Minulla on oikeus... 30 oikeusjulistuksen tapaista

=

El&4 oman tuntoni eik toisen tai toisten tunnon mukaan.

2. Asettaa elamani asiat parhaaksi ndkemaani tarkeys- ja arvojarjestykseen

ja toimia sen pohjalta.

Tehd& paatoksia itse valitsemin perustein, ja kantaa niista vastuu.

4. Sanoa eli, sille mihin en ole vielé valmis ja kieltaytya siit,

mik& tuntuu ainakin toistaiseksi vaaralta tai liian vaaralliselta.

Sanoa kyll& sille tai/ja hanelle, joka palvelee kasvuani ja hyvinvointiani.

6. Suojautua uhkaavalta kdytokseltd, alentavilta asenteilta, tekojeni
tulkinnoilta, motiivieni tietdmisilta ja lopullisilta diagnooseilta.

7. Olla luottamatta ihmisiin ja asioihin, jotka eivat tunnu uskottavilta.

8. Luottaa ja uskoa kehen ja mihin tahansa itse valitsemin syin ja tavoin.

9. Katua ja muuttaa mielténi lupauksia rikkomatta tai niitakin purkaen.

10. Antaa anteeksi kenelle haluan ja pyytaa katumaani anteeksi kenelté voin.

11. Arvostaa itsessani olevaa pieninté ja pitdd heikoimmastani hyvaa huolta.

12. Tuntea tunteeni ja ilmaista niit4 kieroilematta kenelle haluan.

13. Muistella historiaani ja suhteitani sellaisena kuin olen ne kokenut.

14. Surra mité en saanut, tai vain melkein sain, vaikka olisin kokonaan tarvinnut.

15. Olla pettynyt siit4, ettd sain mité en olisi halunnut, tai mista olin kieltaytynyt.

16. Olla vihainen hénelle jota rakastan, ja niille joille olen toisaalta kiitollinen.

17. Peldatd, tuntea turvattomuutta, olla varovainen ja suojautua vaaran edessa.

18. Voida hyvin ja nauttia siitg, silloinkin kun toinen voi huonosti ja painvastoin.

19. Unelmoida, haaveilla, tarvita, haluta, kaivata ja tahtoa mité ja keté tahansa.

20. Pyytad mita tarvitsen: etdisyytta tai laheisyyttd, yhteytta tai yksityisyytta,
seksid tai selibaattia, puhumista tai kuuntelemista, ndkemisté tai nahdyksi
tulemista jne.

21. Huolehtia hyvinvoinnistani, kasvustani, koulutuksestani ja kunnostani.

22. Saada kunnioitusta, todeksi vahvistavaa tilaa ja toteuttamismahdollisuuksia
sille mitd tunnen, tarvitsen, arvostan, uskon, tahdon ja valitsen.

23. Olla ottamatta vastuuta tai syyllistamatta itsedni toisen tunteista, tarpeista,
arvoista, tavoista, tottumuksista, valinnoista tai k&ytoksesta.

24. Odottaa toiselta vahintaénkin rehellisyytta ja oikeudenmukaisuutta tai
parhaimmillaan suopeutta, laupeutta ja jopa varauksetonta rakkautta.

25. Olla erilainen, heikompi tai vahvempi, onnellisempi tai onnettomampi,
menestyvampi tai oloihinsa tyytyneempi kuin muut.

26. Olla epavarma, epdonnistuva, kaikkia ihanteitaan pettéva tai uhmaava,
uskomuksiaan, arvojaan ja unelmiaan armottomasti pilkkaava.

27. Oivaltaa, oppia, muuttua, kdantya, kasvaa, kypsya tai pysahtya paikalleni
taysin tyytyvaisena ja elamastd kyllakseni saaneena.

28. El&& hyvin niin kauan kuin jaksan.

29. Kuolla silloin kun tehtévani on tehty, enkd enéé jaksa kantaa elamani taakkaa.

30. Minulla on my6s pyha velvollisuus kunnioittaa ja puolustaa naité

oikeuksia jokaisen lahimmaiseni synnyin lahjoina.
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