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Kaaoksesta vapauttava kokemus voi olla sekin, ettd vihdoin I0ytyy tilaa tuntea jotain
sellaista, mihin ei aikanaan 16ytynyt sijaa.

Psykoanalyysissa etsitddn p&dasiassa lisaa tietoisuutta ja ymmarrysta. Nykyisin tarjolla
olevat psykologiset kirjat tarjoavat samaa mahdollisuutta laajemmalle yleisélle. Mutta
pelkk& ongelman ymmaértdminen poistaa sen yhta tehokkaasti, kuin verenpainemittari
tai korkean paineen syiden ymmartaminen parantaa itse tautia.

Tunteiden tunteminen on paljon tdrkedmpad kuin niiden ymmartaminen.
Ryhmissdmme itket&dan paljon. Sitd voisi pitad itsesaalissa pyoriskelemisena,
heikkoutena tai hysteerisyytend. Joskus se onkin sitd, mutta padasiassa itkeminen tai
raivoaminen on vain jalkikateen vapautuneiden tunteiden toteen elamisté.

Me huudamme ennen kuin opimme itkem&an ja me itkemme ennen kuin opimme
puhumaan.* Mutta kumpikin on monelta olleet kiellettyja alusta lahtien. Vaikka
huutamista ja itkemista ei ole pystytty alussa kokonaan estdmaan, niistd on matkan
varrella ankarasti rangaistu. Syysté tai toisesta olemme oppineet pidattaméaan
huutomme ja itkumme. Ndiden syiden ymmartdminen ei paljon auta, ennen kuin
saamme vihdoin vapauden purkaa kauan sitten torjutun huutomme ja itkumme.

Kun sen kuulee tai itse kokee, on helppo tunnistaa syva itku tavallisesta parkumisesta.
Aikuinen luopuu kontrollistaan ja vapauttaa itsensé itkemaan niita itkuja, joille ei
aikanaan ollut tilaa. Lapsi, joka on aikanaan jatetty yksin itkemaan, lopettaa kylla
itkemisen viimeistadn vasymykseensa. Mutta tarve itked tuo itku loppuun ja kokea,
ettd sille 16ytyy vastaanottoa, ei h&vid minnekaan. Mikaan analyysissa saavutettu
ymmarrys ei voi korvata niita kyyneleitd, joille vihdoin 16ytyy tilaa ja rakastavaa
vastaanottoa. Alkuperdisten kyyneleiden vuodattaminen tuo myds mieleen siihen
liittyvat muistot. Eik& niité tarvitse ymmartaa. Ne pitéé vain muistaa ja kokea.

Jalkeenpdin se tuntuu valaistumiselta. Kuinka helpottavaa onkaan tayttaa tunteista
tyhjan kohdan omasta persoonastaan. Kriisi on vienyt lahemmaéksi alkuperéisté
tunnetta ja kysely on vienyt sen kynnykselle. Kaaos on elamisté tunteen kieltamisen ja
kokemisen rajalla. Valo tulee suostumisesta siihen tunteeseen, mika aikanaan oli totta,
mutta jolle ei 16ytynyt armollista vastaanottoa.

Alkusuru palauttaa meidét siihen tilaan mihin synnyimme. Me emme syntyneet
ajattelevina, tahtovina tai edes tuntevina. Me synnyimme tarvitsevina. Itku ja raivo
ilmentéé alkuperdista pettymysta.

Né&yttad silta, ettd itkeminen on suorastaan biologinen valttdmattomyys. Kyyneleiden
mukana vapautuu niin paljon fyysista stressia.

Monesti nuo itkut vapautuvat elokuvien tai muiden ihmisten kohtaloiden virittdmina.
Ne helpottavat hetkeksi, mutta eivat vapauta, koska kytkentd omaan sisaiseen
totuuteen ei vield ole tapahtunut. Kyynelten taytyy aidosti kytkeytyd oman sisaisen
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lapsen yksindisyyteen, suojattomuuteen ja hataan. Toisen kokemus tai ulkoinen virike
voi toimia “aasinsiltana” niihin (niinkuin ryhmisséi usein tapahtuu), mutta yhteys omaa
kokemukseen taytyy I0ytyd ennen kuin ne ovat todella parantavia. Vasta silloin
tapahtuu todellinen katarssis, puhdistautuminen, vapautuminen ja eheytyminen.

Se on aika paradoksaalinen valaistuminen, koska karsimys ja siitd eheytyminen
tapahtuu samanaikaisesti. Kun ihminen kokonaan eristaytyy kokemastaan
karsimyksesté, han petaa sairaudelle vuodetta. Kérsimyksen kieltdminen on hiljaisen
helvetin kovertamista sisimpaansé. Vasta uusi yhteys karsimykseen avaa eheytymisen
mahdollisuudet. Alkuperéinen trauma ei vélity vain sellaisenaan uudelleen
koettavaksi. Pelkka toistaminen ei paranna. Vasta silloin, kun 1oytyy tilaa sen taydelle
kokemiselle ja koetun ilmaisulle, siitd aiheutunut vamma eheytyy. Kokemus ja sen
ilmaisu tarvitsee myos rakastavan todistajan — Sindn, joka armollisesti ottaa sen
vastaan. Se voi olla ystavé, terapeutti, ryhmd, nakymaton Jumala tai kaikki yhdell&
kertaa, mutta jonkun taytyy olla l&sné.

Itkemattomille kyyneleille 10ytyy vastaanottaja, ilmaisemattomalle raivolle 16ytyy
todistaja, alkuperéinen pettymys ja suru, turhautuminen ja viha, kaipuu ja rakkaus, on
vihdoinkin saanut sylin johon mahtuu. Vihdoinkin 16ytyy tilaa kyynelille, jotka salasit
aitisi haudalla, koska isa oli pyytényt sinua olemaan surematta. Vihdoinkin 10ytyy
paikka raivolle, jonka koit kun isd humalassa tunkeutui vierellesi tai antoi ystaviensa
kopeloida sinua. Saat todistajan sille yksindisyydelle, jonka koit, kun et pystynyt
estam&an vanhempiesi riitoja, eikd kumpikaan niiden keskell& huomannut sinua. jne.
En tiedd onko tdmé valttdmatonta terveen eldman kannalta (vaikka Janov, Miller,
Stettbacher & kumppanit niin vaittavatkin), mutta tiedén, ettd se on ainakin
mahdollista ja toteutuessaan erittdin vapauttavaa.



