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Daniel Nylund
Katso tuoreempia kirjoituksiani; Teoblogi

Valittaminen

(Vuodelta -93)

Voiko ihminen kohdata olemassaololleen suurempaa uhkaa kuin sen, ettei kukaan
valita hanestd? Onko hanté edes olemassa, jos hén ei ole olemassa kenellek&an?
"Minun paimeneni eivat valitda minun lampaistani,

vaan minun paimeneni kaitsevat itsednsa." Hes. 34:8.

Paimen joka valittad lampaistaan vain heidén villojensa takia, vélineellistaa heidat
palvelemaan vain omia tarpeitaan. Lammas voi ehka suostua siihen, mutta ihmislapsi
kuolee siihen. Al4 siis pyyda Herodesta lapsenvahdiksi.

"Nélka ei ole ainoastaan leivan nélkaa, vaan nalkaa olla olemassa jollekin.”" Aiti
Teresa

Yksindisyyden aikakausi

"Olen hukannut kasikirjoituksen.

Vuorosanoja en tieda.

Vieressani on vieraita rooleja,

hahmoja jotka puhuvat outoja sanoja.

Mina vain ihmettelen ja katson.

Hitaasti tunnen miten kylma jaa jahmettaa minua.

Se etenee minussa, enké voi enaa liikkua.

Hahmot liikkuvat ymparillani,

kuin mitaan ei tapahtuisikaan,

kuin minua ei olisikaan.

Puhuvat vain toisilleen

ja minun lavitseni

outoja sanoja ja mina jaadyn.

Universaalinen yksinaisyys jaadyttaa minut,

kunnes minua

ei ole koskaan ollutkaan."

Ote saamastani Kirjeesta.

Taman kurssikauden aikana olen 1dytanyt joitakin uusia sanoja, joiden merkitys on
auennut uudella tavalla. Yksi niista on vélittdminen, ja siitd juontuvat valinpitaminen
ja valittomyys. Haluan kanssasi tarkastella mitd ndma viisaat monimerkitykselliset
sanat kdytdnnossa merkitsevat suhteessasi itseen, toiseen ja Jumalaan.

Uskon, ettd ndiden sanojen sanomalle 16ytyy kaikupohjaa tdnd yksindisyyden
aikakautena.

Milloinkaan ei ole niin paljon ihmisi& sullottu niin l&helle toisiaan kuin tdnaan.
Ihmisell& ei koskaan aikaisemmin ole ollut niin paljon erilaisia
kommunikaatiovalineita kuin nyt. Niiden kautta kaikki vélit ovat lyhentyneet.
Teknisesti on mahdollista saada yhteyttd melkein keneen tahansa, melkein milloin
vain. Silti ihmiset eivét koskaan ole olleet niin yksindisia ja valinpitdmmattomia kuin
tanaan.

Voimme tarkkailla omaa ja toisten elaméé, analysoida, psykologisoida, ottaa
filosofista etdisyytta ja luoda teologisia selityksid, mutta jos emme valitd siitd mita
ndemme, kaikki ja& kylmaksi teoriaksi. Kun irroitamme itsemme eldmasté ja
asetumme sen ulkopuolisiksi tarkkailijoiksi, millaan ei ole end4 mitaan valia. Kaukaa
katsellen elamésta voi piirtad isoja karttoja ja k&yda suuria keskusteluja - pienella
sydéamella.
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Olen vakuuttunut siita, ettd arkitylsyyden suurin syy on ylimielisyys, eldman ja eldvien
ylapuolelle asettautuminen. Koin sen viimeksi héissd, joihin osallistuin erdan ystavan
kutsusta. En tuntenut siell& juuri ketdén. Tunti tunnilta kdvin yha
karsimattomammaksi. Kehitin tylsaa oloani tympaéantymiseen saakka. Vasta
jalkeenpdin tajusin asettautuneeni tapaamieni ihmisten ylapuolelle. En vélittanyt
kenestakaan. En antanut kenellek&an todellista arvoa. En ollut utelias
aarteenmetsastaja suhteessani uusiin ihmisiin. Siksi minulla oli tylsaa.

Olin luopunut valittamisesta, olin hylkadvan vélinpitdméaton ja hillitsin
valittémyyttani. Siitakin sain uutta aihetta miettia mita ndma sanat oikein tarkoittavat.

Vilita hanesta

"Olet prosessi, joka sinussa tapahtuu. Tai se kuolio, ettei mitdan tapahdu.

En heité pois kainalosauvojani, kasaan niista taakan selkaani.

Luut kasvoivat yhteen, mutta ellen poista kipsia, jalka surkastuu.

Kéapertyneen& nayttaa olevan lujemmin koossa.

Mutta ennen pitkad on pakko ottaa se ankara hoito, ettd kielté& tahanastiset tapansa,
ja alkaa elaa sen elamaa, joksi on matkalla.”

Markku Envall. (Samurai nukkuu. WSOY -89. 5.87)

Valittdminen on apaattisuuden ja tarkoituksettomuuden vastakohta. Se on sinun
antama merkitys ja arvo jollekin. Heti kun annat arvoa jollekin, valitat siit4 tai
hanesta. Sinun ilosi, onnesi ja elamaési tarkoitus on siind mista valitat. Missa sinun
aarteesi on, sielld on myds sydéamesi - ja pdinvastoin. Jos sinulla ei ole aarretta
missaan, missé sinun sydamesi silloin on?

Toisaalta suurin kérsimyksesi voi tulla sen kautta, ettd valitat. Niin on Jumalankin
kanssa. Hanen ilonsa Taivaissa on jokaisessa, joka ottaa vastaan h&nen valittdmisensa.
Me olemme hénen ilonsa, koska hén valittdd meistd. Mutta me olemme myds Hanen
karsimyksensd, koska Han vélittdd meisté.

Tavallisen eldmén voit viettdd kunhan vain selviat hengissa. Hyva eldmaé riippuu siita
mista ja keista valitat. Ikuisen eldmén voit saada, koska Jumala valittaa sinusta.

Olet sailynyt hengissd, koska ainakin joku on matkan varrella valittanyt sinusta. Alat
eld, jos itse uskallat alkaa valittada jostakin.

Tulet olevaksi ja eldvaksi valittdmisen kautta. Valita paljosta niin olet ja el&t vahvasti.
Ole vélittamatta mistdan ja hukut itse rakentamaasi tyhjyyteen. Kaikki tarvitseminen,
haluaminen, toivominen, tahtominen, pyrkiminen ja elaman yleinen tavoitteellisuus ja
tarkoituksellisuus perustuu siihen, ettd ylipdansa valitat mistaan.

Monet herdévét tdhén totuuteen vasta jouduttuaan tekemisiin kuoleman kanssa. Eras
syOpéén sairastunut nainen sanoi:

"Olen tayttynyt uudella toivolla ja eldmisen tarkoituksella. Se menee yli useimpien
laheisteni ymmarryksen. Arvostan koko eldman ihmetté - kuten linnun lennon
katselemista. Kaikki tulee paljon merkityksellisemmaéksi, kun olet vaarassa menettaa
sen. En ole koskaan valittanyt elamastani ja laheisistani niin paljon kuin nyt, kun olen
lahell& kuolemaa."

Kaikki kykysi ja mahdollisuutesi herdavét kuoleman unesta heti, kun vélitét jostakin.
Kun et vélita mistadn, mill&an ei todellakaan ole mit&an valid. Jos ihmissielun
kuolemansairaudelle pitéisi keksi& nimi, yksi vahva ehdokas olisi Halla Valia.

Halla valia

lIman vélittdmistd kaikki ihmisen voimavarat kuluvat hukkaan ja pahimmassa
tapauksessa kanavoituvat sokeaan ja demoniseen tuhoamiseen. Eldamén kauheuksiin
kuuluu se, etté ne joista on kaikkein véhiten valitetty ovat alttiimpia tayttaméan
sisaisen rakkaustyhjionsa tuhoavalla voimalla ja vallalla.



Tata kirjoittaessani lehtiotsikoissa on muutaman paivén ajan ollut kahden nuoren
silmitdn vékivalta, joka koitui 18-vuotissyntymapdivaansa viettdvan pojan
kuolemaksi. Tappajat eivét ole kuulusteluissa osoittaneet minkaalaista katumusta, tai
tekojensa kauhistuttavista seurauksista valittamistad. Onko todella niin, ettd néista
nuorista ei ole vélitetty? Ehka he eivét koskaan ole saaneet maistaa todellista
valittamistd, eivatka siksi oppineet sita itsek&dan? Joka tapauksessa he eivét jaaneet
tappamaan aikaa hautautumalla television eteen. He lahtivat tappamaan eldmaé, jonka
olivat oppineet pitdmaan turhana. Oliko heidan sanomansa:

"Jos ette rakasta meitd, niin ainakin joudutte pelkdamaan meitd. Tarkeinta on, etta
edes jollakin tavalla tulemme huomatuiksi.”

Valittdminen on uppiniskaista kieltdytymistd uskomasta kaiken turhuuteen, vaikka se
kavelisi vastaamme heti noustuamme sangysta. Valittdminen on uhmakasta kapinaa
tappavaa rutiinia vastaan, vaikka tyo olisi sita tdynna. Vélittdminen on sinnikasta
taistelua kaiken tyhjyytta vastaan. Se on huikea uskon hyppy yli katoavuuden.
Pohjimmiltaan valittdminen on palavaa uskoa eldman pyhyyteen ja joidenkin asioiden
ikuisuuteen katoavuuden keskella.

Joka pdiva joudun kysymaan itseltani, vélitdnkd loppujen lopuksi yhtdan mistaan ja
kenestakaan. Joka péiva joudun myds vastaamaan samaan kysymykseen. Jokaisen
paivan elamanlaatu maaraytyy sen mukaan miten vastaan tuohon kysymykseen. Eika
siind kaikki: Huomispéivan maailman muoto ja seuraavan sukupolven elaman laatu
riippuu siitd, miten miné vastaan tuohon kysymykseen.

Valittdminen on oman tarvemaailman rajojen ylittamista. Voin saada kaiken
haluamani ja silti jaada valinpitamattomaksi. Kaikkein valinpitamattdmimmat ihmiset
I6ytyvat niiden joukosta, joilla jo on kaikkea mita vain voivat kuvitella tarvitsevansa.
Valittdminen on itsensé ulkopuolelle kurottautumista, jota ilman rikaskin ihminen
kuihtuu omaan kdyhyyteensa.

On ihmisid, joille on turha julistaa:

"Jos et valita itsestasi et opi valittamaan muistakaan."

Pikemminkin pdinvastoin:

"Jos et valita muista et 10yda mitaan syyta valittaa itsestasikaan."

Merkillista kylla, vain omista tarpeistaan valittdminen tuottaa kdyhimmaén
mahdollisen el&man.

Tassa yhteydessa tulee mieleen myds buddhalaisen ratkaisun kdyhyys. Buddhan
mukaan kaikki kérsimys johtuu elaménhaluista, pyrkimyksista ja tavoitteista; siita,
etta valittaa paljosta. Karsimys lakkaa, kun kuolee kaikille haluille. Olen samaa
mieltd. Karsimys todellakin lakkaa, mutta tilalle tulee vain tyhjyys. Ja tyhjyys on
tyhjyyttd, vaikka se julistettaisiin kuinka siunatuksi tilaksi tahansa.

Kipea valittaminen
"Sinun rakkautesi valuu myos sellaisiin kehtoihin, joita kukaan ei keinuta, ja sinne,
missa viattomasti lahestyvaan avoimuuteen on vastattu nyrkilla.” Martti Lindgvist

Jeesus valitsi kaikesta ja kaikista valittdmisen. Se ei pelastanut hanté karsimykselta.
Painvastoin. Juuri siksi, etta han valitti, han joutui karsimaan. Valittdminen on
astumista sekd oman ettd toisen eldmén kipeimpaan kohtaan ja altistumista
karsimykseen. Mitd intohimoisemmin valitét, sitd suuremmalle karsimykselle avaat
itsesi.

Jeesuksen vertaukset Jumalan tavasta vélittda kertovat kohtuuttomasta - suorastaan
hullusta valittdmisesté.

Kuvittele naista, joka on kadottanut yhden kymmenesté kolikostaan ja jattdd muut
varkaille alttiiksi 16ytdékseen sen. Kaiken kukkuraksi hén jérjestaa juhlat



naapureilleen 16ydettydan kadonneen kolikon. Mahtoivat naapurit pitaa hanta
kahelina.

Tai ajattele paimenta, joka jattaa sata lammasta alttiiksi susille 10ytadkseen yhden
kadonneen Kkaritsan. Eihédn siiné ole mitéén jarkea.

Jumalan tapa valittad on kohtuuton, jérjetdn ja laskelmoimaton. Kukaan
tulosvastuullisuuteen koulutettu hy6tyajattelija ei valittaisi niinkuin Jumala. Han
nakee vaivaa ndenndisesti turhan takia (karitsoitahan tule aina lisaa) ja juhlii
vahapétoista 10ytoa (jarjestdd tuhannen markan juhlat 16ytyneen markan takia). Jos me
valittadisimme niinkuin han, joutuisimme naurunalaisiksi.

Pakkomielteinen kadonneen rahan etsiminen ja hikinen vaellus eksyneen karitsan
peréssa, on vain etainen aavistus Jumalan villistd, hullusta, absurdista ja
kohtuuttomasta tavasta valittad. Niin pientd ihmista ei olekaan, etteikd Jumala
jarjestéisi Taivaallisia bileitd hanen kotiinpaluustaan.

Pitkén lakihenkisyyden kauden jalkeen evankeliumina tarjotaan tdndan Jumalaa, joka
antaa meille luvan olla. Jumalaa tarjotaan hyvantahtoisena, mutta hieman
vasahtaneena papparaisena, joka suhtautuu kérsivéllisesti lastensa torttoilyihin. Miné
naen Jumalan intohimoisena rakastajana, joka halusta vapisevana suorastaan vaatii
meita olemaan ja elamaan. Jumalan valittdminen nékyy Lasaruksen haudalla. Jeesus
jarkyttyy ytimidan myoéten ja huutaa henkiin herattavan kutsunsa Tuonelan ytimeen.
Sellaisena mina naen Jumalan jokaisen ihmisen edessd, joka on haudannut itsensa
omaan itseensé.

Hén valittaa sinusta, joka olet hautautunut kuoreesi. Jos sinusta on tullut itsesi hauta,
valittava Jumala seisoo sen aukolla ja kutsuu sinut eldmaan. Se on intohimoisen
rakastajan kutsu, joka mustasukkaiseen kiivauteen asti halajaa sitd henked, jonka on
sinulle antanut. Han kutsuu halullaan sydamesi salattua totuutta. Han himoitsee
totuuttasi salatuimpaan asti, sitakin totuutta jota hapeat ja josta koet syyllisyyttd. Han
ei vain anna sinun olla rauhassa. Han kutsuu sinut eldméaan kiivaalla vélittdmisellaan.
Hén ei ryostd hautaasi, mutta han ei mydskéan jata sinua rauhassa piiloutumaan sinne.
Hén on astunut ihmiseldman pimeimpiin paikkoihin, kutsuakseen sinne sidotut
elaméaan. Han on kuollut kaikki mahdolliset kuolemat voidakseen uudestisynnyttaa
sinut ja nostaa sinut itsesi haudasta. Jeesuksessa Kristuksessa Jumala ilmaisi
valittamisensa, joka ei peraanny minkaan inhimillisen edessa, eika karta mitaan
karsimyksen muotoa.

Etsi historiasta ja maailmankirjallisuudesta kaikkein intohimoisimmat rakastajat ja
I0ydat vain aavistuksen siitd, kuinka paljon Jumala vélittaa sinusta.

Avartava valittaminen

Vaélittdminen ei ole sentimentaalisuutta. Sentimentaalinen ihminen valittdd enemman
tunteistaan jotakuta kohtaan, kuin siité, jota kohtaan han tuntee jotakin. Todellinen
valittdminen kaynnistaa sisallasi veturin, joka vetaa tahdon, tunteet ja kaikki
yksil6lliset voimavarat liikkeelle: "Jotain on tehtava..."

Valittdminen on toisen tarpeiden ottamista omikseen ja itsensé vélittdmisté niiden
kohtaajaksi. Vélittdvé ihminen sitoutuu toisen hyvinvointiin ja valjastaa kaikki
voimavaransa sen palvelijaksi.

Se, ettd itse olen sitoutunut ammatikseni valittdma&n ihmisistd on osoittautunut
itselleni erittéin tarkeéksi. Joskus, kun olen tosi liemessé itseni tai muiden kanssa,
nakokulmani maailmaan tiivistyy pieneksi mustaksi aukoksi. Katselen koko
todellisuutta pelkéstéan kipuni kautta. Kurssin alkaminen pakottaa minut pois siita.
Monta kertaa olen saunassa itkenyt ennen kurssin alkua omaa tuskaani, luvannut
itselleni olla unohtamatta sitd ja palata pienen Danielin hataan kurssin jalkeen.



Kurssin aikana keskityn valittdmé&an muista. Minua ei tavallaan ole olemassakaan.
Samalla minulla on tunne siit4, ettd elan vahvemmin kuin koskaan.

Kurssin lopulla saatan olla fyysisesti uupunut, mutta henkisesti ja hengellisesti
puhdistautunut, eldméni voimissa. Toisista vélittdminen on vapauttanut minut
rajallisesta ndkokulmastani elamaan. Tamén takia moni kurssi ja henkilokohtainen
tapaaminen on palvellut omaa hyvinvointiani tosi hyvin. Toisista vélittdminen on
vapauttanut liiasta sidonnaisuudesta itseeni.

Jotain téstd 16ydan myo6s Jungin ajatuksesta, jonka 16ysin Henri J M Nouwenin
siteraamana:

"Sielunhoitajan on vetaydyttava itseensa pystyakseen avautumaan toiselle ihmiselle ja
puhumaan hanen kanssaan. Minun on vetaydyttava tehdéakseni tilaa toiselle... Jumala,
kaikkialla lasnaoleva ja kaikkivoiva, oli kaikkialla. Han taytti universumin
Olemisellaan. Kuinka sitten luomakunta syntyi? Jumalan oli luotava se vetaytymall&a
itseensd; Han loi ei-Hanet, toisen, keskittymalla itseensa. Inhimillisella tasolla
itseeni-vetaytyminen auttaa toista ihmista hanen omaan olemiseensa.” (Sarkymisen
viisaus. Kirjapaja -88. 5.106.)

En pida hénen tavastaan kéyttaa ilmaisua "itseensa vetaytyminen" (en tunne
alkuperadista tekstia). Minusta siihen sopii paremminkin Jeesuksen puhe itselleen
kuolemisesta ja itsensa kieltdmisestd rakkauden tahden. Ymmarrén sen huomion
siirtamisend omista tarpeista ja tunteista toisen sisdiseen maailmaan. Jos se pohjautuu
rakkauteen, eika pelkoon. Se on itsed puhdistavaa vélittamistd, eika itsed raiskaavaa
uhrautumista.

Kuluttava valittaminen

"Tunnen olevani niin vanha -

Satoja, tuhansia vuosia vanha.

Enka& ole viel& juuri mitééan kokenut,

en elanyt.

Olen syntynyt vanhaksi.

Minun taytyisi syntyd uudestaan."

Ote saamastani kirjeesta.

Vanha tuttu sanoma on: Uhraudu, palvele, auta, kuuntele, ota huomioon, jaksa ja kesta
kunnes kulut puhki ja palat loppuun. Sekd vain on rakkautta? Seké vain on aitoa
valittdmista?

"Sitahan min& olen aina tehnyt, eika valillamme silti ole mink&anlaista yhteytta. Mina
tulen vain katkerammaksi ja kaunaisemmaksi joka vuosi. Tietéisit vain kuinka paljon
mind olen lastenikin eteen tehnyt. Mit& mind siita olen saanut? Sen, etté he eivéat
kehtaa olla jouluna tulematta pikavisiitille. Min& olen valittanyt niin paljon kuin vain
ihminen voi. Mita siité vield puuttuu? Mitd minun vield pitdd ymmartaa? En jaksa
enaa."

Eras toinen nainen kertoi kuinka hén oli lapsesta asti oppinut "olemaan kuulolla.”
Kukaan ei koskaan sanonut mitéan suoraan. Siksi hén oppi tarkasti kuuntelemaan
aidin tapaa kolistella astioita, hengittaa ja huokailla. Han oppi lukemaan askelten
sanatonta sanomaa ja arvaamaan isan mielentilan tavasta jolla han kotiintullessaan
sulki oven. Han tuli erittain valppaaksi kaikille &&nille ja niiden sisaltdmalle viestille,
voidakseen reagoida niihin toivotulla tavalla.

Ensimmaisella luokalla koulussa han saattoi hetkeksi unohtaa valppautensa ja eksya
omaan sisdiseen maailmaansa. Mutta kun vierustoverin kynd putosi lattialle, h&n
hypéhti peléstyksesta ja kaatoi pulpettinsa. H&n oli unohtanut olla kuulolla.
Aikuisena han jatkoi toisten kuuntelemista ja kehittyi erittdin tarkaksi rivien vélista
lukijaksi. Itseddn ja omia tarpeitaan han ei kuunnellut ollenkaan. Edelleen han pelkési



kaikkia a4nia. Ristiriitatilanteessa han saattoi oireilla menettdmé&lla oman d4nensa
kokonaan muutamaksi viikoksi.

Ensimmainen asia, jonka han itsestdén kuuli oli totaalinen vasymys ja voimattomuus.
Yllatyksekseen hdn helpottui siitd valtavasti.

"Minéko todellakin saan tuntea vasymysta? Minunko ei todellakaan tarvitse jaksaa?"
Oltuaan taalla muutaman paivan ehdotin, ettd han menisi metsdén huutamaan
ensimmaista kertaa elamassadn. Sen han tekikin. Han kuvitteli eteensa kaikki ihmiset
joiden yksipuoliseen kuuntelemiseen oli eldménsa aikana keskittynyt ja huusi omat
tunteensa julki keuhkojensa pohjasta.

"Katsellessani sen jalkeen ymparilleni tunsin vilpitonta hAmmastysta siita, etta puut
olivat viela pystyssa. Raivoni ei ollutkaan tuhonnut koko maailmaa."

Véhitellen han oppi ilmaisemaan itsensa myds elaville ihmisille, laheisilleen.
Néhtavaksi jaa pysyvatko he pystyssa yhta vankasti kuin Kruusilan kuuset.

Vilita hanelle

"Alkaa etsiko vain nayttavia tekoja, tarkedd on se, ettd annatte itsenne.” Aiti Teresa.
"Kaikki, mik& on itselleen pidatettyd, on myds menetettyd.” Martti Lindqvist.
Valittdminen on viisas ja monimerkityksellinen sana.

Molemminpuolinen suhde ja yhteys ei synny, ennen kun suostut valittdmaan myos
itseési toiselle. Teet sen kertomalla hénelle avoimesti myds omista tarpeistasi ja
tunteistasi, ilmoittamalla h&nelle rehellisesti unelmasi, toiveesi, arvosi, pyrkimyksesi,
tahtosi, valintasi, turhautumisesi, vihastumisesi jne.

Yksipuolinen toisen tarpeista vélittdminen ja toisen tunteiden huomioiminen voi toki
olla rakkautta. Valitettavan usein se kuitenkin on epérehellistd elamad; oman sisdisen
maailmansa salaamista, pelosta ettei sille 10ydy rakkaudellista vastaanottoa.

"Mind valitan heisté todella paljon. He ovat minulle niin rakkaita. Silti tunnen itseni
yksinaiseksi ja onnettomaksi. Minunhan pitaisi olla tyytyvainen. Kaikki on ihan
hyvin", han selitti kyyneltensa keskelta.

Tama keski-ikdinen nainen, joka oli fyysisesti ja henkisesti loppuunpalanut, ei ollut
aikuiselaméssaan (eiké lapsuudessaankaan) vélittdnyt muusta kuin perheestaan. Héan
oli uhrautunut miehensa ja lastensa puolesta, huolehtinut voimia sdéstamatta heidan
hyvinvoinnistaan ja ihmetteli nyt miksi itse voi niin huonosti.

Mies ja lapset olivat ymmaéll&én ja huolissaan, vaikka nainen tietenkin teki parhaansa
salatakseen heilt4 pahoinvointinsa. Nytkin han oli tullut satojen kilometrien p&&héan,
purkaakseen ensimaiset itkunsa moneen vuoteen - salaa muilta. Vahitellen hanen
tunnoitaan alkoi nousta esille myds katkeruutta ja kaunaa:

"Tuntuu, ettei kukaan valitd minusta."”

Alkuun hén oli nopea pyyhkimaéan téllaiset tunteet pois ja pilkkaamaan niita:
"Anteeksi tdma pillittely ja itseséalissa rypeminen. Taidan vain olla hieman vasynyt.
Kylla tdma tasta."

Myohemmin keskustellessamme yhdessa perheen kanssa kavi ilmi, ettei tima hyva
vaimo ja erinomainen &iti antanut muille mitdan mahdollisuuksia valitta4 itsestaan.
"Itse asiassa hdneen on vaikea saada mink&anlaista kosketusta. Han ei itse tarvitse
koskaan mitaan. Aina han toitottaa sita kuinka paljon véalittdd minusta ja kuinka
paljon hyvaa han haluaa véalittaa lapsille. Kylla minékin h&nesta valitan, mutta totta
puhuen min& en tiedd hanen todellisista tarpeistaan tai muustakaan sisaisesta
maailmasta yhtdan mitédan. Viime vuosina en ole valittanyt edes kysya. Mikéas tassa on
ollessa. Palvelu on parempaa kuin kapakassa ja emanta on nayttanyt ihan



tyytyvaiselta. Ihan viime aikoihin asti olen luullut olevani suorastaan mahtava mies,
kun héan ei ole koskaan valittanut mistaan."”

Menematta taustatekijoihin totean vain, ettd tdima nainen ei ollut vield oppinut
valittamaan itsedan ihmisille, joista itse vélitti. Se on vélittdmisen toinen puoli. Eika
sen oppiminen ollut hanellek&an helppoa.

Oli ndyryyttavan tuntuista alkaa vélittaa itseadn tarvitsevana, pettymysta tuntevana,
pienend ja avuttomana, miehelleen, ja jopa omille lapsilleen. Se sattui, koska kuva
itsesta taydellisend tarpeiden tyydyttajana rikkoutui. Se sattui, koska hén ei siita
huolimatta aina saanut kaikkea tarvitsemaansa.

Se sattui myds muihin perheenjaseniin. Joidenkin hanen tarpeidensa ja
turhautumisiensa edessa muu perhe tunsi itsensé taysin kyvyttémaksi. Vaimon ja aidin
tarvitsevuus ja turhautuneisuus rikkoi heidankin illuusionsa itsestaan taydellisina.
Kaikki joutuivat kohtaamaan vajavuutensa tavalla, joka tuotti ennenkokemattomia
ristiriitoja aikaisemmin niin "onnelliseen™ perheeseen.

Nyt kaikki saivat mahdollisuuden harjoitella todellista valittamista.

Jos vilitat hanesta, valitat itsesi hanelle sellaisena kuin olet, tarpeinesi, tunteinesi,
arvoinesi, pelkoinesi, haluinesi kaikkinesi - "hengessa ja totuudessa.” Ei Jumalaakaan
voi millaan toisella tavalla lahestya.

Antaminen tekee eldman rikkaaksi. Ala kuitenkaan unohda myds itsesi antamista
tarvitsevana ihmisend. Muutoin antamisesi voi tulla vain tavaksi hallita toista ja salata
oma riippuvuutesi.

Itsesi piiloittamisen suurin hulluus on ehka siind, etté piiloittamasi totuus on paljon
rakastettavampi kuin se rooli, jota yritat esittdd. Se minuus, jonka hapeasta ja
syyllisyydesta salaat, on paljon kunnioitettavampi ja ihailtavampi kuin se hyvyyden ja
uhrautuvuuden fasaadi, jota yritat yllapitdd. Onneksi et aina pysty pettdmaan rakkaitasi
loputtomiin. He kyllastyvat nopeasti pakonomaiseen hyvyyteesi ja jdavat kaipaamaan
sitd, mika on totta, olkoon se kuinka raadollista tahansa. Jumalan ja useimpien
lahimaistesi maku itsesi suhteen on paljon parempi kuin omasi.

Anna hanen valittya sinulle

Kultainen saanto

Jeesuksen antama l&himmaisrakkauden kultainen saént6é kuuluu: "Minka toivotte
toisten tekevan teille, se tehk&a myos heille."”

Kuinka paljon annat toisen valittya itsellesi?

Vaikka valitatkin itsesi hanelle ja haluat myos vélittda hanestd, voit tehdé sen héanet
ohittavalla tavalla. Jos toisen todelliset tarpeet eivét vélity sinulle, vélittdmisesi voi
pahimmassa tapauksessa olla vain toisen sydanta raiskaavaa. Sokea ja kuuro
valittdminen on toisen sisdisen maailman arvon kieltdmista ja oman arvon
keinotekoista paisuttamista.

"Kylla han kovasti yrittad minusta valittda, mutta itse asiassa han ei koskaan kysy
mit& mind todella tarvitsen. Han vain tekee asioita, joita kuvittelee minun
tarvitsevan." Valittaja voisi olla lapsi taikka puoliso.

Kultainen kaanto

Kultainen s&&ntd on hyvin pinnallisesti ja itsekeskeisesti sovellettavissa: Sind toivot
toisen antavan sinulle turvallisuutta ja laheisyyttd. Jeesuksen ohjetta seuraten tarjoat
sitd samaa hénelle. Mutta mista tiedat, ettd han tarvitsee juuri nyt samaa kuin sing?
Ehka han tarvitseekin seikkaulua ja yksinoloa. Jos et anna hénen tarvemaailmansa
todellisella tavalla vélittyé itsellesi, et koskaan voi antaa hanelle mité han todella



tarvitsee. Vastaavasti han voi yrittda seurata kultaista séantoa tarjoamalla sinulle sité
mité itse tarvitsee. Tietenkin koet itsesi vahintdénkin ohitetuksi ja ehk& jopa uhatuksi.
Jokaisen perusrukous on tulla syvimpié tarpeitaan myéten kuulluksi ja nahdyksi. Jos
toinen vain kuulee tarpeesi ja katselee niita arvostavasti, sinun on helpompi hyvaksya
se, ettei hdn valttamaétta pysty, jaksa, osaa tai edes tahdo juuri nyt tulla niité vastaan.
Jos tunnistat tdman todeksi omalla kohdallasi, ymmarrat myos ettei kultainen s&anto
haasta sinua antamaan hénelle mité sind tarvitset, vaan kuuntelemaan mit& han
tarvitsee. Suhtaudu hanen tarpeisiinsa kunnioittavasti, vaikka et pystyisik&an niihin
vastaamaan. Vasta silloin annat hanen valittya itsellesi kaikessa erilaisuudessaan.

Kultainen vaanto

Pahimmassa tapauksessa kéytat omaa valittamistasi vain tapana manipuloida hénta
antamaan sinulle mité itse tarvitset.

Annan esimerkin. Koet itsesi ohitetuksi keskustelussa. Han puhuu liikaa ja sinékin
haluaisit tulla kuulluksi. Et kuitenkaan kehtaa sanoa sitd suoraan. Sensijaan kehitét
(ehka tiedostamattomasti) mielessasi juonen. Alat "véalittdd" h&nestd entistd enemmaén
heittdytymalla itse poikkeuksellisen tarkkakorvaiseksi ja pitkdmieliseksi kuuntelijaksi.
Esitat karsivallisesti auttavia kysymyksié ja annat erityisen sympaattista
ymmartdmispalautetta. Mielesi salaisessa sodanjohtobunkkerissa ajattelet samalla:
"Toivottavasti han huomaa kuinka tarkasti mina kuuntelen hanta. Toivottavasti han
talla tavalla oppii miten toista (minua) pitéda kuunnella. Jos mina tarpeeksi kauan
toimin vain kuuntelijana, puhumatta omista tunteistani ollenkaan, han varmaan
jossain vaiheessa herdd huomaamaan kuinka itsekeskeinen on ollut. Silloin han kylla
h&pedaa sitd, kuinka perusteellisesti han on ohittanut minut ja tuntee syyllisyytta
kuuntelemattomuudestaan. Sitten han kylla muuttaa tapansa ja alkaa kuunnella
minuakin. Mina jatkan t&ata yksipuolista antamista kunnes han oppii laksynsa ja alkaa
kuunnella minuakin."

Tama on syyllisyysmanipulaatiota, pyrkimystd ohjata toisen kaytosta vaikuttamalla
salaa hanen taipumukseensa tuntea syyllisyytta. Se on todellisen vélittdmisen irvikuva,
jossa toisen tarpeet eivat vality syddmeesi asti ja omat tarpeesi jadvat sydamesi
salaisuuksiksi.

Mainittu esimerkki on vain yhden keskustelun mittainen. Mutta on perheit, joissa
vanhemmat itseddn ohittaen ja mitaan lapsiltaan pyytamaétta uhrautuvat heidan
edestédén vuosikymmenia ja viettavat katkeran loppueldmén ihmetellen, miksi lapset
eivat koskaan oppineet valittdmaan heistd. Ehka tarkkaan katketty sanoma
kiitollisuudenvelasta on mennytkin perille. Ehk& lapset vain pakenevat omaa
syyllisyydentunnettaan ja vanhoja syyllistajiadn. Ehka he pakottautuvat vakisin kotiin
kerran vuodessa, koska joulun viettdminen muualla tekisi syyllisyydentunteen liian
sietamattomaksi.

Syyllisyyteen vetoaminen ei koskaan heraté rakkautta. Jos valitét lapsistasi, anna
heidan tarpeiden vélitty4 sinulle, samalla kun annat omasi vélittya heille. Ne eivét aina
sovi yhteen, koska lapset ja vanhemmat tarvitsevat usein ihan erilaisia asioita
toisiltaan. Mutta ainakin kummallakin on silloin mahdollisuus valitt4a toisistaan
aidosti, ja valittya toisilleen aidosti. Kaikkia tarveristiriitoja ei voi ratkaista eik&
kaikkia tarpeita tyydyttad, mutta turhautumisenkin keskelld voi kokea yhteytta jos
molemmat vélittyvat toisilleen totuudessa.

Ole valinpitava

"Elaman antaminen toiselle on sita,

ettd on tdynna pyhaa ihmettelya ja kunnioitusta
toisen ihmisen salaisuuden edesssa;



etta nakee kauneuden kaiken sen sisélla ja takana

mika toisessa on sarkynyt."

Jean Vanier. (Murrettu ruumis. Sinapinsiemen.-89, s. 58.)

Jos vilitat hanestd, annat hanen sisdisen maailmansa valittya sinulle ja omasi hénelle.
Onnellisina hetkina tdma syvélle ulottuva valittyminen ja valittdminen voi johtaa
rakkauden synnyttdmaan yhteyden kokemiseen ja jopa ykseyden mysteerin
avautumiseen.

Lahtokohta sille on kuitenkin se, ettd molemmat ovat myos vélinpitévia suhteessa
toiseen - suostuvat pitdmaan vélié ja kunnioittamaan yksinéisyytta, etaisyytta,
erillisyyttd, erilaisuutta, vapautta ja valimatkaa.

Rakkaudellinen vélinpitdminen alkaa omien ja toisten oikeuksien kunnioittamisesta.
Luettelen seuraavaksi joitakin sinun ja hanen perusoikeuksia. Teoriassa ne varmaan
kuulostavat itsestaanselviltd, mutta kédytannon eldmassa rikomme niité jatkuvasti.
Pysahdy siis jokaisen kohdalla miettimééan annatko todella itsellesi ja toiselle ndamé
oikeudet.

Hanella ja sinulla on:

Oikeus tehdé valintoja, jotka palvelevat hyvaa elamaé, eikd vain hengissépysymista.
Oikeus el&& omantunnon, eika toisen tunnon mukaan, asettaa asiat omaan tarkeys- ja
arvojarjestykseen, ja eldd sen mukaan.

Oikeus tehd& paatoksié, tunteiden, intuition, arvojen, tarpeiden, voimavarojen tai
minké tahansa muun valitun tosiasian pohjalta.

Oikeus sanoa ei sille, mihin ei tunne olevansa valmis, kieltaytya siitd, mika tuntuu
omien arvojen vastaiselta, tai liian vaaralliselta.

Oikeus suojautua uhkaavalta k&ytokseltd, alentavilta asenteilta ja loukkaavilta
sanoilta.

Oikeus olla luottamatta ja uskomatta ihmisiin ja asioihin, jotka eivét tunnu
luotettavilta ja uskottavilta.

Oikeus sanoa kyll& sille, mik&4 palvelee omaa kasvua ja hyvinvointia.

Oikeus luottaa ja uskoa ihmisiin ja asioihin, itse valituilla perusteilla.

Oikeus katua, muuttaa mieltd ja tehdd parannus milloin tahansa.

Oikeus antaa anteeksi toiselle ja itselle.

Oikeus I0ytaa ja tutustua itsessa olevaan pieneen lapseen.

Oikeus kokea oma menneisyys minkalaisena tahansa.

Oikeus kaikkiin tunteisiin ja niiden ilmaisuun.

Oikeus olla pettynyt ja surra sitd, mitd ei saanut, vaikka olisi tarvinnut, tai mité sai,
vaikka ei olisi halunnut.

Oikeus olla vihainen sillekin, jota rakastaa, kun hén turhauttaa tarpeita tai loukkaa
oikeuksia.

Oikeus pelatd, tuntea turvattomuutta ja olla varovainen.

Oikeus voida hyvin silloinkin, kun toinen voi huonosti, ja pdinvastoin.

Oikeus kaikkiin tarpeisiin ja niiden ilmaisuun.

Oikeus pyytéa mité tarvitsee; laheisyytta, etaisyyttd, yhteyttd, yksityisyytta jne.
Oikeus itse huolehtia omasta hyvinvoinnista.

Oikeus haluta, haaveilla, unelmoida ja kaivata mité tahansa.

Oikeus saada kunnioitusta sille, mit4 tuntee, tarvitsee, arvostaa, tahtoo ja valitsee.
Oikeus olla ottamatta vastuuta ja syyllistymatta toisen tunteista, tarpeista, arvoista,
valinnoista tai kaytoksesté.

Oikeus odottaa toiselta rehellisyytta ja oikeudenmukaisuutta.

Oikeus olla erilainen; terveempi, sairaampi, heikompi, vahvempi, ongelmallisempi,
ongelmattomampi jne. kuin muut.
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Oikeus olla kiusattu, epdonnistuva, virheita tekeva, rajallinen ja epataydellinen.
Oikeus oppia, muuttua ja kasvaa, milloin tahansa ja koko ajan.

Néiden oikeuksien kunnioittaminen omina ja toisen omina selkeyttaa valejamme
toiseen. Niiden rikkominen on valinpitaméattomyytta, eli sitd, etta ei pida valia itsen ja
toisen vélilla. Katsotaanpa tdman viisaan sanan siséltod vahan tarkemmin:

Hylkaava valinpitamattomyys

Hylk&éavéa valinpitaméattdmyys on suhteen kieltdmista kokonaan. "Meidan valillamme
ei ole mitdén. Hanté ei ole olemassa minulle. Han on samantekevé, turha, mitaton,
arvoton, minulle tdysin merkitykseton."

Hylkadvan vélinpitdmattomyyden sanoma valittyy tyhjissa katseissa, mykissé
ohituksissa, puhumattomuudessa, siind ettei ole ndkevindén tai huomaavinaan.
Joissakin alkukantaisissa yhteisgissa rikoksen tehnytté yhteison jasenté rangaistiin
juuri talla tavalla. Hanté ei tapettu, mutta hénet julistettiin olemattomaksi. Han sai
jatkaa olemassaoloaan yhteison keskelld, mutta kukaan ei siunannut hantd, eika
varjellut hantd. Kukaan ei valistanut kasvojaan hénelle, eik& ollut hanelle armollinen.
Kaikki k&ansivat kasvonsa hanesta pois ja antoivat hanen rauhassa olla olematta.
Tama on tietoista ja yhteisesti sovittua hylkadvaa valinpitamattomyytta.
Kirjoittamattomana lakina sité edelleenkin sovelletaan melkein jokaisessa yhteisossa,
tyOpaikassa, seurakunnassa, kodissa, suvussa jne.

Aina kun hylk&éat jonkun ulkonaisesti, hylk&éat jotain sisdisesti. Voit hyljata toisen,
koska hé&nen arvonsa sinulle on liian suuri ja pelottava tunnustettavaksi. Valitat
hanesta niin paljon, ettd se sattuu. Kun hanen hyvéksyntansé on sinulle hirveén tarkea,
mutta samalla uhattu, voit Kieltdd koko suhteen tarkeyden, varjellaksesi itsesi silta
tuskalta, jonka koet menetetysta hyvaksynnésté. Ollessasi valinpitdmaton héanelle olet
valinpitamaton omalle vélittamisellesi.

Voit l0ytaa itsesi kylmasydamisen ja hylkdavan vélinpitaméttoména jopa omia
vanhempiasi kohtaan. Miksi? Tekee liian kiped4 tunnustaa edes itsellesi, kuinka
paljon tarvitset heidén siunaustaan ja kuinka kauheaa on jaada sitd paitsi. On
helpompi heittdytya taysin vélinpitdmattomaksi, kuin tunnustaa véalittdmista, joka
sattuu sydamen ytimeen asti.

Jos toisaalta suostut siihen, kuinka kipeésti valitat, ja annat sen tuntua, voit aloittaa
itsendisyyttd palvelevan vélin ottamisen ja vélin pitdmisen suhteessa vanhempiisi. Se
on etdisyyden ottoa, joka aikanaan palvelee uutta lahestymista. Se on muurien
rakentamista, joihin aikanaan voi rakentaa oviaukkoja. Se voi olla pettymyksen, vihan,
pelon ja surun lapi kulkevaa vélinpitdmista. Mutta jos sen teet, voit aikanaan valittda
heista l&heltakin, pysyen silti omana itsenési. Kun olet kdynyt itsendistymiskriisin
kipeimmat vaiheet 1api ja sinulla on tarpeeksi selked ero sinun ja heidan vélilla, sinun
ei endd tarvitse turvautua hylk&d&vaan valinpitdamattomyyteen.

Minusta ihmisen aikuistumisen ja henkisen kypsyyden tarkeimpié mittapuita on kyky
vaélittdd vanhemmistaan l&mpimasti, tinkimétta itsestdén kylmasti.
Valinpitamaton tietaja

Lapsi: "Ei minulla ole nalka."

Vanhempi: "Kylla sinulla on nalka, nyt on ruoka-aika."

"Mina en tykkaa tasta."

"Kylla sind tykkaat. Kaikki lapset tykkaa siita."

"Minulla on hiki."

"Eika ole. Sinua paleltaa. Pane lisda vaatteita paallesi."”

""Se oli vahinko. En tehnyt sité tahallani."”
"Ala yrita selittdd. Kylla mina sinut tiedan. Sina teit sen tahallasi."

11



"Mind vihaan hanta."

"Etka vihaa. Sin& olet vain vasynyt. Kaikkihan me tykataan hanesta."”

N&ma ovat viattoman kuuloisia sananvaihtoja lapsen ja vanhemman valilla. Tarpeeksi
kauan jatkuessaan ne kuitenkin musertavat lapsen luottamuksen omiin aisteihinsa ja
omaan siséiseen itsetuntemukseensa. Joku muu tulee hénen asiantuntijakseen. Joku
muu tietdd aina paremmin mité hén tuntee, tarvitsee, aikoo ja tahtoo. Téallainen
vanhempi ei pida vélié lapseensa. Han kuvittelee tietdvansé lapsen sisikunnan paljon
paremmin kuin tama itse.

Ehkaé olet aikuisenakin ollut tekemisissa ihmisten kanssa, jotka olettavat tuntevansa ja
tietdvéansa sisikuntasi. He kuvittelevat lukevansa motiivejasi kuin avointa kirjaa.
"Miné tiedan mika on sinulle parasta. Kylla mina sinut tunnen. Ala kuule tule
selittdmaan minulle mitdan. Kylla mina sinut tiedan. Mina tunnen sinut yhta tarkkaan
kuin taskunpohjani.”

Omana taskunpohjanaan he késittelevatkin sisikuntaasi. Vaikka he eivat odota
kummastakaan 16ytyvan muuta kuin kynsien alle tarttuvaa pohjaroskaa, he silti pitavét
oikeutenaan tyontaa katensa mihin vain, tietaa ja tulkita mita vain, ojentaa, nuhdella ja
tuomita misté vain. Heilla ei ole myoskaén tajua fyysisista rajoista ja reviireistd. Keta
tahansa voi koskettaa milla tavalla tahansa.

Koin sen viimeksi vanhemman miehen kanssa, joka piti oikeutenaan, mitaan
kyselemattd, tietad jokaisen vieraamme jumalasuhteen ihan tarkkaan. Kaikista han
tiesi, milloin millakin perusteella, oliko toisen "valit Jumalan kanssa kunnossa." Kun
hanelle siitd huomautettiin hén survaisi etusormensa kuin pistimen huomauttajan
rinnalle, tokki silla hdnen sydamensa ovea ja kysyi:

"Kuule, missa sinun Jeesuksesi on!?*

Tietenkin hanella oli jumalallinen kutsu ja jumalalliset valtuudet hosua tietdjané kenen
tahansa sielunmaisemissa. Tietenkin hén teki kaiken taivaallisen rakkauden nimissa,
koska "valittad ihmisista niin kauheasti."

Kuuntele vélinpitavaa ja rajojasi kunnioittavaa palautetta, mutta ala anna
itsetuntemustasi toisen kasiin, alaka korvaa omaatuntoasi toisen tunnolla. Pysy itsesi
asiantuntijana, mutta ala siinakaan kuvittele itsedsi tietdjaksi. Emme aina voi tietada
edes omia motiivejamme. Voimme vain kasvaa itsetuntemuksessa ja huomenna tehda
parannusta niistd arvottomista motiiveista, joita emme vield tdnaén tiedosta.

Ole valinpitava myos toisen suhteen. Anna hanenkin pysya itsensé tuntijana ja itsensa
ilmoittajana. Ala lahde tietamaan hanen sisikuntaansa hanen puolestaan. Kysy ja
kuuntele - jos uskallat, ja rakastat tarpeeksi.

Valinpitava Jeesus

Jeesus on paras esimerkki valinpitavyydesta.

Sallittuaan opetuslapsilleen tarpeellisen ajan riippuvuutta, Han lopulta haastaa heidat
olemaan ystavié.

"En mind endd kutsu teitd opetuslapsiksi, vaan ystaviksi." Ystavyyden olemukseen ei
kuulu tehdd toisesta potilasta, itsestaan riippuvaista seuraajaa tai sokeaa tottelijaa.
Ystéavyyden antaminen on kutsu tasavertaiseen kumppanuuteen, vapauteen ja
vastuuseen. Ystavyyden antaminen on luottamuksen lahjan antamista. Se on toisen
samanarvoisuuden ja itsendisyyden tunnustamista. Ystavyydessa on tilaa olla, tulla ja
menna. Ystévan edessa ei tarvitse rydémid, eiké hén lahesty sinua polvillaan.
Ystévyytta ei tarvitse jatkuvasti todistaa ja mitata. Se el&a rohkeasti annetun
luottamuksen varassa. Se kestéa suuria véalimatkoja ja pitkidkin aikavaleja.

Ystévén etéisyys ei tuota turvattomuutta, eika l&heisyys ahdistusta. Ystavyydessa
toteutuu kauneimmillaan keskindisen l&heisyyden ja tilanannon paradoksi. Siksi
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olemme valinneet juuri sen sanan Majatalomme nimeen. Eritasoinen ystavyys on
korkein anti, mita kuvittelemme voivamme tallaisen paikan kautta tarjota kenellek&an.
Jeesuksen puolelta kaikki alkaa hiljaisella ja tilaa-antavalla kolkutusella:

"Katso minéa seison ovella ja kolkutan. Jos joku kuulee minun &aneni ja avaa, niin
mind tulen sisélle aterioitsemaan hanen kanssaan."

Jeesus ei ldhesty vékivaltaisena sydamen valloittajana. Han kunnioittaa pelkorajojasi,
epéilyjesi kynnystéa ja sydamesi oven lukkoa. Han arvostaa sisdista kotirauhaasi
kolkuttamalla niin pidattyvaisesti, etta voit jattdd sen huomioimatta, niinkuin
seindkellon tikityksen, mutta niin uskollisesti, ettd voit kuulla sen, jos hiljennyt. Han
valittad oikeudestasi harkita ja paattad, sulkeutua ja avautua. Han ei ole sydamesi
raiskaaja, vaan hienotunteisen valinpitava vieras, joka tulee sisalle vain kutsuttuna.
Hén valittaa siita, mité sinulla on tarjolla. Han haluaa siunata kdyhatkin evaasi ja
tunnustaa ne itselleen kelpaaviksi. Hanen ateriakseen kelpaa se, mika sinulla on, eika
han tuomitse sinua siitd, mité sinulla ei ole. Han antaa sinun vélittaa itsestaan
l&hestymaéll& sinua kdyhana.

Aiti Teresa sanoi:

"Kohtaamme kdyhissa ihmisissa Herran, jolla on nélka ja jano. Jeesuksella on
rakkauden jano, silla sama Jumala, joka sanoo ettei Hanen tarvitse sanoa meille,
onko Héanen nalka, ei pelkaa kerjata vesitilkkaa samarialaiselta naiselta. Mutta
sanoessaan: "Anna minulle juoda”, Luoja pyytaa itselleen luomakuntansa rakkautta."
(Rakkaus nakyy. Kirjapaja -83)

Hén valittaa itsensa sinulle pyytamélla sinua rakastamaan itseadn. Han valittaa itsensa
sinulle antamalla sinulle rakkautensa. Mutta hdn on myos vélinpitéva aloittamalla
ldhestymisensé lempeélla kutsulla.

Jumalan rakastava valinpitavyys voi olla kiusallistakin. Se riisuu aseista ja tekee
puolustusmekanismeista turhia, suorastaan koomisia. Se jattda meidat kiusallisen
avoimiksi Hanelle, joka kunnioittaa meidéan rajojamme. Ehka meidan ei kannatakaan
pelatd Jumalaa, joka lahettdd meidat helvettiin pienestakin synnistd, vaan Jumalaa,
jota emme pysty peléstyttdmaan tiehensa millaan torjunnalla. Oli torjuntamme sitten
aktiivista tai passiivista, Han jaa kolkuttamaan syddmemme ovea juuri silta
etaisyydeltd, jonne Hanet karkoitamme.

Valinpitamaton Saatana

"Raamattuakin inhosin sydameni pohjasta. Minusta tuntui hirvittavalta se, kun kerran
varastamisesta kiinni jaatyani ensin isa haukkui minut ja aiti itki. Sitten ne kavivat
hakemassa Raamatun ja isd rupesi lukemaan hyytavan kylmalla aanell& kertomusta
tuhlaajapojasta. Muistan kuinka painoin kadet tiukasti korvilleni ja jokin minun
sisallani meni kokonaan umpijaahan. Koin silloin sen elaméni suurimpana
noyryytyksena ja hylkdamisend. Tuntui kuin kaulani ymparille olisi kiedottu
raamatunlauseista punottu silmukka, jota kiristettiin vaha vahalta.

Nyt olen paéhenkiléné omassa tuhlaajapoikatarinassani. Kertomus on entinen.
Edellisell& kerralla se tappoi, nyt se pelasti minut henkiin."

Martti Lindqvist. (Kaikki on lasnd. Otava. -88. s.60)

Saatana ei ole vélinpitdva. Sielumme vihollisen tunnistaa hanen tavastaan lahestya.
Hén etsii heikoimman kohdan murtautua l&pi. Han ei vélité rajoista. Han pyrkii
pakottamaan, valloittamaan, nielaisemaan ja sulauttamaan itseensa.

"Teidan vastustajanne Perkele kulkee ympariinsa kuin arjyva leijona ja etsii, kenet
voisi niella." (1 Piet.5:8)

Tama raamatunkohta kolahti mieleeni erdén viikonloppuryhmaén aikana, jonka pidin
toisella paikkakunnalla. Kurssille osallistui hyvin oppimishaluinen aikuinen nainen,
neiti X, joka vasta oli tehnyt uskonratkaisunsa. Innokkaasti ja hyvin luottavaisin
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mielin han oli kierrellyt suuren kotikaupunkinsa eri seurakuntia. Han oli 16ytanyt
ystdvia monelta taholta. Ainoa asia mika hanta alkoi héirita oli se, etté jotkut uusista
ystavistd pyrkivat hairitsevan yli-innokkaasti liittdméaén hanet seurakuntaansa.
Ensimmaisen kurssipdivan jalkeen han naki yolla unen, jossa huomasi muuttaneensa
yhden uuden uskonystavéansa kotiin. Naapurissa nakyi muidenkin uskonystavien
taloja. Unessa neiti X kuitenkin ihmetteli, miksi oli jattdnyt oman kotinsa.

"Taalla on ihan mukava olla, mutta eihan tdmé ole minun kotini."

Kerrottuaan seuraavana péivana unensa kysyin, oliko han missaan mielessa todella
jattanyt "oman kotinsa." Mietittydan hetken hén totesi:

"Kylla mina todella olen véhan pallo hukassa. Kuuntelen liikaa muiden mielipiteita,
ja unohdan hiljentya kuuntelemaan Jumalan &anta sydamessani. Taidanpa
seuraavana yona ihan konkreettisesti nukkua omassa kodissani, enka taalla
leiripaikalla, vahvistaakseni itseni kanssa seurustelua sisaisestikin."

Samana iltapéivana paikalle tuli vanhempi nainen, joka lyhyen tauon aikana valitti
neiti X:lle "viestin Herralta™:

"Sielunhoitajassasi on jotain vaarallista. Pyha Henki kehoitti minua varoittamaan
hénesta", nainen sanoi kohtalokkaalla adnensavylla, mutta kieltaytyi selittdmasta
itseddn sen tarkemmin. Tietenkin viestintuoja oli seurakunnasta,joka kovasti oli
houkutellut neiti X:&4 riveihinsé.

"Nyt mulla on pallo tosi pahasti hukassa. Minulla todella on sielunhoitaja, vanhempi
nainen, jolta olen saanut paljon apua. Nyt minun pitéisi tdman kehoituksen mukaan
varoa hantd, vaikka en tieda miksi. Mua pelottaa."

"Kenen talossa sina nyt asut?", kysyin haneltd, viitaten edellisen yon uneen.

"No en ainakaan kotona. Se on varma."

"Kasi sydamelld, kumpaan naiseen luotat enemman; sielunhoitajaasi, vai tahan
viestintuojaan?"

"Sielunhoitajaani. Minulla ei ole mitaan ilmeista syyta varoa hanta. Han ei ole
missaan vaiheessa painostanut minua mihinkaan, vaan on aina ollut valmis
auttamaan, kun sita tarvitsen."

"Kun sanot tdman asutko omassa kodissasi vai oletko edelleen eksyksissa?"

"Tuntuu omalta ja itsessani on kodikas olo. En enaa pelkaad. Mina todellakin aion
mennd ensi yoksi omaan kotiin nukkumaan."

Illalla hédn oli juuri kdynnistamassé autoaan, ehtidkseen kohtuuaikaisin kotiin, kun
leirin kdytannon jarjestelyista vastaava nuori mies sanoi hanelle, ettd viimeinen luento
alkaa juuri. Han otti tamén kaskyna ja kipitti kuuliaisesti kokoontumishuoneeseen.
Istuttuaan siella kymmenisen minuuttia han alkoi hitaasti pyorittaa paataan
edestakaisin. Huomasin sen ja kysyin syyta.

"Nainko helposti mina todellakin olen ohjattavissa. Mindahan olin paattanyt menna
kotiin ja annan ohimenevan huomautuksen pelastyttdd minut paatoksestani. Nyt mina
lahden, sanokoon kuka mita vain. Hyvaa yota kaikille."

Seuraavana aamuna neiti X kertoi uudesta unesta. H&an etsi kadonnutta hattuaan.
Aikansa etsittyddn han loysi ihan upean hatun, paitsi ettd se ei ollut hdnen omansa.
"No mikas siina. Ihan hyvan nakéinen tdmakin", han ajatteli ja pani pdédhénsé. Vahan
ajan paasta hanta alkoi vaivata, ettei hattu ollut oma.

"Olkoot kuinka komea tahansa, mutta se ei ole minun. Lahdenpé etsimaan omaani."
liIman apukysymyksia han tajusi unen sanoman, mutta ei vield tiennyt kuinka
tarpeellinen se paivén aikana tulisi olemaan. Sama nainen tuli nimittdin uudelle
vierailulle. Tall4 kertaa Herra oli antanut hénelle todella vakavan sanoman:
"Sielunhoitajasi on lesbo ja noita. Sinun taytyy valittdmasti sanoutua hanesta irti tai
pahat henget alkavat vaikuttaa elaméassasi."

Taas hén Kieltaytyi selittdmasté sen enempaa.

14



Nyt neiti X peléstyi pahanpdivaisesti. Koko hanen olemuksensa térisi, kun han tuli
kertomaan tapaamisesta.

"Mita ihmettd mina teen tuon naisen kanssa? Enté jos han sittenkin on oikeassa?"
"Kenen hattu sinulla nyt on paassasi?"

"Hetken aikaa ajattelin, ettéd han on varmaan oikeassa. Nyt en tieda mitd minun
pitaisi uskoa."

"Mina kieltdydyn kertomasta mité sinun pitéisi uskoa, koska se olisi vain minun
hattuni tarjoamista sinun paahasi. Mihin unesi paattyikaan?"

"Lahdin etsim&an omaa hattuani.”

"Mitépa jos tekisit niin."

Siné hetkena mieleeni juolahti tuo Pietarin toteamus nielevasta vihollisesta. Talla
kertaa se naytti minusta lahestyvén tietdjanaisen kautta (eiké se muuten ole vanha
nimitys noidille).

Uskonnollisen tietdjan lahestymistapa jattaa sinulle tasan kolme vaihtoehtoa: Joko alat
kayda eipés-juupas-taistelua, lahdet pakoon, tai alistut kokonaan hénen tietonsa ja
tietdjyytensa valtaan. Kyselevan ja tunnustelevan valimatkan sailyttdminen on ihan
mahdotonta, koska tietdja ei ole valinpitava. Han ei kunnioita toisen siséista
kotirauhaa, vaan tunkeutuu sinne taysin uusilla kalusteilla ja uudella jarjestyksella.
Tahan kohtaan sopii Tommy Hellstenin kommentti:

"Tieto, omistaminen ja valta (varsinkin uskonnollinen sellainen) eivat varsinaisesti
ole prosessipaihteita kuten ovat seksi, uhkapeli ja tyd. Niiden yhteinen nimittdja on
siind, ettd ne ovat eraanlaista vahvuuteen sairastumista. Niiden voima puolestaan on
siind, etta ne pitavat 'heikkouden' loitolla ja sité kautta vapauttavat ihmisen
tutkimasta omaa itsedén ja omaa tunne-elamaansa.”

(Virtahepo olohuoneessa. Laheisriippuvuus ja sisaisen lapsen kohtaaminen. Kirjapaja
-91. Tama on erinomainen kirja. Olen hieman kateellinen sen kirjoittajalle, koska
kasittelen paljon samaa aihetta Kirjassa, jota en vieldakaan ole saanut valmiiksi.
Kateudestani huolimatta ostin viisi "Virtahepoa" Majatalon vieraille lainattavaksi.
Suosittelen sité kaikille tdman kirjeen lukijoille. Minun on vaikea kuvitella ihmisté,
jolle se ei sovi ollenkaan.)

Soskus harvoin meilla on taysi tyo varjella tanne tulevia epailijoité tai toisuskovia
jonkun toisen vieraan kaannytysyrityksilta (Sita sattuu yha harvemmin. Meilla ei ole
kovin hyvéa maine hirveén uskovaisten ihmisten keskuudessa) Sen me teemme
paattavaisesti. Vasta kun vieraamme sisaista kotirauhaa kunnioitetaan, han uskaltaa
omaehtoisesti kutsua uusia vieraita sisélle.

Rakastuneen valinpitamattomyys

Tata kirjoittaessani radiossa soi Esa Elorannan laulu, jossa sanotaan:

"Tahdon muuttaa asumaan

sun maailmaan."

Kuinka kaunista ja kuinka mahdotonta. Se on ikivanha unelma mahdollisuudesta tulla
niin yhdeksi, etté siséiset maailmamme sulautuvat yhdeksi. Hanesta taytyy tulla minun
maailmani jatke, tai painvastoin. Hanen taytyy tarvita, tuntea, ajatella ja tahtoa samoin
kuin mind, muuten han ei rakasta minua ollenkaan.

Kun tdmé kaipuu kasvaa pakkomielteeksi, minusta tulee intohimoisen valinpitamaton.
Toisen erillisyydesta tulee sietdimé&ton uhka. Yritan tehdé sen tyhjaksi
mustasukkaisella vartioinnilla, lukemalla salaa toisen paivakirjaa, vakoilemalla,
pakottamalla, kuulustelemalla, tenttaamalla, vaatimalla jne. Mika, tai kuka tahansa,
toisen ja minun valille tulee, taytyy tuhota keinoja kaihtamatta.

Toinen ei olekaan ihmisend lahja, joka avautuu vahitellen, pysyen koko ajan omana
itsenddn ja tullen koko ajan selkedmmin omaksi itsekseen. Omistava
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valinpitamattomyys ei hyvaksy erilaisuutta ja erillisyytta. Valinpitaméattomalla tavalla
rakastunut ei tyydy laheisyyteen. Vaikka l&heisyys olisi kuinka intiimi&, siind on aina
valimatkaa. Joka ei sieda sitd, pyrkii kaiken erillisyyden mitatoivaan ykseyteen, eiké
kahden selkeédn osapuolen yhteyteen.

Intiimiys on mahdollista vain silloin, kun suostut rehellisesti ja tdydesti olemaan sita
mité olet ja sallit saman toiselle. Vasta kun olet uskollinen itsellesi ja sallit saman
toiselle, voit kokea laheisyyttd hdnen kanssaan. Naista on kautta aikojen opetettu
korostamaan meitd enemman kuin minua. Miesten oppima laksy on yleensa
painvastainen. Me-henki, joka on luotu minuuden kustannuksella on yhté valheellinen
kuin yltidyksilollisyys, joka on luotu yhteyden kustannuksella.

Henri J M Nouwen sanoo existentiaalipsykologi Thomas Horan ajatuksia lainaten:
"Kahden kaden sormet voivat kietoutua toisiinsa vain tiettyyn pisteeseen saakka: siita
eteenpain pyrkiessaan ne jumiutuvat, hankautuvat toisiinsa ja alkavat tuottaa kipua.
Liian voimakas hankaus voi aiheuttaa sen, ettd sormet eridvat toisistaan. Jos
suhtaudumme toisiimme kuin kahden kaden ristiinpannut sormet, me voimme paatya
tukahduttavaan laheisyyteen jossa ei enaa ole mitaan vapaata tilaa. Jos yksinaiset
ihmiset, joilla on kova tarve laheisyyteen, tunkeutuvat yha lahemmas ja lahemmas
toisiaan siina toivossa etta saavat kokea yhteenkuuluvuuutta ja eheytta, kay liiankin
usein niin, ettd he huomaavat lukkiutuneensa tilanteeseen jossa laheisyys muuttuu
kitkaksi, kitka kivuksi ja kipu johtaa eroon.

Monet avioliitot jaavat niin lyhytikaisiksi juuri siksi, etta niissa on kiihkea tarve
laheisyyteen ja darimmaisen vahan vapaata liikkumatilaa. Koska aviokumppaneilla
on suhteen alkaessa korkeat tunnetason odotukset, he usein joutuvat paniikkiin
huomatessaan, etteivét koekaan toivomaansa sisdista tyydytysta. Usein he yrittavat
kaikin voimin laukaista jannitysta tutkimalla yksityiskohtia my6ten keskindista
elamaansa, mutta se vie umpikujaan, uupumukseen ja lopulta kenties pakottaa eroon,
jotta keskinainen kidutus loppuisi.

Kuvana aidosta ihmissuhteesta Hora kayttéaa kahden kaden sormia, jotka on liitetty
samansuuntaisesti yhteen, rukousasentoon, ei ristikkdin vaan viittaamaan ylospain,
itsensa tuolle puolen, vapaassa liikkeessa toisiinsa nahden. Tama on mielestani
erinomainen apukuva, koska se osoittaa, etta kypsa ihmisten valinen laheisyys vaatii
syvaa kunnioitusta seka sisalleen etta valilleen." (Toivo kaaoksen maailmassa.
Kirjapaja -91. s.48)

Todellisen vélittdmisen suuri paradoksi (ndenndinen ristiriita) on seuraava: Samalla
kun teet kaikkesi teité erottavan vélimatkan ylittdmiseksi, keskityt saman valimatkan
kunnioittavaan varjeluun, eli valin pitdmiseen.

Rakkaudellinen vélittdminen kutsuu yhteyteen ja rohkaisee erillisyyteen. Rakastavan
ihmisen antama kunnioitus ja kritiikki haastaa rakastetun seka olemaan oma itsensa,
ettéd ylittdmaan itsensa.

Todellinen vélinpitdminen ei ainoastaan kunnioita toisen yksilollisyytta, vaan
kannustaa sitd, jopa eron ja hylatyksi tulemisen hinnalla. Eik6 Jumalakin ole tehnyt
juuri niin?

Ihaileva valinpitamattomyys

Oletko koskaan tavannut ihmistg, jonka tapa "ymmartaa" sinua tuntuu kiusalliselta?
"Min& ymmarran sinua hirvean hyvin. Olen kokenut tdsmalleen samoin. Than niinkuin
sindkin, mina... Me olemme aivan samanlaisia.”

Muutaman minuutin tapaamisen jalkeen han uskoo teisté tulevan sydanystavia. Han
on sinulle tdysin vieras, eikd hén ole esittanyt sinulle ainuttakaan henkilokohtaista
tutustumiskysymysté.
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Hén sijoittaa sielunmaailmansa sinuun ja rakastuu siihen sinussa. Han samaistuu
sinuun niin totaalisesti, ettei endé née valid itsen ja sinun vélilla&. Kun hén ei pida valia
itsen ja sinun Valillg, sinun taytyy tehda se itse, sanomalla esimerkiksi:

"Puhu sin& vain omasta puolestasi, ala ilman muuta kuvittele, ettd minun
kokemukseni on sama.”

Selkeyttaaksesi persoonienne valista rajaa sinun on jatkuvasti muistutettava hanta
siitd, ettd hanen kokemuksensa on hanen ja sinun on sinun. Niiden samanlaisuus ja/tai
erilaisuus selvida vasta molemminpuolisen tutustumisen kautta.

Psykologisessa kasitteistdssa tatd valinpitamattomyyden muotoa kutsutaan
projektiiviseksi identifikaatioksi. Useimmiten se kohdistuu julkisuuden henkil6ihin ja
etaisiin ihanteisiin. Kaukaisiin idoleihin samaistuminen voi antaa tilapdista tukea
itsekseen eriytyvélle hataralle identiteetille, mutta pitk&éan yllapidettyna siita tulee tapa
torjua omaan erillisyyteen liittyva tuska.

Vanhempikin voi sijoittaa ihanneminénsa lapseensa ja sen jalkeen samaistua haneen:
"Sin& olet aivan selvéasti tullut minuun. Me olemme ihan samanlaisia."

Hén voi myos lapsensa kautta uudestaan elavoittaa sita tuskaa, mille ei itse uskaltanut
lapsena antaa tilaa. Lapsi on kiusattu kaveripiirissé ja vanhempi alkaa heti tietdd milta
se tuntuu. Han elda omaa menneisyyttaan lapsen kautta ja olettaa lapsen kokevan
aivan samoin. Siksi hén ei vaivaudu edes kuuntelemaan lapsensa omaa kokemusta.
Sehan voi olla ihan erilainen kuin vanhemman kokemus.

Lapsi ei saa tilaa eriytyd omaksi itsekseen. Kun vanhempi ei auta lasta huomaamaan
omaa erillistd minuuttaan, lapsi voi jamahtaa vanhemman tarjoamaan identiteettiin.
Tallainen vélinpitdmattomyys suhteessa lapseen voi vakavasti vaikeuttaa hdnen
myO6hempaa kasvuaan omaksi itsekseen.

Itselleen sokea valinpitamattomyys

"Minulla on omassa sisimmissani loputon kummitusvarasto, josta voin marssittaa
milloin tahansa esille miljoona kummajaista tekem&an elamani helvetiksi.” Martti
Lindqvist.

Itsessdén vaikeasti kohdattavien tarpeiden, tunteiden ja ominaisuuksien heijastaminen
muihin nimet&an psykologiassa projektioksi. Samasta asiasta puhuessaan Jeesus kertoi
ihmisistd, jotka nakevat tikun toisen silmdssg, mutta eivét tukkia omassaan.

Tamakin on yksi valinpitaméattomyyden muoto. Esimerkiksi vanhempi, joka torjuu
omaa sisikuntaansa on taipuvainen heijastamaan sité lapseen. Han nékee lapsessa
tunteita ja tarpeita, joita ei itsessadn suostu ndkeméaan ja hyokkaa niiden kimppuun
samalla ankaruudella, jolla torjuu vastaavat ulottuvuudet itsessdén. Talla tavalla
sukukirous jatkuu. Mill& tuomiolla lapsi on tuomittu, silla tuomiolla h&n oppii
tuomitsemaan itsensd, ja mydhemmin omat jalkeldisensa. Tama jatkuu kunnes joku
pysahtyy, ottaa omat ongelmat omikseen, suostuu niihin, kasittelee niita ja lakkaa
heijastamasta niitd muihin. Vasta silloin h&n oppii olemaan siin& mielessa vélinpitava,
ettd ndkee toisen toisena ja itsen itsend, eika sekoita néita toisiinsa projektion kautta.
Lapselle tai puolisolle annettu suora tai epésuora sanoma voi myos olla:

"Sind olet ihan samanlainen kuin..."

Eli toinen ndhdaén jonkun kolmannen kaltaisena ja h&dneen suhtaudutaan sité
vastaavasti. T&mé niinkutsuttu transferenssi (tunteensiirto) voi olla sisall6ltaan
myonteinen tai kielteinen: Toisessa vihataan tai rakastetaan jonkun kolmannen
ominaisuuksia. Mies voi siirtdd ne tunteet, joita ei ole uskaltanut tuntea suhteessa
aitiinsg, vaimoonsa. Han alkaa ndhdd vaimonsa &itind4n. VVaimo voi turhautuneena
alkaa ndhda miehensa dominoivana isénédén, ja purkaa héneen sita vihaa, jota ei ole
uskaltanut lapsuudessaan ilmaista isalleen. Vanhempi voi lapsessaan ndéhda omat
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vanhempansa tai aikaisemmin kuolleen lapsen jne. Joka tapauksessa kyseisen
henkildn tila olla oma itsensé véhenee.

Jos purat toiseen tunteita, jotka todellisuudessa kuuluisivat vanhemmillesi, olet
valinpitamatdn hanen ja vanhempiesi valiselle erolle. Jos purat kirkkovaltuuston
jaseniin tai seurakuntasi johtajaan tunteita, jotka oikeasti kuuluisivat elamési
ensimmadisille auktoriteeteille, olet valinpitdmatdn heidan ja vanhempiesi valiselle
erolle. Mitd enemman sinulla on selvittamattomia ristiriitoja suhteessa alkuperaiseen
perheeseesi, sitd todennakdisemmin ajaudut aivan turhiin ristiriitoihin perheesi
ulkopuolisten ihmisten kanssa.

Tietenkin ndmé psykologiset temput ovat aluksi tiedostamattomia. Kun vihdoin
tiedostat mitd teet, on aika alkaa harjoitella valinpitdmista: "Han ei ole minun iséni.
Minun on opittava selvittdmaan tunteeni suhteessa isdéni erikseen ja ndhtdva mieheni
omana erillisend itsendan. Mina voin oppia suhtautumaan héneen eri tavalla kuin
isadni jne." (Transferenssi ei katso sukupuoleen. Yhta lailla on mahdollista nahda
samaa suokupuolta olevan vanhempansa puolisossaan, ditinsd miehessaan ja isansa
vaimossaan.) Talla tavalla alat pitaa valia hanen ja kolmannen ihmisen vélilla. Valisi
puolisosi kanssa ehké korjaantuvat vasta, kun olet selvittanyt vélisi vanhempiesi
kanssa - ainakin sisdisesti.

Valinpitaminen auktoriteetteihin

"Te tiedatte, ettd hallitsijat ovat kansojensa herroja ja maan mahtavat pitavat kansoja
valtansa alla. Niin ei saa olla teidén keskuudessanne." Matt.20:26

"Sinut kohdattuani olin hetkessa niellyt sisdani kaiken nuoruudenkapinani luullen,
etta niin piti tehda - etté juuri se oli, mita Sind minulta halusit. vihasin ja pelkasin
itsessani sitd malttamatonta voimaa, joka joskus pyrki lahes vakisin pintaan.
sellaisessa tilanteessa sanoin itselleni, etten ollut vield kyllin ndyré& kristitty. -Siita
aitinikin oli itsedan aina syyttanyt...

Meita sanotaan hulluiksi ja jumalattomiksi hairikoiksi, jotka muka kiellamme isien
uskon ja pilaamme kirkon maineen. Ensiksi se vaite loukkasi minua, mutta en enda
suhtaudu siihen samalla tavalla. Oikeastaan sité voisi pitdd suurena kunniana. Vain
hulluilla on riittavasti rohkeutta ndhdakseen tdman maailman mielettomyys ja
ilmaistakseen sen &aneen. Hullut ovat vailla ennakkoluuloja ja valmiit mihin tahansa,
silla heill& ei ole mitd&n menetettdvanaan, he eivat ole myyneet sieluaan tamén
maailman tavaroista ja kunniasta. He eivat kumarra valheita eivatka valtaa, koska
heité ei sido mik&an. Heidan unensa kurottautuvat sinne, mika on vasta tulossa.
Jumalan hullut ovat Valtakunnan ensimmaisid sanansaattajia, uuden maailman
lahettilaita, joita ei kutsuta vastaanotoille tdaman maailman palatseihin. Mutta
toisensa he tuntevat missa tahansa ja milloin tahansa. Oikeastaan Sin& olet paahullu,
oikea Alkuhtperd, koska Siné olet tartuttanut tdman hulluuden ihmisiin jo
luomakuntasi alkuhdmarissa, jotta se voisi jonakin paivana toteuttaa
mahdollisuutensa Sinun tahtosi mukaisesti."

Martti Lindqvist. (Kaikki on Lasn&. Otava -88. 5.104.)

Vaikka uskonpuhdistus oli mahtava kapina katolista autoritaarisuutta vastaan, siité tuli
kaytdnnossa yhta autoritaarinen. Auktoriteetti vain siirtyi prinsseille (kuten Saksassa
ja Englannissa) tai vanhemmistolle (kuten kalvinilaisessa kirkossa). Uudet
auktoriteetit saattoivat olla aivan yhta tyrannimaisia kuin Paavi.

Poliittisella areenalla on viime vuosina kaatunut kaskija toisensa jélkeen. Silti monet
perheet ja seurakunnat luottavat edelleen kaskyvaltaan enemman kuin rakkauteen
elamén yllapitdjand ja edistdjana, kasvattaen kunnon kansalaisia, jotka ovat alistuneita
johtajilleen ja alistavia heikommilleen. Komentovallan savijaloille yritetdan edelleen
rakentaa kultapéisia patsaita.
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Mutta kullattukaan péa ei tee umpimielista oikeaoppisuutta ja ankaraa lakihenkisyytta
yhtdan sen enempaa eldmaé edistavaksi. Sen piirissd kasvaa vain onttoja
vaskisydamid, joille jokainen muutos on uhka, kaikki erilaisuus on vaara,
lapsenomainen vallattomuus pyhdinhéavaistysté ja kaikenlainen avoimuus
vaihtoehdoille on luopiutta. Kiellettyjen asioiden listalla ei ole vain
toisinajatteleminen, vaan myos toisintunteminen, toisintarvitseminen,
toisintahtominen jne.

Eldman tukirakenteet on muutettu vankilan kaltereiksi ja kasvavan ihmisen
turvarajoista on rakennettu ylitsepddsemattomia kasvun esteitd. Niiden sisalla vallitsee
taydellinen valinpitamattomyys yksiléllisyydelle. Inmissuhteet ovat yhta turvallisia,
tiiviitd, kovia ja muuttumattomia kuin kivet kirkon muurissa. Sokea totteleminen on
korkein hyve ja uskollisuus itselle suurin pahe. Tottelemattomuuden riski on joutua
heitetyksi muurin ulkopuolelle, vailla oikeutta palata takaisin, olematta ainakin paata
lyhyempi.

Kasvu aikuisuuteen ja kypsyyteen edellyttaa etéisyydenottoa auktoriteetteihin. Vasta
sen kautta aikuistuvan ihmisen auktoriteetin paapaino siirtyy hdnen ulkopuoleltaan
omaan sydameen.

Tahan ei riitd pelkka ulkoisen valin ottaminen ja vélin pitdminen. Vaikka ottaisit
maantieteellista ja ajallista vélid heihin voit kantaa heitd mukanasi koko ajan. Lapsi
samaistuu auktoriteetteihinsa niin perusteellisesti, ettd voi jatkaa heidan
harjoittamaansa vakivaltaa itseddn kohtaan. Ulkoiset kaskijat ja kieltajat voivat jaada
asumaan omien korvien véliin ja elamé&an omaa eldmaénsa siella.

Jos niin on kaynyt et edelleenkéén voi katsella itsedsi omin silmin, vaan jatkat itsesi
vahtimista toisen silmin. Punnitset itsesi heidén arvojensa kautta, hyvaksyt ja hylkaat
itsesi heidén vaatimustensa mukaan. Ulkoinen vélin pitdminen ei vielakaan ole
johtanut sisaiseen tilintekoon heidén kanssaan. Pidat itseési edelleenkin huonona
naisena, jos et jaksa yhté paljon kuin aiti tai epdonnistuneena miehend, jos et pysty
yhta hyvéaan kuin isd, ja kelpaamattomana uskovaisena, kun et pysty uskomaan
samalla tavalla kuin entiset auktoriteettisi, jne.

Et vieldkadn uskalla kysya, mita itse tahdot, ajattelet ja uskot. Kysyt mitd sinun pitaisi
tahtoa, ajatella ja uskoa. Ohjaudut edelleenkin ulkoapain, etka ole vapaa seuraamaan
sydamesi aanta ja Jumalan kutsua sen kautta.

Vélinottaminen ja valinpitdminen suhteessa ulkoisiin auktoriteetteihin (ja niiden
sisdistettyihin muotoihin) kulkee sisaisen ja ulkoisen kyseenalaiseksi asettamisen,
vihaisen kapinoimisen ja surullisen luopumisen kautta.

Ensimmainen askel terveelliseen valinottamiseen ja valinpitdmiseen alkaa usein
epéilysta. Alat asettaa kyseenalaiseksi hdnen valtaansa ja sen oikeutta. Alat epailla
hanen kaikkitietdvyyttdan. Sydamessasi siirryt vahan kaemmas hénesta, nahdaksesi
h&nen paremmin. Samalla alat ndhdé ja kuulla itsedsi selvemmin. Aluksi ehka suojaat
uutta minuuttasi naamarin taakse. Sailytat vanhan kuuliaisen k&ytoksesi naamarina
hénen ja itsesi valilla.

Ennen kuin uskallat sanoa tarpeeksi vahvasti kylld omalle itsellesi, sinun on
uskallettava sanoa tarpeeksi selvé ei hénelle (tai heille), riisua naamarisi, paljastaa
sisdinen totuutesi, ja kannettava sen seuraukset. Siihen voit tarvita paljonkin elamaa
palvelevaa agressiivisuutta ja vihaisuutta.

Ennen kuin uskallat sanoa ei muille, sinun on uskallettava luopua heidén antamastaan
hyvaksynnésté ja turvallisuudesta. Siihen tarvitset tarpeellisen suruajan. Koko
prosessin kantava voima on syvenevé luottamus siihen, ettd Jumala jaa katsomaan
sinua armollisesti, oli sisainen totuutesi sitten mika tahansa.
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Kun olet vapaa ulkoisen ja sisdistetyn auktoriteetin pelotusvoimasta, olet vapaa itse
valitsemaan uusia auktoriteetteja. VVoit pyytaa opetusta, ohjausta ja apua niilta, jotka
eivat pyri hallitsemaan sinua, vaan vahvistamaan sinua.

On tarkeda olla jamahtamatta auktoriteetivastaisuuteensa sellaisella tavalla, ettei enda
uskalla tunnustaa ketédan ihmisté opettajakseen ja ohjaajakseen.

Kun sinulla on riittdvasti valia auktoriteetteihisi, olet vapaa tekemaan mita tahdot siita
huolimatta, ettd entiset auktoriteettisi vaativat sinulta sitd samaa. Jos olet vapaa
tekemaan vain pdinvastoin kuin he tahtovat, olet tottelemattomuuden kautta edelleen
riippuvainen heista. Todella vapaa voi kulkea késkettyakin tietd, tietéen, etta se
kuitenkin on hanen omansa. Hén ei enéa ole orjuutettu tottelevaisuuteen sen enempaa
kuin tottelemattomuuteen.

Kun olet ottanut sisdista valimatkaa auktoriteetteihin, olet vapaa uudestaan
ldhestymé&én heitd ilman nalkkiinjoutumisen pelkoa. Voit kohdata, arvostaa, rakastaa,
haastaa, neuvotella ja auttaa auktoriteetteja omassa kasvussaan eteenpéin.

Taman prosessin kautta vapaudut olemaan syvemmin tosi myos Jumalan edessa,
silloinkin kun sinun tekee mieli véitella Hanta vastaan.

Viimeisesséa kirjassaan Henri J M Nouwen kyselee saako ihminen vaitella Jumalan
kanssa:

"Puhuessaan Kotzkerista Abraham Heschel avaa erasta hengellisyyden puolta, joka
nayttaa puuttuvan kokonaan kristillisesta elaméasta ja joka ei ainakaan minun
elamassani ole ollut painokkaasti mukana. Tadma puoli on protestoiminen Jumalaa
vastaan. Han kirjoittaa:

""Se, etta kieltaytyy Jumalan rakkauden nimessa, hyvaksymasta hanen tahtonsa
kovuutta, on ollut autenttisen rukouksen muoto. Israelin muinaisilla profeetoilla ei
ollut tapana alistua Jumalan ankaraan tuomioon eivatka he vain nydkanneet sanoen:
"Tapahtukoon sinun tahtosi.” Usein he vastustivat tai jopa tekivat tyhjiksi Jumalan
sdadoksia. Rehellisesti elavaa miesté ei voinut vaatia tukahduttamaan ahdistustaan
jota han tunsi silloin, kun oli syvasti hammentynty. Hanen oli pakko puhua rohkeasti
mita ajatteli. Ihmisen ei pida koskaan antautua, ei edes Jumalalle."

Tama asenne osoittaa itse asiassa, miten lahellda Jumalaa tuntee olevansa juutalainen,
joka voi protestoida Jumalaa vastaan. Jos voin olla suhteessa Jumalaan ainoastaan
alistuvana, olen kauempana hanesta kuin silloin, kun voin kiistella Hanen
sdadoksiaan vastaan."

(Toivo kaaoksen maailmassa. Kirjapaja -91. s.101.)

Jumala ei nujerra seuraajiaan, eika tee heista tahdottomia. Han on Herrojen Herra,
jonka edessé jokainen polvi tulee notkistumaan. Silti han ei luonut sinua ryémimaan,
vaan kulkemaan omilla jaloillasi.

Valinpitaminen vihollisiin

"Siunatkaa niita, jotka teita kiroavat, rukoilkaa niidenpuolesta, jotka parjaavat teita."
(Luuk. 6:28.)

Ennen kuin sovellat t4ta kehoitusta kehenkaan toiseen, mieti hetken minké&lainen
ystava tai vihollinen olet itsellesi. Ehka olet itsellesi niin huono ystévé, etteivéat
viholliset voi oloasi paljonkaan pahentaa. Olisikohan aihetta alkaa vihollisen siunaava
kohtaaminen omasta sisikunnasta?

Mutta kuka itsesi lisdksi on pahin vihollisesi? Harva meistad onnistuu hankkimaan
itselleen todellisia vihollisia. Useimman eldma on niin kdyh&a, etta sit4 harva viitsii
edes kadehtia, vastustamisesta puhumattakaan. Harvalla meista on asialleen
vihkiytyneita vihollisia, jotka ndkevat paljon vaivaa aiheuttaakseen meille vahinkoa.
Kaikilla on kuitenkin lahimmaisié, joilta tarvitsemme paljon. Juuri heisté voi tulla
pahimpia vihollisiamme. Vihollisesi voi olla se, jota tarvitset eniten, mutta joka ei

20



anna itsedén sinulle. Jokainen, jolta tarvitset jotain tarke&d, mutta joka pidattaa sen
sinulta, voi satuttaa sinua syvasti ja on siksi vihollisesi.

Kun reagoit turhautumaasi vihalla tai pelolla tulet hdnen vangikseen. Siné olet sen
ihmisen vanki, jonka suhteen et ole sisdisesti vapaa valitsemaan asenteitasi. Reaktiosi
kautta annat hanelle valtaa elaméasi. Annat hénen ohjata sisikuntaasi. Hanen tarvitsee
vain katsoa tietylla tavalla, tai sanoa jotain, niin siné olet hallitsemattoman pelon tai
raivon vallassa.

Minakin pelkaan ihmisia - paljonkin. Elamani maailmalle levittdneend, monessa
langenneena ja epéonnistuneena julkisuuden henkilond, pelkaan juoruja itsestani.
Pelkaan sanoja, tosia ja epéatosia, joihin minulla ei ole mahdollisuutta vastata. Pelkaan
haamuoikeudenkayntejd, joissa mina olen syytettynd, mutta en l1asna. Iséni sanoi
aikanaan, etta kristityt sotilaat ovat ainoita, jotka tappavat haavoittuneet toverinsa
taistelukentélle. Olenhan min& néité eri piireissa tapettuja tavannutkin, vaikka kuinka
paljon. Heidéan lohduttamisensa on kuitenkin eri juttu, kuin heidén kohtalonsa
jakaminen.

Huvikseni panin tietokoneeni etsimaan kuinka monta pelkaan-sanaa 16ydan
paivékirjani sivuilta viimeisten vuosien ajalta. Niita 16ytyi melkein puolensataa. Vatsa
Kiristyy, ajatukset alkavat jauhaa paikallaan, kehittelen kauhufantasioita ja ruokin
pelkoani niilla. Olen nalkissa - niiden vankina joita pelkaan.

Olen loytanyt hyvin yksinkertaisen tavan ottaa sisdiset ohjat takaisin itselleni, yhden
tavan sanoutua irti siitd vallasta, jonka annan pelkoni kohteille. Se on siunaaminen.
Kun makaan sangyssa ja ajattelen ihmisid, jotka tahtovat minulle pahaa (tai joista
ainakin kuvittelen niin), alan hokea Herran Siunausta heille. Teen sen niin monta
kertaa, ettd se alkaa tuntua todelta. Samalla huomaan, ett heidan otteensa minusta
alkaa hellittda. Alan sisdisesti vapautua pelkoni tai katkeruuteni kohteista. Opettelen
sisdisesti pitaméaan valia suhteessa vihollisiini, ja samalla olemaan vélinpitéva heista.
Siunaaminen pelastaa minut myds kovettumiselta ja paatumiselta. Siunaava sydan ei
koskaan kivety, eika ikina sulkeudu kokonaan.

Ei se helppoa ole. Joskus pitééa tosissaan taistella demonien kanssa, ennenkuin
siunauksen sanat paasevat kiristyneiden hampaiden valista edes sihisemaan huulilla.
Sen yrittdminenkin paljastaa kenelle tahansa missa todellinen vihollisemme on -
itsessdmme.

Kun opit siunaamaan vihollisesi ja rukoilemaan ihmisten puolesta, joista et pidé,
siirrat huomiosi kaikesta siitd, mitd muut ovat tehneet, tai jattaneet tekematta,
suhteessa sinuun. Saat tilaa menna itseesi ja kysya itseltasi, mika sinut altistaa
téllaisille reaktioille.

Ehka et ole itse ottanut vastuuta omasta hyvinvoinnistasi ja siksi tarvitset jonkun jolle
olla vihainen omasta pahoinvoinnistasi.

Ehka et ole oppinut pyytdmaan ja sadattelet mielessasiihmistd, joka ei arvaa tarpeitasi.
Ehka et ole oppinut kieltdytymaan ja kiroat illalla ihmisté, joka on kéyttanyt sinua
hyvékseen.

Ehka salaat syyllisyytesi itseltasikin ja siksi suutut syyttajillesi. Ehké et ole ottanut
vastuuta siitd, kuinka paljon itse halveksit ja hyljeksit itsedsi ja kulutat kaiken
energiasi manaamalla ihmisig, jotka tekevét niin (tai joiden kuvittelet tekevén niin).
Tallaiset "viholliset" auttavat meita I6ytdmaan valoa sielumme pimeisiin nurkkiin,
jotka mieluiten pitadisimmekin pimennossa. Rukoillessamme heidan puolestaan
vapaudumme myos katsomaan itsedmme heidan silmillaan. Sen kautta voimme tehd&
uusia havaintoja omasta kayttaytymisestdmme ja omista asenteistamme.

Ensinndkin, vihollinen voi ndhda heikkoutemme tarkemmin kuin me itse. Siksi heita
tulisi kuunnella hyvin tarkasti.
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Toiseksi, vihollinen heréttdd meissé sellaisia reaktioita, joita ystavé ei koskaan herété.
Siksi meidén tulisi erityisen tarkasti katsella omaa sydantdmme vihollisen edessa.
Parhaat ystavat eivét koskaan voi auttaa meité sellaisten asioiden nakemisessa.
Jokaisessa meissé on asioita, jotka paljastuvat vain suhteessa vihollisiin. Siksi
jokainen vihollinen on kallis lahja. Vasta siunaava vélinpitdminen suhteessa héneen
antaa meille mahdollisuuden ndhd&, minkéa palveluksen han meille tekee. Samalla
varjellumme joutumasta siséisesti hanen valtaansa.

"Vaatii taistelua antaa toisille heille kuuluva paikka, vapaana arvostelusta,
tuomiohengesta tai kateudesta. On vaikea hyvaksya toisten erilaisuus, etenkin heidan
luonteenlaatunsa, esiintymistapansa, jos se on kokonaan erilainen kuin omamme.
Erilaiset ihmistyypit nayttavat olevan toisiaan vastaan, jopa ristiriidassa keskenaan.
Ehka viela uhkaavampia ovat sellaiset ihmiset, jotka heijastavat meihin takaisin niita
olemuksemme puolia joita emme itse voi kohdata tai hyvaksya. He paljastavat meille
ne murtumat, jotka kiellamme itseltdmme. Heista voi erityisella tavalla tulla
vihollisiamme."

Jean Vanier. (Murrettu ruumis, Sinapinsiemen ry.-89.5.75)

Ole vilittaja

Kun vélitét toisesta, olet myos valittdja hanen ja kolmannen valilla.

Mill& tavalla valitat toisen kolmannelle?

Minkalaisen kuvan annat muille ihmisesta josta et pida?

Oletko valko-, kirjo- vai mustamaalaaja?

Millainen toisen ihmisen peili olet kolmannelle?

Minkalaisen kuvan peilaat?

Kummasta peilaamasi kuva kertoo enemman; Siité josta luot kuvaa kolmannelle, vai
omista asenteistasi toista kohtaan?

Kuinka totuudellinen peilaamasi kuva on?

Kerrot jollekin ihmisestd, jota tdma ei vield tunne. Taytatko toisen omilla
ennakkoluuloillasi kolmatta kohtaan? Myrkytatkd hénen asenteitaan ihmisté kohtaan,
johon han ei vield ole saanut tilaisuutta itse tutustua? Kuinka paljon autat hant&
rakentamaan hyvaa suhdetta ihmiseen, jonka kanssa sinulla itsellasi ei ole hyvé suhde?
Kuinka paljon pyrit ennaltaehk&isemaan toisten valisen hyvan suhteen syntymisen?
Tyopaikallesi tulee ihminen, josta muut eivat tieda viela mitdan. Sind sensijaan olet
kuullut hanesta epamaéaréisia huhuja. Valmistatko tyotovereitasi kertomalla heillekin
kuulemasi huhut? Osallistutko ennakkoluulojen rakentamiseen vai tasaatko maata
uusille yhteyksille?

Eli minkalainen valitt4ja olet? Siité riippuu kuinka paljon rakkaus lisdantyy tai
vahenee maan péalla.

Kéytatko toista valineend omiin tarkoituksiisi?

Teetkd hanestd vélineen omille, ehkd itseltasikin salatuille, pyrkimyksillesi?
Arvostelemalla toista kolmannelle voit kétevésti vélttad itseesi kohdistuvia syytoksié.
Samalla tavalla voit kiertaa arvostelemiesi asioiden kohtaamista ja késittelemisté
omassa elamassési. Ehka vain etsit tukea omalle armottomuudellesi ja
anteeksiantamattomuudellesi? Tuntuvatko asenteesi vahemman véariltd, kun saat
muutkin osallisiksi niihin? Kun huomaat voivasi vaikuttaa jonkun asenteisiin kolmatta
kohtaan, nautiskeletko salaa vallan suloisesta mausta?

Tama on erityisesti seurakuntien ja erilaisten ryhmien johtajien kiusaus.
Yllapitdékseen johdettavien riippuvuutta itsestdén he voivat valittaa "kilpailijansa”
Kielteisessé valossa "omilleen™. "Hyvaa tarkoittaen” he voivat suojella lampaitaan
ravitsevaltakin annilta.
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Kutsumukseemme kuuluu vélittda l[&himmaéisiamme lahimmadisillemme. Jos sinulla on
ylitsepadseméttdomia vaikeuksia suhtautua toiseen rakastavasti, voit ainakin pyrkia
valittadmaan hanté sellaiselle ihmiselle, jolla ei ole samanlaisia vaikeuksia kuin
sinulla.

Tanne tulee joskus ihmisia joista minun on vaikea vélittd4. Saatan nahda heissa
ominaisuuksia joita minun on vaikea kohdata itsesséni. Ehka heidan olemuksensa
kutsuu esille kaiken sen, mika minussa on karsimétonta ja kémpel6a. Suojaudun
suhtautumalla heihin torjuvasti ja valttelevasti. Siksi olen niin kiitollinen, etta taalla
on muitakin valittajia. Voin valittad minulle vaikeat ihmiset tyotovereilleni ja pytaa
heitd kohtaamaan sen, mika on minulle vaikeaa. Se on vain Kristuksen Ruumiin
arkirealismia: Vasen kasi pytda oikeaa tekemaén sen, mihin ei itse pysty.

Miten valitat hanet hanelle?

"Niin kuin kasvot kuvastuvat vedessa,

niin ihmisen sydan toisessa ihmisessa.” Snl. 27:19

"Rakastaminen ei ole sitd, ettd annat rikkauksiasi, vaan, etta pajastat toisille heidan
aarteensa, heidan lahjansa, heidan arvonsa, ja luotat heihin ja heidan kykyynsa
kasvaa."

Jean Vanier. (Murrettu ruumis. s. 58.)

Toisesta valittdmiseen liittyy myos se, ettd valitat hanet takaisin hanelle itselleen
kuuntelijana, ymmartdjana ja palautteenantajana.

Lapsi tarvitsee ensisijaisesti nahdyksi ja kuulluksi tulemista, ettd joku valistaa hanelle
kasvonsa ja on hanelle armollinen. H&n tulee olevaksi vanhempien kasvojen kautta.
Niissa han ensimmaista kertaa nakee itsensé. Vanhempi vélittaa lapsen takaisin
hanelle itselleen katseillaan, ilmeilld&n ja antamallaan palautteella.

Katsoessaan vanhempiensa kasvoja han rukoilee olemassaololleen siunausta.
Vanhempien kasvot kertovat hénelle saako hén tallaisena olla olemassa vai ei. Heidén
ilmeisséén han nékee itsensa rasittavana, vihattavana, ylimaaréisena riesana, vaivana,
vahinkona, tuomittuna, rakastettuna, haluttuna, ilona, hyvéksyttyna jne. Han myds
vetdd sen mukaiset johtopéatokset itsestaan.

Kun vanhempi tunnistaa, tunnustaa ja siunaa lapsen pelon tunteen, l&heisyyden
tarpeen, vihaisuuden jne., han valittd4 ne takaisin lapselle ja auttaa lasta tunnistamaan
naméa hyvaksytyiksi osiksi itseddn. (Samalla lapsi saa sanoja tunteilleen ja oppii
ilmaisemaan niit4 verbaalisesti. T&mé auttaa h&nté hillitsemé&an esimerkiksi
vékivaltaista kaytostaan ollessaan vihainen.)

Lapsen ensimmdainen min&kuva on taysin riippuvainen siitd minkalaisena vanhemmat
hanet ndkevat, ja minkélaisena he vélittdvat hanet takaisin hanelle itselleen. Vasta
murrosidssa alkaa irroittautuminen tasta kuvasta. Useimmat meista saavat kuitenkin
todeta, ettd vanhempien meille valittdmésté kuvasta ei ole niin helppo paésté irti
aikuisenakaan. Siksi tarvitsemme avuksi uusia totuudenmukaisempia ja
rakkaudellisempia peilejd, joissa voimme tunnistaa itsemme uudessa ja
monipuolisemmassa valossa.

Jokainen meisté tulee olevaksi suhteessa toiseen. Ilman suhdetta toiseen ja@dmme
vieraiksi ja muukalaisiksi itsellemme. Minuutemme j&a tuntemattomksi arvoitukseksi.
Siksi jokainen meistd on kutsuttu vélittdmaan I&himméaisemme takaisin hénelle
itselleen, mahdollisimman totuudenmukaisella ja armollisella tavalla. Jos valitat hanet
takaisin itselleen armollisesti ja totuudellisesti, hénelle jaa tilaa tutustua itseensa
realistisesti.

Siksi esitan sinulle muutaman lisakysymyksen.

Minkalainen toisen ihmisen peili olet hanelle itselleen palautteenantajana? Miten
valitat hanté takaisin hanelle itselleen?
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Oletko peili, josta ei ndy mitadn? Oletko peili, joka aina on k&antynyt vain sisadnpéin
tai toisesta poispain? Valitatko toista takaisin hanelle itselleen ollenkaan? Oikeastaan
tdma on mahdotonta. Jos olet hylkadvan vélinpitdméton hén nakee itsensé sinussa
turhana hylkiona, ihmisend, jolla ei ole oikeutta olla edes olemassa.

Oletko peili, joka huomaa vain vikoja ja auttaa toista ndkemaan itsesséan vain
virheitd?

"Aina sina..."

"Miksi et koskaan..."

"Sinusta ei ole mihink&&an muuhun kuin..."

Valitatko toiselle palautetta vain hanen puutteistaan ja vajavuuksistaan? Varo, han voi
tuskastuneena ajatella:

"Hyva on, ollaan sitten vain sitd", ja ryhtyd antaumuksella elamééan toteen vain sit,
mité sind hdnessa naet. Se on hyva tapa kostaa ihmiselle, joka nakee vain pahaa.
Teetkd johtopaatoksia hanen olemuksestaan silld perusteella mitd hén tekee?
Samaistatko h&net hanen lankeamuksiinsa? Tuomitsetko hanet laiskuriksi, koska hén
unohti vieda roskat ulos? Haukutko hénta itsekkaaksi, koska hén ei osannut, jaksanut
tai halunut olla sinulle mieliksi? Arvioitko hanet tyhmaksi, koska hdn ei ymmartanyt
epésuoraa tarveilmaisuasi? Pidatkd hanta moraalittomana, koska hanen
arvomaailmansa ei ole samanlainen kuin sinun, jne.?

Tuomitsetko hénet hanen tunteidensa perusteella?

"Miten sind saatat tuntea pettymysta, kun mina..."

"En voi ymmarra (=hyvéksy) tuollaista vihastumista."

"Ala viitsi murehtia pienista."

"Miten sind voit minua pelata? Eihdn minussa ole mitdan pelattavaa."

"Mika mies sin& olet, kun noin pienesta alat parkua?"

Oletko peili joka vélittaa vain positiivista palautetta? Etkd koskaan sano: "Yksi asia
minulla on sinua vastaan." Rohkaisetko toista nakemaéan itsensa eparealistisen
hyvassa valossa; taydellisend ja virheettomana kaikessa tekemisessédan? Teet hanelle
pirunmoisen palveluksen, jos vélitat hanet takasin itselleen vain enkelin.

Oletko peili jossa toinen nékee itsensa vuorotellen mustana ja valkoisena, tdyspaskana
tai maailman ihanimpana? Annatko hanelle tilaa tunnistaa itsessadn vastakkaisiakin
ominaisuuksia, tarpeita ja tunteita samanaikaisesti tosina? Kukaan ei todellisuudessa
ole vain yhta asiaa.

Tunnista hanet hanend. Auta hanta jatkuvasti 16ytdmaan uusia ulottuvuuksia itsestaan.
Siunaa hanet kaikkinensa ja varjele hanen oikeuttaan olla mita on. Valista kasvosi
sille, mit& hén eniten hapeaa ja salaa. Ole hanelle armollinen siind, missa han on
itselleen armottomin. Kaénnéa kasvosi hanen puoleensa ja anna hdnen nahda itsensa
kasvojesi peilissa hyvéaksyttyna. Silloin vélitat hanet takaisin itselleen ihmisend, joka
on saanut armon sinun silmissasi. Silloin annat hanelle rauhan 16ytaa itsensa
totuudessa ja kasvaa armossa. Isén, Pojan ja Pyh&n Hengen nimeen. Amen.

"Kirjoita minusta runo,

han pyysi,

rahjainen kulunut mies

viraston penkilla.

Katsoin. Ajattelin:

Olet enemmaén kuin runo.

Olet Jumalan ajatus -

toteutumistaan odottava."

Maaria Leinonen.

Valittaja on sakramentti

24



"Rakasta hantd eniten , kun han ansaitsee sita vahiten"

Sin& olet Jumalan sakramentti, armovéline. Sind olet Jumalan mahdollisuus valittda
armonsa ihmiselle, jota ei ehké koskaan ole katsottu armollisesti. Jumalan armo saa
muodon, tulee lihaksi, sinun kasvoillasi. Kristuksen katse tulee nédkyvaksi sinun
silmissési. Hanen rakkautensa véreilee sinun huulillasi. Hanen syddmensa sykkii sinun
rinnassasi.

On jarkyttavaa, kuinka paljon Jumala ndyttaa rajanneen armonsa ja rakkautensa
siihen, mitd me suostumme valittdmaan toisillemme. Jos seurakunta yhteisoné ei ole
valmis kohtaamaan ihmista huonoimmillaan ja heikoimmillaan, se ei koskaan saa
tilaisuutta valittdd Jumalan rakkautta suurimpaan tarpeeseen.

Tommy Hellsten sanoo:

"Kokemukseni seurakuntaelamasta nayttaa vahvistavan kasitysta, etta seurakunnassa
on erityisen vaikea olla heikko. Siell& seinistad huokuu sanaton taydellisyyden
vaatimus: Olkaa taydelliset niinkuin teidan taivaallinen Iséanne on taydellinen. Tassa
yhteydessa taydellisyys tosin kasitetdan joksikin milla ei ole inhimillisyyden kanssa
mitaan tekemista."

(Virtahepo olohuoneessa. s. 65)

Ajattele jotain lahimmadistasi. Mieti mitd hdnen todennékoisesti on kaikkein vaikeinta
kohdata ja hyvéksya itsessdan? Mita sina vélitat juuri siihen kohtaan? Vahvistatko
hanen itseinhoaan, hapedansa ja syyllisyyttaan vai valitatko jotain siitd vapauttavaa?
Saman totuuden toinen puoli on, ettd jokainen laheisesi on Jumalan sakramentti
sinulle. Kierkegaard jatti rakastettunsa Regina Olsenin omistautuakseen Jumalalle.
Ehka sillakin on paikkansa, mutta Jumala lahestyy meitd myos Reginoidensa kautta,
jotka han on luonut rakkautensa valittajiksi. Jokaisen hylkadmasi ihmisen myota ohitat
jotain siitd, mitd Jumala haluaisi sinulle antaa.

Jeesus valittajana

"Jumala on yksi, ja yksi on valittdja Jumalan ja ihmisten valillg, ihminen Kristus
Jeesus.” 1Tim. 2:5.

"Kun pappi raamattupiirissa puhui ehdottomasta tottelevaisuudesta, mina tunsin vain
vastenmielisyyttd, vihaa ja sitten syvaa epatoivoa ja syyllisyytta omasta
ilkeamielisyydestani ja pahuudestani. Paniikissa halusin paeta. Mitd mind taalla teen
naiden tottelevaisten ihmisten seurassa? Miksi min& yritan tunkea Isani Jumalan
syliin, kun se on jo taynna kunnon uskovaisia, kuuliaisia ja kokonaan antautuneita
ihmisia? Heidan elaméssaan Herra toimii, johdattaa ja vastaa rukouksiin. Mina vain
kiusaan Jumalaa, vaivaan ja rasitan."

Ote saamastani Kirjeesta.

Luomisessa oli valittdvan Jumalan iloa. Ristillda n&emme vélittdvan Jumalan
karsimyksen. Nyt ndemme valittdvan Jumalan vélinpitavyyden. Lopussa saamme olla
valittémassa yhteydessa valittdvan Jumalan kanssa ja osallisia hanen
uudelleenluomisensa ikuisesta onnesta.

Valittdjan kutsumukseen suostuminen on Jeesuksen seuraamista. Jeesus vélitti
ihmisistd, siksi han suostui myos valittajaksi ihmisen ja Jumalan vélille. Jeesus on
Jumalan valittaja ihmisille ja ihmisen vélittdja Jumalalle. Koska Jumala valitti
maailmasta, han lahetti ainokaisen poikansa valittdjéksi ihmisen ja itsensa vélille.
Sen suurempaa valittdmista ei olekaan, kuin ettd astuu toisen ja h&dnen kuolemansa
véliin. Sen me olemme oppineet Kristukselta, joka astui meidéan ja ikuisen
kuolemamme valiin.

"Vain Jeesus, koska han on se Sana josta meidat on luotu, voi menna tuon
aarimmaisen tyhjyyden, erossaolon paahan asti, siihen kohtaan jossa yhteys
Jumalaan sarkyi."
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Jean Vanier. (Murtunut ruumis. s.23.)

Valittaminen voi tulla kalliiksi

""Sind sanoit: onnellisia ovat ne jotka rakentavat rauhaa,

silla heista tulee Jumalan lapsia.

Onnellisia, jotka itse suojaa vailla antavat toisille suojaa,

jotka ahdingon keskella suovat elintilaa toisille,

jotka lopettavat riidan vaikka omaksi vahingokseen."

Jorg Zink

Kuinka moni onkaan saanut turpiinsa astuessaan riitelevien osapuolten véliin? Kuinka
moni onkaan joutunut itse syytetyksi astuessaan syytetyn ja syyttdjan véliin? Kuinka
moni onkaan menettanyt maineensa, koska ei ole suostunut pesemaén kasiaén
ystdvansé hépeéstd, vaan on pysynyt hanen rinnallaan h&peénkin hetkelld? Kuinka
moni onkaan menettanyt luotettavuutensa seurustelemalla "epailyttavien" ihmisten
kanssa? Kuinka moni onkaan itse joutunut hylatyksi, koska on kieltaytynyt
hylkddmasta?

Todellinen vélittaja ei kaihda ristiriitaan asettumista, silloinkaan kun hanen oma
turvallisuutensa, maineensa tai hyvinvointinsa on uhattuna. Han asettuu valittajaksi
synnin ytimeen, hylkddmisen polttopisteeseen. Hylk&&dminen on kaikkien syntien &iti.
Kaikki hylkadminen siittad vihaa ja synnyttada kuolemaa. Valittdj4 on sovinnon
rakentaja. Silloinkin, kun valittdminen maksaa valittdjan maineen, kunnian,
hyvinvoinnin tai koko eldman, se kantaa Ikuisen El&man hedelmaa.

Tarvitsetko itse valittajaa?

Ehka olet itse hylatty. Ehka joku on tehnyt sinusta kauhistuttavia johtopéatoksia, joilla
han oikeuttaa sinuun kohdistuvan hylkaamisensa. Hylattyna et saa tilaisuutta selittda
itsedsi hylkéaajalle. Et ehka saa tilaisuutta edes pyytda anteeksi. Tuntuu kauhealta elda
pahana ja hylattyna jonkun toisen mielessa.

Eldamani vaikeimpia ja tarkeimpia laksyja on ollut oppia olemaan hylkaamatta itseani,
kun olen tullut hylatyksi. Harjoitellessani sitd, ja sanoutuessani irti hyvaksytyksi
tulemisen loputtomasta ostamisesta, olen tuittupéisen uhmakkaasti jarjestanyt itseni
hylatyksi monesta kuviosta.

On tarkeda oppia luottamaan Jumalan ikuiseen uskollisuuteen ja siihen, etta han ei
hylkaa ikind. On tarkeaa elda armon varassa ja pysya itse armollisena itselleen, kun
muiden armo sinua kohtaan on loppunut. Kaikkea hylkaamista vastaan ei
kertakaikkiaan voi, eika kannata taistella. Mutta kaikkeen hylkdadmiseen ei mydskaan
kannata liian helposti suostua. Joskus on ndyrryttava pyytdmaan valittajan apua.
Pyyda ystavaa tai terapeuttia valittajaksi, kun vihollisuus perheen sisalla on
sokeuttanut ja kuurouttanut kaikki osapuolet. Pyydd molemmat osapuolet tuntevaa
ihmisté valittajaksi, kun véaarinkasitykset ovat rikkoneet véleja. Pyyda toista
anteeksipyyntosi vélittajaksi, kun sité ei sinulta suoraan oteta vastaan.

Sind turvaudut Jeesukseen vélittajané suhteessasi Jumalaan. Miksi et voisi pyytda
ihmista valittajaksesi, kun sinun ja muiden vélilla on turhaa vihollisuutta? Ala vastaa
hylkaadmiseen hylkdamisella ("Happamia sanoi kettu..."), vaan vélita tarpeeksi,
pyytaaksesi avuksesi vélittdjad. Pyyda hanta olemaan puolestapuhujasi, kun et muuten
saa aantasi perille.

Vaikka et enéé eldisikaan saamasi hyvéksynnén varassa, voit silti taistella hylkaamista
vastaan - silloinkin, kun se kohdistuu sinuun. Miké tahansa peruttu hylkddminen on
armon riemuvoitto.

Jokainen vélittaja on rauhan l&hettilds. Anna laheisellesi mahdollisuus vastata tdhan
korkeaan kutsumukseen pyytdmalla hanta avuksesi.
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Yh& enemman pirstoutuva maailma on riippuvainen valittajista ja niista, jotka
noyrtyvat pyytdmaan valittajaa avuksi.

Valita myds itsestasi

"Kukapa meisté ei olisi linnunpoika.

Vasta reunan yli tyonnettyind 16ydamme siipemme."

Markku Envall.(Samurai nukkuu. s. 79.)

Eksyneen ihmisen pisin matka

on siihen kohtaan missa han juuri nyt on.

Muistatko joskus kuulleesi sanotun tai sanoneesi itse:

"Ala valita..."

Se on ehka ollut lohdutusta lapselle, jota on koulussa pilkattu ja joka tuntee sisallaan
pelkoa, raivoa, pettymysta, turvattomuutta jne. H&n tarvitsee omien tunteidensa
tunnistusapua ja tunnustusta niille. Mutta ennen kun mit&an siit4 tapahtuu han
kuuleekin sanat, joiden sanoma itse asiassa on: "Tunteesi ja loukatut tarpeesi ovat
turhia. Ala vélita niista.” Tilanne ohittuu vanhemman kannalta vaivattomasti, mutta
lapsen ohitettu sisdinen maailma ei tule helposti jattdm&an hanta rauhaan.

Sen kohtaamisen aika voi ehka tulla vasta vuosikymmenia myéhemmin, kun hén
aikuisena alkaa valittaa itsestaan.

Kuinka monta lapsen suruty6té onkaan tapettu kohtuunsa lyhyelld hyvaa tarkoittavalla
lohdutuksella:

"Ala valita, mina hankin sinulle uuden.”

Vanhemman on todella vaikeaa valittaa lapsessaan siitd, misté ei ole oppinut
valittdméaan itsessaan.

Mité itsestaan vélittdminen sitten kaytanndssa on?

Itsestdéan vélittaminen on itsensa kuuntelemista, tietoista kiinnostusta siita mita
omassa ruumiissa, mielessa ja syddmessa tapahtuu. Hyva yhteys itseen on selkeén ja
terveen minuuden elinehto. Jolla ei ole sellaista yhteyttd on hatarasti olemassa,
itselleen vieras ja tuntematon.

Taustana talle vieraudelle voi olla lapsuuden kokemus, ettei kukaan muukaan ole
halunut tai osannut olla yhteydessa sisdiseen maailmaani. Lapsi, jonka sisainen
maailma tulee ohitetuksi, oppii itsekin ohittamaan sen. Han ei uskalla kohdata ja el
todeksi sitd, mitd hanen vanhempansa eivét suostu kohtaamaan. Téallaisella ihmisella
on my6hemmin paljon suurempi tyo, jalkikateen tutustua laiminlydtyyn ja ohitettuun
itseen.

Tommy Hellsten kuvaa tyypillista alkoholistiperheen aikuista lasta, joka on lapsesta
asti oppinut suojelemaan alkoholisoitunutta vanhempaa tottelemalla sanatonta lakia:
"Al4 puhu, al4 tunne, 4l luota.”

Nain syntyy syvédjaadytetty sisdmaailma, jossa kaikki lapsen elamé&a rakentavat
ominaisuudet (yksinkertainen totuudellisuus, luottavaisuus, rohkea elamanhalu,
luovuus ja yhteys korkeampaan voimaan) ovat sidottuja hdpeéén, pelkoon ja
syyllisyteen. Kaiken sen peitteeksi han oppii rakentamaan rooleista ja kdytosmalleista
valemindn, joka ei oikeasti valita kenestdk&an, kaikista vahiten siitd itsestd, jonka
vanginvartijana toimii.

Hellsten on my®s tutustunut siihen, miten sama siséisen vékivallan prosessi toimii
ankaran uskonnollisessa kodissa: "Sen petollisuus on nimenomaan siina, etta se on
naamioitunut hyvyydeksi, joten sitd ei kykene nakemaén sind mité se usein on:
patoutunuttta vihaa ja vallankayttoa... Se ei kykene nakemé&an ihmisen tunteita ja
tarpeita vaan se estéa ihmisté kokemasta niita hyvind ja luonnollisina leimaamalla ne
hapeallisiksi ja tuomittaviksi. Usein tdman tuomion tukena sitten kdytetaan ‘Jumalaa’
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ja lyodaan ihmistd Raamatulla padhan. Pidan tata ilmiota erittdin vaarallisena, koska
siitd vapautuminen nayttaa olevan hyvin vaikeaa."

Sen vaikeuden tunnistan erittdin hyvin oman kokemukseni kautta. Ehka minulla juuri
siksi on erityinen sydan niitd uskontovammaisia ihmisié kohtaan, jotka enenevéssa
maarin hakeutuvat meille hengittdmaéan.

Valita tunteistasi

Jotkut ovat niin vieraantuneet itsestadn, etta eivat kuule edes ruumiinsa sanomaa.
Kuulin sydénkohtauksesta toipuvasta miehestd, jolta hdnen oma vaimonsa kysyi:
"No, voitko jo paremmin?"

"En mina tieda miten mind voin. Katso itse. Miltd mina ndytan? Olenko mina jo
terveemman nakoinen?"

On ihmisié, jotka kulkevat ympariinsa ja kysyvéat muilta mité heille kuuluu.

Toiset kuulevat kylla ruumiinsa huudon, mutta eivat sen sisélt0d, padottua tunnetta
sen sisélla. He ovat niin padssaan elavia, "pdissadn”, etteivat edes tunnista tunteitaan,
puhumattakaan siit4, ettd osaisivat niita ilmaista.

Heille ruumiin sanoma voi olla térkea silta tunteiden tunnistamiseen. He tunnistavat
surunsa vasta kun joku huomaa heidén silmiensa kostuvan keskustelun aikana. He
tunnistavat ujoutensa tai hdpeénsa vasta kun joku kiinnittd4d huomionsa heidéan
poskiensa punaan. He huomaavat pelkonsa vasta kun kiinnittdvat huomionsa palleansa
Kireyteen, ahdistuksensa vasta kun rintaa kiristaa, jne.

Ryhmaétydssa kysyn hyvin usein:

"Mité sind nyt tunnet?"

"No, tda on ihan mielenkiintoista."

""Se on arviosi siitd mita taalla tapahtuu. Mité sina tunnet?

"No, itse asiassa olet ihan nasta jatka."

""Se on mielipiteesi minusta. Mita sina nyt tunnet?

"Ei minua mikaan vaivaa."

"Hyvin mielenkiintoinen huomio. Mit& sind tunnet?"

"Mind olen ihan tyytyvainen elamaani."

"Nyt tiedamme senkin miten asennoidut elamé&asi. Voisitko vihdoin kertoa mita
tunnet."”

"En min& ymmarr& noiden naisten hopotyksista mitaan."

"Kun et ymmarra niistd mitdan, mita tunnet?"

"Min& en enda pida kysymyksistasi?

"Kun et pid& niista, mita tunnet?"

"Mind en tieda enda yhtaan mitaan?"

"Kun et tieda enda yhtdan mitaan, mita tunnet.”

"Ma& oon ihan ulalla.”

"Kun olet ihan ulalla, mit& tunnet?

"

"Ole hetken aikaa viela hiljaa ja kuuntele ruumistasi. Voitko havaita mitaan erityista
missaan?"

"Vatsassa tuntuu ontto olo."

"Pane katesi sen paalle ja kysy mika tunne siihen liittyy."

Pitka hiljaisuus, jonka aikana h&nen poskilleen alkaa valua kyyneleita.

"Tunnen avuttomuutta."

"Ja milt& tuntuu kokea avuttomuutta?"

"lhan hirvedlta. Sitdhan mina olen karttanut ja véistellyt koko ik&ni."”

"Ja toisaalta...”

"lhan helpottavalta. Enhéan mind nahtavasti tahan kuolekaan."
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Tunteidensa tunnistaminen ja niiden kirjoon suostuminen on yhdenlaista
kotiintulemista omaan itseensa.

Valita tarpeistasi

“Jokainen isd on myds jonkun isdn lapsi.

Eika se parane vanhenemalla." Martti Lindqvist.

"Mita sind tarvitset nyt?

"En min& vain tieda. Mita minun pitaisi tarvita?"

Hé&n on lapsuudestaan oppinut kuinka vaarallista on olla tarvitseva, tai kuinka
vaarallista on tarvita jotain sellaista, mit4 vanhempien mielesta ei saisi tarvita.
Toisaalta h&n on oppinut, ettd on asioita joita hanen pitdisi tarvita. Kaiken keskella
han oppi keskittymadn oman tarvemaailmansa salaamiseen. Sit4 hén teki niin pitkaan,
ettei enda itsek&an tieda mita tarvitsee.

Taman laksyn oppineet tarpeidensa kieltdjat ovat vahvuuteensa sairastuneita parjaajia,
tai omia kyyneleitéén toisten poskilta pyyhkivia auttajia, jotka tunnustavat
tarvitsevuutensa vasta loppuunpalaneina. Silloinkin he viel& jaksavat moittia ja syyttaa
itsedan siita "alennustilasta” johon tarvitsevuuden ilmitulo on heidéat saattanut.
Siunattu loppuunpalaminen. Mit& pikemmin se tapahtuu sen parempi mahdollisuus on
palata alkuun. Pala loppuun ja palaa alkuun, ohitetun lapsen salattuun kokemukseen.
Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen voi olla vaikeaa, mutta viel4 vaikeampaa
voi olla tiedostaa omaa tarvemaailmaansa. Vaatii ndyryytta hiljentya kunnioittavasti
kuuntelemaan omia tarpeitaan. Vield vaikeampaa on ilmaista niitd pyynnon muodossa.
Siksi kysynkin ensimmaéiseksi melkein jokaiselta tanne tulijalta: "Mita sind tarvitset?"
Kun katselen kysymyksen aiheuttamaa hdmmennystd muistutan itselleni, kuinka
vaikeaa minun itseni on ollut, ja edelleen on, pyytad keneltdk&an yhtdan mitaén.
Tarpeittesi ja toiveidesi tunnistaminen ja ilmaiseminen muille antaa heille
mahdollisuuden rakastaa sinua tavalla, joka koskettaa sisintasi. Samalla se antaa
toiselle mahdollisuuden turhauttaa sinua, tavalla joka satuttaa sisintasi.

Uskon, ettd Jumalakin iloitsee, kun ihminen 10ytad sydamestéén halun ja toiveen,
jonka suostuu pukemaan rukouksen muotoon. On vaikea rakastaa ihmista, joka ei
ollenkaan vélit4 tarpeistaan, eik& vélita toiveitaan toiselle.

Kuuntele sydantasi

"Ala mene itsesi ulkopuolelle, vaan palaa takaisin itseesi, silla sisdisessa ihmisessa
asuu totuus.” Augustinus

Ihmisen syvin eksyneisyys on kuitenkin hdnen omasta sydamestéaan, siita tasosta
itseddn, jossa Jumalan Henki vaikutta ja puhuu.

Masa oli keski-ikainen loppuunpalanut mies, joka pitk&éan oli ollut taysin tydkyvyton,
hyvasta ammatista ja monista tydmahdollisuuksista huolimatta. Mitd enemman han
jatti asioita hoitamatta, sitd kurjemmaksi hén itsensa tunsi. Mitd kurjemmaksi han
itsensa tunsi, sitd enemman hén haki lohdutusta valittomisté tarvetyydytyksista.
Hénelle ne olivat viinassa ja naisseikkailuissa. Mitd enemman han jatkoi niit, sita
kurjemmaksi han itsensa tunsi. Pirullinen noidankeha.

Tapasimme kerran viikossa monen kuukauden ajan. Sitke&sti hdn mainosti itseddn
roistona, jolla ei ollut mit&éan syvallisié arvoja, eikd mink&énlaista omaatuntoa.
Kuunnellessaan itsedan, han kuuli vain tarvekeskeisid himoja ja haluja. Kaikki
haasteet hyveelliseen ja kunnolliseen eldmaan tuntuivat seurakunnan ja omaisten
painostukselta, ulkoapain tulevilta velvollisuuksilta, joille ei 10ytynyt minkaanlaista
kaikupohjaa h&dnen omassa sydamessaan.
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"Mind en todellakaan halua mitddn muuta kuin matkustaa, ryypata, rallata, naida ja
nauttia. Ainoa ongelmani on siind, etté rahan sijasta saan siité vain paansarkya,
laskuja, sukupuolitauteja ja onnettomia laheisia."

Mité mina tekisin? Saarnaisinko hédnelle avioero- ja konkurssiuhan liséksi viela
ikuisen kadotuksen mahdollisuutta? Yrittaisink® heréttad hanessa velvollisuuden
tunnetta, ruokkia hénen syyllisyydentunnettaan, vai julistaa vain anteeksiantoa ja
armoa?

Ensimmaisessa kaikki olivat jo epdonnistuneet, toista han pakenisi lahimman naisen ja
pullon luokse ja kolmatta hén ei edes halunut, koska ei ndhnyt minkéanlaista
parannuksenteon ja muutoksen mahdollisuutta. Kaiken liséksi han ei ollut edes oma-
aloitteisesti hakeutunut apuuni. Satuttiin vain tapaamaan ja mina haastoin hanet
seitsemaan tapaamiskertaan.

Haasteeni lahtokohta oli intuitiivinen usko siihen, ettd tuon miehen sydédmesta 16ytyy
jotain sellaista, mihin hén ei itse vield usko. Ydinkysymykseni jokaisen tapaamisen
aikana oli:

"Tatako sind todella haluat? Tamako on pohjimmainen kaipuusi ja tarpeesi? Mika on
perimmainen unelmasi elamastd, jota haluat elad? Minkalaiseksi ihmiseksi haluat
kasvaa? Mika on se unelma arvokkaasta elamasta, jonka saavuttamiseksi voisit kestaa
tilapdisia turhautumia ja nahda suurtakin vaivaa? Mika olisi se elama, josta voisit
olla pohjimmiltaan onnellinen, vaikka se olisi vaikeakin? jne."

Niin sitkedsti hdn mainosti syddmensa tyhjyytta mistdan arvokkaasta, ettd olin monta
kertaa kiusattu sanomaan:

"Pida paskasi ja lahde ryyppaamaan.

Pitkat matkat tdnne olivat hanelle pakollisia pysédhdyspaikkoja. Niiden aikana hén
herési kuulemaan sisimmaéstaén saman, minka Paavali kuuli omasta syddmestaan:
"Tahtoisin kylla tehda oikein, mutta en pysty siihen. En tee sita hyvaa, mita tahdon,
vaan sita pahaa, mita en tahdo... Haluan tehda hyvaa... Sisimmassani mina iloiten
hyvaksyn Jumalan lain, mutta siind mita teen, naen toteutuvan toisen lain, joka sotii
sisimpani lakia vastaan."

Ensimmaista kertaa elaméssaan han uskalsi uskoa omakseen sydamensa halun
rakkauteen ja hyvyyteen. Se ei toki ratkaissut hdnen ongelmiaan, mutta se heratti
hanessa tajun, ettd valittdméan tyydytyksen etsinta ei ollut vain vastoin jonkun toisen
sanelemia ehtoja, ja vastoin ulkopuolelta annettuja velvollisuuksia, vaan vastoin oman
sydamen sisintd sanomaa. Tama muutti syyllisyyden ja hapean tunteen, jota han kehitti
katsellessaan itsedan muiden silmin, suruksi ja katumukseksi, jota han tunsi, kun hén
katsoi kaytostaan sydamensa sisimmilla silmilla.

Hén oli oppinut valittdamaan sydamensa dénestd. Hanen omatuntonsa oli herannyt.
Itsens& mittaileminen toisen tuntoihin loppui ja vastuunotto sydamen &anen
seuraamisesta alkoi. Se ajoi hénet pyytdamaan Jumalalta apua asioihin, joita
vilpittdmasti itse tahtoi, eik& vain asioihin, joita oli pakko tehda, tai olla tekemétta,
koska joku toinen pahoittaisi siitd mielensd. Han oppi véalittdmaan itsestaan.

Itsestaén valittdminen, itseensa tutustuminen, tuo pimeyden katkoista sekd paskaa
(joka toki kelpaa lannoitteeksi), etta salattuja aarteita.

"Niin monet kokevat nykyisin, etteivat heidan kykynsa riita ihmissuhteisiin,
rakkauteen, syvaan kuuntelemiseen, myétatuntoon. Aivan kuin heidéat olisi leikattu irti
oman sydamensa syvimpien tunteiden todellisuudesta... Nykyisin ihmisilla on suuri
vaara tappaa oma sydamensa."

Jean Vanier. (Murrettu ruumis. s.9.)

Ole valinpitava itseesi nahden
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Itsestaan vélittdminen edellyttdd myos sitd, ettd ottaa suhteessa itseensa tietyn
valimatkan, suostuu olemaan vélinpitéva suhteessa itseensd. Tama kyky ryhtya itsensa
tarkkailijaksi, tunteidensa, tarpeidensa, pyrkimystensd, arvojensa ja kaytoksensa
arvioijaksi on ihmiselle annettu lahja ja vastuu, johon voi olla vaikea suostua.

Valinpitamaton Don Juan

Kierkegaard (Olen esitellyt ja siteerannut tata suuresti ihailemaani kristittya filosofia
enemman Kirjeessani: Muuttumisen kiped armo.) kuvaa ihmisté, joka ei siihen suostu,
kehitykseltdan alimmalla mahdollisella tasolla olevaksi ihmiseksi. H&n kutsuu
sellaista ihmista esteettiselld tasolla elavéksi. Han tarkoittaa silla ihmistg, joka elaa
pelkéstaédn tunteidensa, aistiensa ja vaistojensa varassa, ottamatta mitdan arvioivaa
etdisyytta arvioidakseen mihin ne hanta johtavat. Paavali ehka puhuisi "lihallisesta”
thmisesta.

Vélinpitaméattdmyys itseen on valittéman tarvetyydytyksen ja hetkellisen nautinnon
etsintad, sokeaa ja tiedostamatonta eldmaa. Se on suostumattomuutta siksi ihmiseksi,
joksi Jumala on hénet luonut. Han ei suostu ndkemaan itsedan tilivelvollisena Jumalan
edessd, eiké siksi tarkkaile itseddn siind valossa ollenkaan. Han ei "mene itseensa,"”
eika tutkistele itsedan. Han ei ota sellaista valimatkaa itseensd, etta voisi arvioida
kaytostaan tai motiivejaan. Han vain tuntee, reagoi ja toimii sen pohjalta.
Esimerkkina Kierkegaard mainitsee legendaarisen Don Juanin, joka yksistaan
Espanjassa vietteli 1003 naista. Kierkegaardille Don Juan ei ole tarpeeksi tietoinen
itsestdan ansaitakseen edes viettelijan tittelin. Kunnon viettelijalla on tarpeeksi
vélimatkaa itseensa pystyakseen tiedostamaan aikomuksensa, ja pyrkidkseen siihen
parhaan taitonsa mukaan. Don Juan vain haluaa ja toimii halunsa pohjalta
viettelevasti, tajuamatta itsekdin mité tekee. Saadun nautinnon jalkeen hén vélttaa
itsen ja toisen todellisen kohtaamiseen ja siirtdd huomionsa seuraavaan nautinnon
kohteeseen. Hénella ei ole aikaa edes tulla tietoiseksi halustaan ja pyrkimyksistaan
saada halunsa kohde. Jalkeenpdin han ei mydsk&aan pyséhdy arvioimaan valloituksensa
sisélt6a tai onnistumista. Han nauttii niin paljon omasta halustaan, ett4 on siirtynyt jo
seuraavaan halun kohteeseen.

Hén ei n&e halunsa kohdetta erillisend objektina. Haluttava on osa itsed. Han on
valinpitamaton halun kohteen erillisyydest, erilaisuudesta ja itseisarvosta. Hanen
halunsa on yhtd kuin se mitd han haluaa. Naisen ndkeminen ja h&dnen haluamisensa on
yksi ja sama asia. Han on rakastunut omaan haluunsa, joka on demonisen vasymaton,
kyltymaton ja voittamaton. Jos han hetkeksikin ottaisi valimatkaa siihen,
arvioidakseen sité, han tulisi moraalisesti tietoiseksi ihmiseksi, jonka olisi pakko
punnita pyrkimyksidan ja niiden saavuttamiseksi kayttdmidan menetelmia. Han
kayttaytyy itsekkaasti. Silti han on itseton. Han ei ole tarpeeksi valinpitavé suhteessa
itseensd tiedostaakseen itsensa itseksi ja toisen toiseksi.

Valinpitamaton Meikaldinen

Samaan kategoriaan joutuu jokainen tavallinen poroporvari, keskivertomeikéléinen tai
kunnnon uskovainen, joka mitédan kyselematta elda niiden sosiaalisten normien
mukaan, joiden keskelle on syntynyt.

Hén suostuu muiden kopioksi ja on kaikkea, mit4 haneltd odotetaan. H&n on
valinpitdmaton oman erillisyytensa suhteen ja mukautuu kaikkeen, mita hanen
maailmassaan sattuu olemaan. Han on ahdasmielinen joukkoon sopetuja, joka saa
identiteettinsa siitd mihin kuuluu. H&n on sokea mahdollisuuksien maailmalle. Han ei
usko voivansa olla mitd&n muuta, kuin miksi on syntynyt. Han ei pysahdy ottamaan
tarkkailevaa valimatkaa itseensd, eika anna itselleen mahdollisuutta uudestisyntyé
jokisikin muuksi, kuin miksi on ohjelmoitu.
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Hé&n on teurastanut viel& syntyméttomaén itsensé tavallisuuden alttarilla.

Tietoisuus omasta synnistéd on tietoisuutta siité, ettd on eksynyt jostakin mité voisi
olla, ettd on kieltaytynyt olemasta sitd, miksi on luotu, ja on irralaan Jumalasta, jonka
yhteyteen on tarkoitettu.

Siihen tietoisuuteen herddminen edellyttaa etdisyyden ottoa suhteessa itseen,
valinpitamisté suhteessa itseen.

Itsen kanssa kasvokkain

"Ala kaanny pois omasta tuskastasi, omasta ahdistuksestasi, sarkymisestasi,
yksindisyydestasi, tyhjyydestasi, vahvuuden harhaluuloistasi. Mene sisélle itseesi.
Laskeudu alas oman olemuksesi tikkaita kunnes huomaat - aivan kuin siemen, joka on
haudattu murrettuun, kynnettyyn maahan, oman haavoittuvuutesi kamaraan - etta
Jeesus on lasné, pimeydessa sateilee valo."

Jean Vanier. (Murrettu ruumis. s.45.)

Katumus on jélkivastuunottoa tiestd, jonka on kulkenut. Se on menneisyyden
ottamista osaksi omaa minuutta.

Katumus on my0s vastuunottoa tiestd, jonka olisi voinut kulkea, mutta ei kulkenut. Se
on jalkivastuunottoa ohitetuista hyvistd mahdollisuuksista ja surua samoista asioista.
Se on myos vastuun ja syyllisyyden tiedostamista Jumalan, itsen ja l&himmadisten
edessd, ja surua samoista asioista. Se on heradmisté siihen, ett4 nékee itsensa armon ja
anteeksiannon tarpeessa olevaksi, ja suostumista sen pyytajaksi.

Parannuksenteko, eli mielenmuutos, on suunnanmuutos, tietoinen vastuunotto siit,
ettd Jumalan armosta ja Jumalan voimalla muukin tie on minulle mahdollinen.

Se on suostumista valitsevaksi ihmiseksi, itsensa valitsemista valitsijana, niinkuin
Kierkegaard asian ilmaisi. Minun ei tarvitse ohjautua vain viettieni, tarpeideni tai
ulkonaisten odotusten ja olosuhteiden mukaan. Voin herété rakastamaan Jumalan
lakia ja arvioimaan itsedni, elamaani, asenteitani, valintojani ja kdytostani sen valossa.
Voin ottaa siséista etdisyytta itseeni ja nahda itseni todellisesta tarkoituksestani,
rakkaudesta, eksyneena.

Kun herddn nakemaén esimerkiksi vallanhimoni, olen jo ottanut etaisyytta siihen.
Olen ylittanyt sen. En en&a samaistu siihen. Minulla on sen verran valié sen kanssa,
etta tunnen surua loytdessani itseni toimimassa sen mukaisesti. VVallanhimo on
edelleen osa minua, mutta sisimmissani alan tehda tilid sen kanssa, vélini selvéksi sen
kanssa.

Kun olen saanut tarpeeksi vélia itseni kanssa, tunnistaakseni tdman piirteen osaksi
itsedni, voin myds antautua sille:

"Minulla on vain tdma yksi elamaé ja elamén laki on syoda tai tulla syodyksi. Mina
mielummin sy6n kuin tulen syodyksi."

Silloin otan vallanhimon osaksi keskeista identiteettiani. En pyrik&&n muuttamaan
sitd, mitd mielesténi I6ydan. Olen tietoisesti valinnut vallanhimoni.

Samalla tietoisuudella voin sanoutua siité irti. Taipumuksena tunnustan sen osaksi
itseéni, mutta en hyvéksy sité osaksi syvimpié pyrkimyksiani. Alan "ottaa itseéni
kiinni" aina, kun huomaan seuraavani vanhaa taipumustani ja tottumustani.
Sydamesséani sanoudun siitd irti ja harjoittelen uskomista rakkauteen enemmaén kuin
valtaan.

Néin tehdesséni joudun tunnistamaan ja tunnustamaan my®s voimattomuuteni seurata
niitd ihanteita, joita syddmessani rakastan. Siind vaiheessa joudun tunnustautumaan
riippuvaiseksi korkeammasta voimasta, Jumalan kasvattavasta armosta, jonka avulla
minulla on mahdollisuus vahitellen ojentautua sydamessani syttyneiden ihanteiden
mukaan.
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Vain itseesi valid pitdvana ihmisend voit "mennad itseesi”, tulla tietoiseksi todellisista
arvoistasi, pyrkimyksistasi ja motiiveistasi. Vasta kun pidat valia suhteessa itseesi,
voit tutkia itseasi, olla kasvokkain itsesi kanssa ja tehda parannusta myos niista
synnillisisté asenteista, joita sinulla on itseési kohtaan, ja niista kaytostavoista, joilla
rikot itseési vastaan.

Katumus ja kiitollisuus

Minun oma herdédmiseni tahén on ollut toisenlainen.

Ennen kun olin edes ehtinyt hyvaksya viettejani, halujani ja tarpeitani osaksi
ihmisyyttani, eksyin niista velvollisuuksien ja moraalisten pakotteiden maailmaan.
Kun aikuisena vihdoin suostuin haluihini ja tarpeisiini, juhlin niitd kohtuuttomasti.
Pidin niitd ihmisyyden mittana, niinkuin ne toisaalta ovatkin, mutta en pysahtynyt
tarpeeksi arvioimaan tapaani tyydyttad niitd. Rakastutin itseani joka puolelle ja
nautiskelin estoitta vastaldydetystd miehuudestani. Uskoin liiaksi oikeustajuuni ja
tilannearviointikykyyni, enka suostunut ottamaan tarpeeksi vélimatkaa itseeni,
arvioidakseni itsedni sen lain valossa, jota syddmessani rakastin. Sen jélkeen olen
tuntenut katumusta monesta asiasta. Samalla olen tuntenut kiitollisuutta siita, mita
kaiken kokemani kautta kuitenkin olen oppinut.

Tama on minulle tarked asia; Kiitollisuuden ja katumuksen nakdkulman Ioytdminen
suhteessa samoihin asioihin. Jos tunnen pelkkaa katumusta, kiellan sen, mité olen
oppinut. Jos tunnen pelkk&a kiitollisuutta, kiellan sen, ettd olisin voinut oppia saman
asian toisellakin tavalla.

Rukous valinpitamisena itseen

"Eraana paivana minulta kysyttiin, olenko naimisissa. Vastasin: "Olen", ja lisasin,
etta minun on joskus vaikea hymyilla Kristukselle." Aiti Teresa.

Vaikka rukous on keskittymistd Jumalaan ja puhumista Hanelle, emme voi tehda sita
jos emme ota valimatkaa itseemme ja kuuntele juuri sitd rukousta, joka
sydamestdmme nousee.

Rukouksessa tunnustaudun siksi mité olen, en siksi mité haluaisin tai mité pitéisi olla.
Tassa mielessé rukous on sekd Jumalan, etta itsen kohtaamisen paikka. Rukous on
riisuutumista rooliministd, toiveminista ja muista kuvitelmista siitd mita olen.
Rukouksessa riisuudun omaksi itsekseni ja paljastun seka itselleni ettd Jumalalle
sellaisena kuin pohjimmiltani olen; pahimmillani ja parhaimmillani.

Pysahtyessasi hiljaa kuuntelemaan syvinta rukoustasi, térméaat ensimmaiseksi vain
sisdiseen meluun: Paivén tapahtumat, unohdetut asiat, tekemattémat tyot, jne. Mutta
vahitellen kaikki ne osat itsessasi, jotka ovat turhaan kaivanneet huomiota, tulevat
esille. Ei Jumala tarvitse raportteja tarpeistasi tai tunteistasi. Han tietaa ne, mutta
Hénelle on tarkeaa, ettd itsekin oppisit tunnistamaan ne ja ilmaisemaan niitd. Rukous
voi olla hyvé paikka aloittaa.

Ehka I0ydat siséltasi kauan kadoksissa olleen pienen lapsen, joka kaipaa huomiotasi.
Jumala nékee hanet jo, mutta sin& et voi pienintasi tuoda H&nen siunattavakseen, jos
et itse nde hanté. Siksi tarvitset omaa rukouselamaasi paljon enemman kuin Jumala
Sité tarvitsee.

Vaikka rukous on vélinpitdmistd omaan itseen, se ei ole pakoa itsestd, vaan itsen
kohtaamista. Rukouksessa otat vain sen verran vélimatkaa itseesi, etta voit olla
kasvokkain itsesi kanssa. L&hestyt Jumalaa kerjaldisend, raasyldisend, tuhlaajapoikana,
kiukkuisena tai ahneena lapsena, jolla on suuria vaikeuksia edes ilmaista mitd tunnet
ja tarvitset. Miksi siis pyrkisit salaamaan sen rukoilemalla siististi? Miksi rukous ei
voisi alkaa kipedn syddmen pohjalta nousevalla pitkalla sarjalla kysymyksia ja
valituksia:
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"Kuka mina oikein olen?

Miksi min& olen t&alla?

Mit& sind minusta haluat?

Mink&lainen siné olet?

Osaatko ollenkaan puhua, kun en koskaan kuule aantasi?

Mina olen kyllastynyt ja vasynyt, enkd endd ymmarra yhtaan mitaan mistaan."
Rukous vie sinut itsesi ytimeen ja sellaisena Hanen eteen, josta jokainen itseys on
saanut alkunsa.

Normaalieldmassa olet ehké tottunut pitdméaan itsesi paskana, joka vain marisee
perustarpeidesi tyydyttymisté ja on vihainen koko maailmalle siit4, ettd et saa mita
haluat. Rukouksessa voit yllatykseksesi havaita itsestasi paljon syvempia tarpeita.
Ha&mmastykseksesi voit 16ytaa itsesi janoamassa totuudellisuutta ja rakkaudellisuutta,
my0ds muita kohtaan.

"Nyt sind puhut ikédankuin rukous olisi vain itsen kohtaamisen paikka. Eiko rukous ole
kasvokkain olemista Jumalan kanssa, keskittymista Haneen, eika itseen?"

Kylla, mutta juuri Hanen kasvojensa edessa sinulla on mahdollisuus 16ytéé armollinen
ja totuudellinen nakékulma myos itseesi. Jumalan nakékulma itseesi voi olla aika
kaukana omastasi. Siksi sen etsiminen on valin ottamista itseesi, terveellista
valinpitamisté suhteessa itseesi.

Dialogi Jumalan kanssa

Amerikkalaiselta terapeutilta Morton Kelseylté opin ajatuksen siséisesta
rukousdialogista.

Yksinkertaisuudessaan se on sit4, ettd sanot jotain Jumalalle. Sitten vaihdat roolia
Jumalan kanssa ja vastaat. Jatkat omana itsenési ja vastaat taas Isén, Pojan tai Pyhan
Hengen roolista kasin. Tdma tuntui aluksi melkein pyhainhavaistykselta. Mistd mina
tiedan puhunko vain itse itselleni, leikin Jumalaa itseni kanssa? P&atin kuitenkin
kokeilla. Tein sen kirjoittamalla dialogia péivékirjaani.

Ensimmainen asia jonka Jumalalle sanoin oli:

"Jumala mina pelk&an kysya sinulta mitaan ja oikeasti kuulla sinun vastauksesi."
Mité sain vastaukseksi, sitd en kerro, koska tdmé on minun yksityisinta aluettani.
Joskus toki huomaan puhuvani vain itsekseni. Toisinaan tunnistan "vastauksista"
vanhoja tuttuja &anié, sisaistettyd jumalakorvikkeita. Mutta olen yllattynyt siita
sydamellisesta ja syvélta koskettavasta rakkauden nakdkulmasta, jonka olen talla
tavalla I0ytanyt. Toistaiseksi olen tehnyt tat4 vain syvan hadén hetkind. En vield tee
sitd séannollisesti. Silti olen ehdottanut sitd ihmisille, jotka sitten ovat alkaneet pitaa
sédannollista rukouspéivakirjaa. Heidan innostavat kertomuksensa ovat rohkaisseet
minuakin jatkamaan.

Jumalan valinpitavyys

Oletko koskaan ollut tilaisuudessa, johon on astunut ihminen, joka olemuksellaan
tuntuu hetkessé tayttdvan koko huoneen? Jos sinulla on aikaisemmin ollut vaikeuksia
uskoa lasnédolosi merkitykseen, niin h&nen tulonsa jalkeen se kuihtuu olemattomiin.
Siséisesti kaperryt mahdollisimman olemattomaksi, pieneksi rusinaksi, joka odottaa
nielaisijaansa.

Mita tapahtuisi jos Jumala, jonka ldsndoloa sanomme niin paljon kaipaavamme,
astuisi peittelemattomana elamadmme kaikessa kirkkaudessaan? Mitd meista jaisi
jaljelle? Minne piiloutuisimme? Kenen kanssa uskaltaisimme seurustella ja mita
uskaltaisimme tehdd Hanen ollessa l4sna?

Paljon kirottu Jumalan etéisyys onkin ehk& Hanen puoleltaan suurta armoa. Han antaa
meille tilaa olla ihmisi4 ja kasvaa vastuullisiksi yksiloiksi. Jokainen vilauksenkin

34



Jumalasta ndhnyt on aina peloissaan langennut kasvoilleen tai kokenut palavansa
poroksi. Eiko ole armoa, ettd Han tarjoaa laheisyyttadan niin pidattyvaisesti, etta Hantéa
on etsittava? Eiko ole armoa, ettd Han on niin valinpitava, niin pidattyvéinen ja
huomaamaton?

Hé&n on toki luvannut ilmestyéa kaikessa kirkkaudessaan. Silloin jokainen polvi
taivaassa, maan paalla ja maan alla on notkistuva hénen edesséan. Silloin hénen
herruutensa on Kiistaton ja kaikille ilmeinen. Mutta silloin loppuu my6s vapaus otta
kantaa puolesta ja vastaan. Silloin ei enéa ole tilaa uskoa ja olla uskomatta.
Pidattyvalla lasnaolollaan H&n antaa meille tilaa hyljata ja olla valittamatta. Pitamalla
tarpeeksi valia, han antaa meille vapauden rakastaa tai olla rakastamatta, antautua, tai
olla antautumatta.

Luonto ilmoittaa hanen kirkkauttaan, samalla kun se suodattaa hanen kirkkauttaan.
Raamattu ilmoittaa hédnen olemustaan, samalla kun se jattda meidat kyvykkaiksi
vaittelemaan vastaan. Han lahestyy meité seuraajiensa kautta, mutta niin vajavaisessa
muodossa, ettd meille jaa tilaa torjua Hanet. Han puhuu syddmissamme, mutta ei niin
lujaa, ettemme voi sulkea Hanelta sisdiset korvamme.

Hén lahestyy meitd maan yksinkertaisten ja kdyhien kautta. Han odottaa meité janon
ja nalan ytimessa, tyhjyyden sydamessa. Kukaan ei ole niin tunkeilematon kuin
Jumala. Kukaan ei ole niin valinpitavé kuin Han.

Ole valiton

Minkalainen on vélitdn ihminen, ja miten valittémyys sopii yhteen valittdmisen ja
vélinpitamisen kanssa?

Oletko koskaan tavannut ihmista, joka ei kursaile ilmaista itse&an, joka on vélittomasti
uskollinen sille, mit4 sydamesséan uskoo ja myds ilmaisee sen? Oletko koskaan
tavannut kaytokseltdén johdonmukaista ihmistd, joka samalla tuntuu aidolta ja
vapaalta? Oletko koskaan seurustellut ihmisen kanssa, joka ei pidattele todellisia
ajatuksiaan, eika panttaa tunteitaan? Oletko koskaan tuntenut ketéén, jonka kaytds on
ldpeensd teeskentelemé&tonté ja rehellistd, joka ei pelaa, eikd antaudu pelon valtaan?
Vain harvoin olen itse sellainen ja hyvin harvoin tapaan sellaisia. Useimmat meisté
vaeltavat pakossa, pelossa, mielivaltaisuudessa ja valheessa. Harvat vaeltavat
hengessa ja totuudessa.

Véliton ihminen on se, joka on valittomassé yhteydessa sisdiseen maailmaansa, eika
pidé pitk&é valid kokemansa ja ilmaisemansa totuuden kanssa. Han valittaa siséisen
kokemuksensa tassa ja nyt, eik& vasta pitkan ajan ja suuren vélimatkan paésta. Han
mya0s toimii valittdmasti sopusoinnussa sydamensé perimmadisten arvojensa kanssa.
Héan on spontaani, mutta ei impulsiivinen tai kompulsiivinen.

Impulsiivisuus on toki valitontd, mutta samalla hallitsematonta ja tiedostamatonta
kaytostd, jota tekija usein katuu mydhemmin, koska havaitsee jalkeenpéin toimineensa
vastoin syddmensé valintoja, sikali kun on niisté edes tietoinen. Impulsiivinen
ihminen ei ole tietoinen sisdisestd arvomaailmastaan. Koska hénell4 ei ole mitéan
tietoisia arvosteluperusteita, hén toimii mink& tahansa virikkeen (impulssin) pohjalta.
Han ei tietoisesti halua mitddn enemmaén kuin toista. Siksi han toimii hetken
mielijohteesta, miten milloinkin. Han on vélittdmasti uskollinen mille tahansa
virikkeelle, jonka 10ytéa itsestdan. H&n ei aseta samanaikaisia tai/ja vastakkaisia
virikkeitd tarkeysjarjestykseen, eikd valitse niista sitd, joka palvelee hédnen syvimpié
paamaériaén ja arvojaan.

Impulsiivinen ihminen voi yhtend hetkend toivoa eldmén jatkuvan puolisonsa kanssa,
ja seuraavana hetkend uutta elamaa sihteerinsa kanssa. Han véalttaa siséist ristiriitaa
sill&, ettei suostu kokemaan molempia impulsseja saman aikaisesti. Jos han suostuisi
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siihen, han joutuisi ottamaan etaisyyttd itseensa ja valitsemaan jommankumman
valilla.

Kompulsiivinen ihminen toimii pakonomaisesti sisaisten vaatimustensa mukaan,
vastoin omia toiveitaan ja arvojaan. Hanen kaytdksensa tuntuu hanesta itsestaén
vieraalta, ikddnkuin h&nta ohjaisi joku ulkopuolinen voima. Han ei pysty olemaan
ottamatta sitd, mitd ei pohjimmiltaan halua ottaa. Han metséstéa seksuaalisia
nautintoja, joita ei pohjimmiltaan halua ja jotka ovat hédnen arvojensa vastaisia. Han
repii ylity6ll& rahaa, jota ei tarvitse. Han raataa suosion eteen, jota pohjimmiltaan
vihaa. Han toimii vélittdmien voimien vaikutuksen alla, mutta ei seuraa sydamensa
aanta.

Spontaanisuus on valitontd, mutta kuitenkin tietoista, hallittua ja itse valittua kéytosta
(Sanan alkujuuri on latinankielessa, jossa se tarkoittaa valita itse.). Spontaani ihminen
ei ole hetkellisten mielijohteiden tai jatkuvien pakkomielteiden ohjaama, vaan vapaa
seuraamaan sydamensa aanté valittomasti.

Jeesus kohtasi rakkaudellisesti monta spontaania ihmistd, jotka muista valittamétta
seurasivat sydamensa dantd. Maria Magdaleena (joka voiteli Jeesuksen jalat), Pietari
ja Sakkeus nolasivat itsensé sosiaalisesti, mutta kohtasivat myos etsiménsa. Heidén
spontaani kaytoksensa tuotti heille ongelmia muiden ihmisten silmissd, mutta tavoitti
Hénet, joka naki heidan sydamensé palon. He eivét jadneet laskelmoimaan seurauksia
ja suunnittelemaan tuloksia, vaan ottivat nolatuksi tulemisen riskin ja l0ysivat
sydamensa kutsulle vastaajan.

Valiton ihminen on herkka omille tarpeilleen, tekematta niiden tyydytyksestd pakkoa
itselleen. Han on herkkéa omille tunteilleen ja vapaa ilmaisemaan ne tai olemaan
ilmaisematta niitd. Han on herkka omille arvoilleen, pakottamatta muita seuraamaan
niitd. Han on herkka toisen rajoille, tekematta niistd muureja itselleen. Han on vapaa
olemaan uskollinen kaikelle mika silla hetkelld on totta. Han ei pelaa, eiké juonittele,
vaan seuraa sydamensa aanté valittomasti. Han on rehellinen ihminen, joka vaeltaa
hengessa ja totuudessa.

Sellaisia ihmisia on valitettavan vahan. Useimmat meista tottelemme sisdisia poliiseja
ja orjapiiskureita. Seuraamme oppimiamme rooleja, malleja ja kaavoja. Tottelemme
suorituspaineita, pakkomielteita tai hetken mielijohteita.

Jos vilitét itsestési (kuuntelet itseési) ja pidat vélia itseesi (pysyt tietoisena siséisesta
maailmastasi) samalla, kun valitat lahimmaisestési ja olet valinpitava hénen suhteen,
pystyt olemaan myos elaméaa rakentavalla tavalla valiton.

Et esimerkiksi anna auringon laskea vihasi ylle, vaan ilmaiset sen selvasti siihen
sopivalla ajalla. Valittaessasi itsestési tunnistat tunteesi ja pidat niita tarkeind. Naet ne
sisdisina tapoina reagoida ihmisiin, asioihin ja tilanteisiin, jotka tyydyttavat tai
turhauttavat tarkeita tarpeitasi tai arvojasi.

Jos olet vélinpitdvé suhteessa itseesi, pystyt arvioimaan ja punnitsemaan asenteitasi ja
kéytOstasi tuntiessasi vihaisuutta (vihastut, mutta et tee syntid hylkaamallg,
tuomitsemalla tai loukkaamalla). Koska olet vélinpitava toisen suhteen, et nde hanté
tunteittesi tuottajana ("'Sina suututit minut). N&et itsesi oman reaktiosi tuottajana
("Min& suutuin sinulle.”). Et siis syyllistd hant4 omista tunteistasi, etka syyllisty hdnen
tunteistaan. Koska myds vélitat hanesta, valitat tunteesikin hanelle valittomasti,
("Min& olen vihainen sinulle siitd, etta...") eikd esim. mokottamalla, juonimalla,
kiukuttelemalla jne.

Jos et valitd itsestési ohitat tunteesi, tarpeesi ja sisdisen arvomaailmasi. Et pida niit4
tarpeeksi tarkeind. Jos et ole vélinpitava itsesi suhteen, et huomaa kuinka tunteesi
alkaa vaikuttaa asennemaailmaasi. Alat kantaa kaunaa, joka myrkyttaa jopa tapaasi
olla ystavallinen.
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Kun annat auringon laskea vihaisuutesi ylle, vihaisuutesi alkaa vahitellen laskeutua
aurinkosi ylle.

Kadotat yhteyden myds siihen mika sinussa on rakastavaa ja lammintd. Alat voida
huonosti ja valitat hanesté aina vain vahemman. Et enda osaa olla valinpitava
suhteessa toiseenkaan ja alat syyttda hanta omasta pahoinvoinnistasi. Koska et kaiken
tdman seurauksena osaa olla myoské&én valiton, teet sen esim. leikkiméalla marttyyria ja
muilla epésuorilla tavoilla. Lopputuloksena eksyt seka itsestasi, ettd hdnesta. Eksyt
maisemiin, jossa kukaan ei vélitd kenestdkaan, maahan jossa loppujen lopuksi millaan
ei endé ole mitéén vélia.

Eldmanolosuhteet ja muiden ihmisten asenteet voivat tuottaa elaméamme
yksindisyytta, jolle emme mahda mitéan. Kroonisin yksindisyys on kuitenkin seurausta
itsevalitusta vetdytymisestd elamésté. Se on kivulta suojautumisen tapa, joka tuottaa
enemman kipua kuin milta se voi koskaan suojata.

Valittdmyys edellyttaa siis uskallusta astua ristiriitaan, kohdata ihmisten valinen
erilaisuus ja erillisyys tdydessa mitassaan. Ainoa tapa pelastautua tasta on lakata
valittamasta yhtdan mistaan. Siind onnistumisen hinta on siséinen kuolema.

Eldma aukeaa vélittdmisen, vélinpitdmisen ja valittdmyyden kautta.

Vilit kunnossa?

"Minun valini hanen kanssaan ovat kunnossa."

Mita se tarkoittaa? Meidan valillamme on selke& véli. Han on hdn ja mina olen mina.
Miné& en ole hén ja han ei ole min4. Toisaalta raja valillamme on auki. Min& voin
valittaa itseni hanelle, koska han valittdd minusta. Han voi valittaditsensa minulle,
koska mina valitan hanesta.

Jos tarvitsen valitt4jad, tieddn hanen olevan siihen valmis. Han ei hylkd4 minua
hapeéan ja syyllisyyden keskelle. Jos hdn on pulassa jonkun toisen kanssa, teen kaiken
voitavani rakentaakseni siltaa heidan valilleen.

Me valitimme toisistamme niin paljon, etta jos jommankumman olemassaolo on
uhattu molemmat ovat valmiit astumaan vélittjiksi toisen ja hénté uhkaavan vaaran
vilille. Adritapauksessa se merkitsee sita, ettd olen valmis antamaan henkeni hinen
puolestaan. Olen varma siitd, ett4 han vélittdd minusta yhté paljon.

Pyha valinpitamattomyys

"Miké sind olet, oi ihminen, itsedsi tuomitsemaan?"

"Mutta siitd mina hyvin vahan valitan, etta te tuomitsette minut tai jokin muu
inhimillinen oikeus; en mina itsek&an tuomitse itseani.” Paavali

Yksissé illanistujaisissa kysyin vierailtamme, miké& raamatunlause heilla oli erityisesti
jaanyt mieleen. Erés heisté kertoi kerran masentuneena ottaneensa peukalojakeen
Raamatusta ja hdnen sormensa oli osunut juuri noiden Paavalin sanojen kohdalle:
"Siitd mind hyvin vahat valitan..."

Héan riemastui, koska yhtakkié tajusi masentaneensa itsedén asettamalla mielessaén
asioita aivan vaaraan tarkeysjarjestykseen. Han oli paisutellut toisarvoisia asioita ja
vahétellyt ensiarvoisia asioita. Paavalin sanojen kautta han tavoitti pyhan
valinpitdmattémyyden, joka palautti asiat oikeisiin mittasuhteisiin.

Vuosien takainen kansalahetysldinen lentava lause kuului:

"Paaasia on se, ettd paaasia pysyy padasiana."

Niinpd niin, kunhan se ei jad vain paan asiaksi.

Mika sitten on péaasia?

Kun Karl Barth vanhana harmaahapsisena teologina kévi yliopistolla luennoimassa,
opiskelijat kysyivéat hanelta luennon jéalkeen:
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"Mika on tarkein elamén aikana oppimanne asia?"

Barth nojasi pdénsa kdmmeneensd, vetaisi henkoset piipustaan, nosti katseensa
unohtumattomia syvallisyyksia odottaviin opiskelijoihin ja alkoi hyrailla vanhaa
pyhakoululaulua:

"Jeesus mua rakastaa, Raamattu sen ilmoittaa...”

Aiti Teresa kirjoitti sisarkunnalleen:

"Alkaa olko huolissanne siita, mita inmiset ajattelevat teista. Olkaa noyri4, niin ette
koskaan joudu hdmmennyksiin. Pyha Louis de Gonzague sanoi, etta han jatkaisi
biljardin pelaamista, vaikka tietdisi kohta kuolevansa. Oletteko pelanneet, leikkineet,
syoneet ja nukkuneet hyvin?"

(Rakkaus nakyy. Kirjapaja -83. s. 164)

"Niinkauan kuin on naurua, on myds toivoa. - Se ei ole Raamatusta, mutta se on silti
totta. Armo ei ole naurettavaa, mutta se on myds naurettavissa.

Nauru ei kumarra ketéan eika suostu pysymaan arvokkaan soveliaisuuden rajoissa.
Se pistelee ihmisiin epailyksen piikkeja ja riisuu naamioita. Mité juhlallisempi totuus
tulee vastaan, sité vallattomammin nauru kayttaytyy sen edessa."

Martti Linqvist.

Valita, ole valinpitava ja valiton, mutta al4 unohda pyhaa vélinpitamattomyytta,
lapsenkaltaista vallattomuutta, naurua, joka pidentaa ikaa.

Eldma ei ole pelkkaa juhlaa.

Se on myds ruusuilla tanssimista.
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