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Torjutut tunteet eivét ole vain ns kielteisia tunteita. Lapsen luottavainen ja spontaani tykk&&dminen
voi joutua naftaliinipussiin, jos sille ei 16ydy vastaanottoa tai jos joku tarked kolmas osapuoli ei sita
hyvaksy.

Suomalaiseen perhetragediaan nayttéa usein kuuluvan se, etté aiti houkuttelee lapset osallistumaan
omaan kaunaansa miestdén kohtaan. Lapset liittoutuvat karsimyksiéan valittavan didin kanssa ja
yhtyvét syyttamaan siité iséd, joka eristyksiin jouduttuaan tarjoaa auliisti kaikille lisaa todisteita
omasta pahuudestaan.

Tamankin kurssikauden aikana monet ovat herdnneet huomaamaan oman roolinsa perheen
sisdisessa lapsenryostossa.

“Liian kauan olin uskollinen &idin katkeruudelle. Piilotin oman rakkauteni isad kohtaan, jotta
aidilla ei olisi tullut paha olo. Vanhalla rutiinilla vihasin iséani loppuun asti. Han ei koskaan
saanut tietad, ettd rakastin hanta. Kunpa voisin nyt ojentaa hanelle edes pisaran sydameni
ldmmostd.

Lapsen liittoutuminen toisen vanhemman kanssa toista vastaan voi olla niin vahva, etté aikuisena
molempien rakastaminen tuntuu petokselta, avioliiton rikkomiselta. Toisen rakastaminen tuntuu
uskottomuudelta toista kohtaan.

“Isan ja aidin eron jalkeen jouduin jatkuvasti kuuntelemaan aidin pahaa puhetta isasta. Kun tulin
kotiin is44 tapaamasta en koskaan uskaltanut sanoa viihtyneeni hanen luonaan. Aidin mieliksi
valehtelin, etta siella oli vahintéaankin tylsda. Kun isa vakuutti aidille minun viihtyneeni hanen
luonaan menin niin pitkalle, etté aloin naytella isallekin vihaavani hanta. Nyt aion lopettaa tman
pelin. Minulla on oikeus rakastaa keta rakastan ja olla vihainen kenelle olen. Tasta lahtien aitikin
saa osansa asioista joista todella olen vihainen. Jos en sita tee, en pysty kohta endéa rakastamaan
kumpaakaan. “

Toisilla on lapsuudesta jaanyt paalle rakkauden nalka. Lapsi, joka ei vield osaa nimet4 ja ilmaista
tarpeitaan, tarvitsee isén ja aidin, joka vihjeista kasin arvaa lapsen tarpeet ja opettaa lasta
tunnistamaan ne itsessadn. Lapsi myos testaa hdneen kohdistuvan rakkauden rajoja siiné toivossa,
ettd se osoittautuisi rajattomaksi.

Tama testausprojekti voi jaada kesken. Silloin talléin ryhmiin tulee aina ihmisig, jotka edelleenkaan
eivét ole oppineet ilmaisemaan tarpeitaan vaan odottavat ohjaajien arvaavan mita tarvitsevat.
Yleensé he myos keskittyvat myos testaamaan ryhmaéléisten ja erityisesti ohjaajien rakkauden
rajoja.

Tietenkin meidan rakkautemme takarajat ovat I0ydettavissd. Emme edes kuvittele voivamme
rakastaa ketd tahansa miten kauan tahansa, jos han kayttaytyy tarpeeksi hankalasti. Meidén on vain
oltava tarkkoja huomaamaan onko kysymyksessa testi vai pitdisiké meidan oikeasti menna
itseemme tutkiaksemme miksi meidan on niin vaikea rakastaa juuri tuolla tavalla kayttaytyvaa tai
asennoituvaa ihmistéa.

Tana kesana yksi aika rasittavasti kayttaytynyt ryhmaldinen reilusti myonsi testaavansa
rakkauttamme. Sanoin suoraan, etta testi voi hyvinkin tuottaa hdnen odottamansa tuloksen (“No
niin, tiesinhdn mina, ettei minua kukaan voi oikeasti rakastaa. “).

“Miten sind voit sanoa noin... “

Jatkoimme inttelya jonkin aikaa. Onneksi hén jdi suostumaan siihen vajavaiseen ja rajalliseen
rakkauteen, jonka minulta sai, eik& hylannyt sita vaikka ilmoitin, ettei se kesta minké&laisia testeja
tahansa.

Lapsilleni mydnnén tdmén testausoikeuden paljon helpommin. Heill& on mielestani oikeus is&én ja
aitiin, jotka eivat hylk&a heitd mistaan syysta. Ei kukaan viidestd lapsesta ole minua ihan
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kohtuuttomasti testannut, mutta turhaan minun on silti kuvitella olevani edes suhteessa heihin
Jumalan veroinen. Ainoastaan Hanen rakkautensa on kaikkien testien voittaja.



