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"Teilla ei ole, koska ette pyyda." (Jaakob)

Antamisen siunauksesta on Kirjoitettu metrikaupalla kristillista kirjallisuutta. Tarkastellessani
Kirjastoani en 16ytanyt ainuttakaan kirjaa tai edes yhtd lukua mistaan kirjasta, joka olisi kasitellyt
pyytamista. Selailin myds monen késikirjan hakemistoa l6ytdmatta edes viitettd pyytamiseen.
Kristinusko kertoo antavasta Jumalasta, pyyteettdmén rakkauden mahdollisuudesta ja [&himmaéisen
palvelemisesta. Minusta nayttaé kuitenkin silté, etta kdytannon kristillisyydessa antaminen ja
palveleminen on nostettu sellaiseksi ihanteeksi, jonka alla ei endé ole tarpeeksi tilaa, aikaa ja ennen
kaikkea oikeutta kohdata itseénsa tarvitsevana ihmisend. Tietenkin uhrautuva antaminen ja pyyteeton
palveleminen on moraalisesti arvokasta. Mutta miksi pyytdminen ja vastaanottaminen on matkan
varrella tullut havettavéksi, syyllistetyksi ja moraalisin perustein tuomituksi? Jos pyytdminen ja
vastaanottaminen todella on pahaa tai vahintdankin moraalisesti ala-arvoista, niin antaja ja palvelija
houkuttelee jatkuvasti lahimmaisidéan syntiin tai ainakin arvottomaan ihmisyyteen.

Jeesus julisti autuaaksi ne, jotka tunnistivat kdyhyytensa eli tarvitsevuutensa. "Terveille” ja "rikkaille™
Hanella ei ollut paljon annettavaa. Miksi? He eivat ndyrtyneet tunnistamaan tarpeitaan, eivatka siksi
my06skaan suostuneet pyytdmaan keneltak&an yhtaan mitaan.

Suora ja mutkaton pyytdminen kuuluu niihin eldmén aakkosiin, joita itse olen opiskellut vasta viime
vuosina. Minunkaan ei ole ollut helppoa tunnistaa todellisia tarpeitani, ottaa niista vastuu ja ilmaista
niita reilun pyynnén kautta. Olen turvautunut mihin tahansa muuhun keinoon valttaakseni tarpeeni
ilmaisua suoran pyynnén muodossa. Ohjaamissani ryhmissakin ovat pyytamiseen liittyvéat ongelmat
usein tulleet esille, joten tdménk&an aiheen késittely ei liene turha.

Pyydén sinua ndité lukiessasi ajattelemaan erityisesti omia lahisuhteitasi ja sitd, mill tavalla ilmaiset
omat tarpeesi niissa. Ehk& huomaat milla tavalla itse olet osasyyllinen tarpeittesi turhautumiseen.

Pyytaminen on omien tarpeidensa tunnistamista.

Jokainen meisté syntyy ensisijaisesti tarvitsevana ihmisend. Vasta my6hemmin meista tulee (jos
suostumme siihen) tahtovia, tuntevia, ajattelevia, tiedostavia ja luovia ihmisid. Kuitenkin jokainen
aloittaa matkansa pienend pakkauksena perustarpeita. Se on toisaalta siunattu ja toisaalta hirvittava tila.
Jos vauva ei pyytdmatta saa mitd han tarvitsee, han kuolee. Se, ettd edelleen olet hengissé (elavana tai
ei) johtuu vain siitd, ettd joku on tyydyttanyt ainakin sinun alkeellisimmat perustarpeesi.

Tarpeittensa ytimessa on vaarallista eldd. On vaarallista olla toisen armoilla. Muilla on kaikki valta,
sinulla ei ole mitd4n. Se on niin vaarallinen tila, ettd olet ehk& valinnut salata jopa itseltési kaikki
sellaiset tarpeet, jotka antaisivat toiselle minkaénlaista valtaa eldméssési.

Voi olla hyvin vaikeaa tunnistaa, tunnustaa ja ilmaista ikiomia tunteitaan, ajatuksiaan tai omaa
tahtoaan. Jos niiden ilmaiseminen on johtanut siihen, ettd joku sinulle tarked ihminen on torjunut sinut,
olet ehkd oppinut salaamaan ne tayttadksesi hyvaksytyksi tulemisen tarpeesi. Salaaminen on ajan
myota tullut niin perusteelliseksi, etta olet lopulta salannut ne itseltasikin. Kaikkein traagisinta on se,
ettd salaat itseltési senkin, ettd salaat itseltdsi niin paljon.

Tarpeiden ilmaiseminen on kuitenkin kaikkein arin ja vaikein asia. Koskaan et ole niin perusteelisesti
alaston kuin ilmaistessasi tarpeesi. Koskaan et ole niin perusteellisesti haavoitettavissa kuin ilmaistessa
tarpeesi.

Tavatessasi uuden ihmisen sinun on paljon helpompi automaattisesti ajatella, ettet tarvitse hanelta
mitdéan. Paljon vaikeampaa on hiljentya hetkeksi katsomaan hanta silmiin ja kysymaan itseltasi:

"Mité mina tuolta ihmiselt& tarvitsen?"

Monen koetun pettymyksen jalkeen sinun voi olla vield vaikeampi tunnistaa ja ilmaista tarpeesi
suhteessa tuttuun ja laheiseen ihmiseen.

Vasynyt huokaus:

"En min4 tarvitse hénelti en4a mitaan",

melkein poikkeuksetta pohjautuu omien tarpeiden mitatéimiseen. On yksinkertaisesti liian tuskallista
tarvita sellaista, jota ei saa.

Kuitenkin totuus on se, ettd jokainen meista tarvitsee kipeésti edes yhden ihmisen, joka pitd4 meité
tarke&nd, hyvéksyy, kunnioittaa, armahtaa, rakastaa ja antaa laheisyytta.
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Pyytaminen on omien tarpeidensa kunnioittamista.

Perustarpeet eivat ole oikeita tai vadria. Ne vain ovat.

Kuitenkin tarpeet on opittu syyllistimaéan samalla tavalla kuin tunteet:

Levon tarve on tullut laiskuudeksi, lohdutuksen tarve halveksittavaksi itsesaaliksi, hellyyden tarve
sietdméattomaksi heikkoudeksi, sylin tarve lapsellisuudeksi, hyvaksynnén tarve ylpedksi
itsekeskeisyydeksi jne. Tarpeiden ilmaiseminen on itsekkyyttd, joka taytyy "panna ristille", ja
pettymys niiden turhautumisesta on kiittdmattomyytta.

On niin paljon "kristillisid" tapoja pilkata, tuomita ja raiskata Jumalan luomia tarpeita, jotka tekevéat
rakkauden niin valttamattomaksi.

Tapamme tyydyttaa tarpeemme voivat toki olla itsekkaitd, mutta se ei tee perustarpeista itsessaan
itsekkaita.

Lapsi ei vahingoitu siitd, ettd han ei saa kaikkea mita tarvitsee. Jokaisen meista on opittava paratiisin
porttien ulkopuolella elamaan myds tarveturhautumien kanssa. Mutta jos lapsi ei saa edes tarvita hanen
sielunsa saa vahingon. Kun hén ei enda uskalla olla sita, miksi han on syntynyt han kieltaa hyvin
olennaisen osan itsestadn, vammauttaa itsedan ja eksyy siitd, mika voisi syvimmalla mahdollisella
tavalla yhdistaa hanet muiden ihmisten kanssa.

Pyytdminen on kunnianosoitus tarpeillesi samoin kuin pettymyksen, surun tai vihan tunteminen silloin,
kun ne eivat tayty.

Pyytaminen on itsensa kunnioittamista.

Jos mitatdit omat tarpeesi, mitatdit myos itsesi tarvitsevana ihmisena.

"Minun tarpeeni eivat ole térkeitd", voi kuulostaa hirvedn pyyteettdmaltd, mutta on samalla raakaa
julmuutta itsed kohtaan. Jos vakuutat itsellesi, ettd sinun tarpeesi eivat ole tarkeitd, sanot samalla, ettd
sind tarvitsevana ihmisend et ole tarked. Et usko, ett4 olemassaolollasi on mitéan itseisarvoa. Uskot,
ettd arvosi perustuu vain siihen, kuinka hyvin voit tayttdd muiden tarpeet.

Tamaén traagisen valheen sisdistdneend olet ehka valinnut itsellesi ammattiauttajan roolin. Yritat
epatoivoisesti ostaa itsellesi olemassaolo-oikeuden tayttamalla muiden tarpeita. Jos autettavia ei ole tai
jos epdonnistut auttamisessasi, koet elamasi taysin arvottomaksi.

Jumala on luonut sinutkin tarvitsevaksi ihmiseksi. Miksi kieltdisit sen? Jos hyvéksyt muiden tarpeet ja
palvelet niitd, miksi et uskaltaisi kunnioittaa myds omiasi? Kunnioita itsedsi ihmisend ilmaisemalla
kauan piiloittamasi arimmat tarpeesi suoran pyynnén muodossa.

"Min&han en ala keneltédkaan kerjadméaén mitaan!"

Al ihmeessa alakaan. Kerjaaminen on ihmisarvosi alentamista. Pyytdminen on ihmisarvosi
kunnioittamista.

Pyytaminen on omien tarpeidensa ilmaisemista.

Pyynt6 on ndyrén, rehellisen ja avoimen syddmen asia, mutta se on myos kielen tehtéva.

Onhan toki olemassa sanattomiakin lauluja, mutta kuka niita ymmartaa? Adneton ja sanaton pyynto
menee huonosti perille. Huoneesta poistuminen, maahanlaskettu katse, kyynel, kosketus, mokotys,
raivoaminen tai hilliton sekoilu voi olla sanaton pyyntd. Toinen voi kuitenkin kuulla sen sanattomana
torjuntana, vaatimuksena tai syytoksend. Han voi ymmartaa sen aivan miten tahansa. Jos pyyntdsi on
mykk@, vastaaja jad yleensa kuuroksi. Jos pyyntdsi on epasuora, ala odota siihen suoraa vastausta.
Tietenkin toinen voi tulkita suorankin pyynnén aivan miten tahansa, mutta epasuora pyyntoé on vielé
alttiimpi vaarintulkinnoille.

Pyynt6 on syddmen ydintotuuden kipe&d ja arkaa ilmaisemista. Kylméa muodollinen pyynt6 jaatyy,
ennen kuin se ehtii perille. IImaise siis pyyntdsi juuri niin kipe&nd ja polttavana kuin se on.

Jotta pyyntdsi merkitsisi jotain toiselle, sen tdytyy merkité jotain itsellesi.

Kuinka surullista, etté lahes vuosisadan elanyt pyyntd saa muotonsa vasta haudan partaalla ja kuinka
ihanaa, ettd se puhkeaa sanoiksi edes ennen kuolemaa.

Jeesus sanoi: "Sill4 teiddn Isanne kyll4 tietdd mité te tarvitsette ennen kuin hénelt4 anottekaan (jostain
syysta kirkkoraamattu ké&yttdd saman kreikankielisen sanan vastineena «MDBO»anoa «MDNMb»silloin
kun kohteena on Jumala ja «MDBO»pyytad «MDNMasilloin kun kohteena on ihminen. Miksi se
taytyy tehda niin erilaiseksi?)." Tama ei l&heskaén aina pida paikkaansa ihmisten kesken. Sinun
l[&himmaisesi on mitd todenndkdisemmin yhté sokea sinun tarpeillesi kuin sind olet hanen tarpeilleen.
Siksi selked pyytdminen meidéan ihmisten kesken on vield tarkedmpé4 kuin suhteessa Jumalaan.
Pyytdminen ei ole helppoa, mutta tarpeensa salaaminen on vield vaikeampaa. Pyytamattdomyydell& voi
suojautua torjutuksi tulemisen tuskalta, mutta samalla tuotat itsellesi viel&d suuremman tuskan.

Kun et osaa pyytaa niinkuin pitad, pyyda niinkuin osaat.



Pyytaminen on ndyryytta.

Pyytaminen on ihmiseksi suostumista. Ensimmainen tekomme tdssa maailmassa oli
sisdanhengittaminen, hapen pyytadmisté ja vastaanottamista. Jos siihen ei suostu, itkeminen, huutaminen
ja nauraminen kuolee alkuunsa.

Pyytéjé suostuu siihen, mika on hénessa kaikkein alkuperdisintd. Jokainen meisté syntyy maailmaan
eldvand rukouksena. Jos tapamme sen rukouksen, lakkaamme eldmaésta.

NOyryys on yksinkertaisesti totuuden kohtaamista. Pyytdminen on totuuden kohtaamista omista
tarpeistaan, siksi se on samalla myds ndyryytta.

Harvoin puhut niin totta kuin pyytéessési jotain. Pyytdminen on syvén totuuden ilmaisua.
Pyytaméattémyys on syvén totuuden kieltdmista.

Pyytaminen ja rukoileminen ei ole vain hataan joutuneen ihmisen poikkeuksellinen toimenpide. Se on
jokaisen totuuden tuntevan ihmisen paivittaista elamaa.

Pyytaminen on heikkouteen suostumista, mutta samalla vahvasti elamista. Joka lakkaa pyytamasta,
tulee entisté heikommaksi.

Mista ihmeesta on tullut se uskomattoman sitked ajatus, ettd pyytdmisen seurauksena saatu laheisyys,
lempeys, rakkaus ja armo ei olisi totta tai oikeaa? Emmekd pyyda kaikkea néita asioita Jumalalta?
Tulevatko ne vdhemman tosiksi sen kautta, ettd olemme niité pyytaneet?

Ent4 sitten ihmisten kesken? Jumalaa ei tarvitse heratelld huomaamaan tarpeitamme, mutta me olemme
toistemme tarpeille sen verran sokeita, ettd pyytdminen on sitékin tarkedmpéa.

Onko niin, ettd me haluaisimme saada mité tarvitsemme tunnistamatta ja tunnustamatta todella
tarvitsevamme sitd? Pyytdminen yksinkertaisesti ottaa ylpeydelle. Se tuntuu ndyryytavalté. Siksi meill&
on niin suuri Kiusaus kieltdd pyynnon kautta saadun merkityksen itsellemme. Sen, minkd saamme
pyytamétta tuntuu paljon paremmalta. Miksi? Koska silloin voimme jattd4 kohtaamatta ja ilmaisematta
oman tarvitsevuutemme.

Pyytaminen on rajallisuutensa ja erillisyytensa tunnustamista.

Kun pyydat, suostut omaan rajallisuuteesi ja samalla avaudut rajattomille mahdollisuuksille.
Kolmiyhteinen Jumala on itsessaan itseriittoinen. Jumala on yksi ja samalla Jumalassa on kolmen
yhteys. Eréds mies, joka oli varhain menettdnyt molemmat vanhempansa sanoi minulle, ettd »Jumala on
perhe johon héan saa kuulua. Isén, Pojan ja Pyhdn Hengen keskindisessa rakkaudessa ei ole olemassa
Jumalan yksindisyytta.

Ihminen on luotu yhdeksi persoonaksi, jonka ei ole hyva olla edes silloin kun yhteys rajoittuu vain
pariyhteyteen. Kahdellakaan ihmiselld ei ole toisilleen tarjota kaikkea sitd mit4 ihminen tarvitsee
elddkseen toteen sitd mitd han Jumalan kuvana on.

Kun tarkkaan katsot keté tahansa ihmistd maailmassa, et 10ydé ket&én, jolta et tarvitsisi yhtdan mitéan.
Jokaisella on jotain sellaista, mitd kellddn muulla ei ole. Jokainen on jotain mitd kukaan muu ei ole.
Jokainen ihminen on pelkéan olemassalonsa kautta lahja sinulle ja koko maailmalle. Jokainen on
erillisend ja ainutlaatuisena luotu yhteyteen kaikkien ja kaiken kanssa. Sindkin tarvitset yhteytta
kaikkien ja kaiken kanssa. Vasta se on eheyttd, kokonaisuutta ja ihmisyytta.

Keneltdkdan mitdan pyytamatté voit kuvitella riittavasi itsellesi, olevasi itsesi Jumala, luoja ja koko
maailma. Pyytéja rikkoo itseriittoisen maailmansa rajat ja avautuu yhteyden mahdollisuudelle kaiken
kanssa.

Pyytaminen on avautumista yhteenkuuluvaisuudelle.

Pyytaminen alkaa toisen ihmisen olemassaolon tunnustamisesta. Han on olemassa sinulle, muuten et
pyytaisi haneltd mitdén. Sind kuulut kokonaisuuteen, jossa tarvitset muita. Muuten et pyytéisi mitaan.
Pyynnon kautta tunnustaudut niiden ihmisten joukkoon, jotka kaikki tarvitsevat toisiaan. Se on
tunnustautumista syvaan orgaaniseen yhteenkuuluvuuteen kaikkien kanssa (tai ainakin sen kanssa, jolta
pyydét jotain).

YIped riippumattomuus on silmd, joka sanoo korvalle "Mind en tarvitse sinua"” ja kési, joka sanoo
jaloille: "Min en tarvitse teitd". Kristitty on Kristuksen ruumiin jasen, osa universaalista seurakuntaa,
jonka kaikki jésenet tarvitsevat toisiaan. Se ei kuitenkaan erota ketéén jasenyydestd koko ihmiskuntaan,
jossa jokainen tarvitsee jokaista ja kaikki tarvitsevat Jumalaa.

Rukoileminen, eli Jumalalta pyytdminen, on tunnustautumista osaksi sitd ihmiskuntaa, joka on eksynyt
yhteydestd Jumalaan, itseen, toiseen ja koko luontoon. Jumalalta pyytdminen on luopumista omasta
kuvitellusta jumalisuudestaan ja avautumista yhteydelle Luojan ja luodun kanssa.



Pyytaminen on avautumista yhteydelle.

Pyytdminen avaa meidat kolmiyhteyteen.

Ensinnékin pyynt6 on askel lahemmaéksi toista.

Pyyntd on tarvitsevan ihmisen avautumista yhteyteen toisen kanssa.

Antaminen on k&denojennus toiselle, mutta niin on pyytdminenkin. Todellinen yhteys voi syntyé vain
kahden tarpeensa tunnistavan, tunnustavan ja ilmaisevan ihmisen valilla. Kiella tarpeesi ja kiellat
samalla yhteyden toisen kanssa. Myonné tarpeesi ja voit kohdata I&himmaisesi.

Pyytdminen on sinun ovesi avaus yhteyteen toisen kanssa. Yhteys ei ole vain antamisessa, vaan myds
pyytdmisessa ja vastaanottamisessa. Ikuinen antaja, palvelija ja uhrautuja salaa toisen puolen itsestaan,
eiké siksi saa koskan kokonaisvaltaista yhteytta sen kanssa, jota palvelee.

Pyyntd on myds askel lahemmaksi itseasi.

Vaikka et saisikaan myonteista vastausta pyyntdosi, olet kuitenkin ottanut askeleen lahemmaksi itseasi.
Olet piirun verran lahempana itseési tarvitsevana ihmisend. Sinulla on laheisempi yhteys tarpeisiisi.
Olet tutumpi itsesi kanssa. Et ole niin eksynyt itsestési kuin ennen.

Jos kiellat tarpeesi, eksyt ja vieraannut hyvin keskeisesta osasta itseési.

Kolmanneksi pyynto on askel 1ahemmaksi Jumalaa.

Kun saat mita tarvitset toiselta ihmiseltd, kohtaat lihaksi tulleen Jumalan rakkauden. Nakyvén kautta
voit saada yhteyden siihen, mika ei ndy. Han on kaikessa l&snd. Et koskaan kohtaa ket&an I&himmadista
kohtaamatta Jumalaa, joka seka pyytaa ettd antaa h&nen kauttaan. Kaikki rakkaus on Jumalan
rakkautta. Ei ole olemassa mitéan todellista rakkautta, jonka alkuperé ei olisi Jumalassa. Siksi kohtaat
jokaisessa rakastavassa vastaantulemisessa Jumalan vastaantulemisen.

Pyytadminen on avautumista pettymykselle.

Ent4 sitten kun et saa mit4 tarvitset?

"Vai kuka teisté on se ihminen, joka antaa pojallensa kiven, kun tdma pyytaa hanelta leipaa, taikka,
kun hén pyytaa kalaa, antaa hanelle kdarmeen?"

Eikd sellaista muka tapahtunut Jeesuksen aikaan? Siind tapauksessa ihmiset ovat todella tulleet
pahemmiksi. Minusta ainakin nayttaa ilmeiseltd, etta pieni pyytava lapsikin voi saada vanhemmiltaan
vastakohdan sille mita pyytaa.

Avautuessasi tayttymykselle avaudut samalla mahdolliselle pettymykselle. Niin vain on. Ei kai
pyytdminen muuten olisi niin vaarallista.

Varjellaksesi itsesi pettymyksiltd olet ehka tdhén asti sanonut "ei”, vaikka tarkoitat "kyll&". Sen kautta
olet sitoutunut pettymykseesi. Vasta kun uskallat sanoa kyll&, kun tarkoitat sitd ja ei kun tarkoitat sit4,
olet oppinut kunnioittamaan tarpeitasi ja kdyttadytymaan tavalla, joka mahdollistaa niiden
tyydyttymisen.

On véhemman tuskallista olla tarvitsematta mitd&n kuin ottaa vastuu tarpeistaan, pyytaa sita mita
tarvitsee ja kokea mahdollinen pettymys.

"Ala pyyda mitadn keneltakaan, niin et koskaan pety kehenkaan”,

on sen ihmisen eldméanohje, joka ei yksinkertaisesti suostu koskaan pettymaan.

Tama tapa suojautua elaman kipeyksilta aiheuttaa kuitenkin paljon enemman tuskaa, kuin milta se voi
koskaan suojella.

Pettymykset ovat tarkeita.

Kun et saa mita tarvitset [ahimmaiseltd, voit senkin kautta lahestyd Hantd, joka on sinua lahempéna
kuin sind itse olet. Kipeimpien tarpeittesi turhautuminen suhteessasi ihmisiin voi viedd sinut askeleen
lahemmaksi Jumalaa. Viimeinen napanuora, joka taélla katkaistaan, on joka tapauksessa
riippuvuutemme luodusta. Ennen sitd emme koskaan opi kokonaisvaltaisesti turvautumaan Jumalaan.
Kuinka onneton onni olisikaan, ettd kaikki tarpeesi tayttyisivat luodun kautta. Et ehka koskaan
ymmartéisi etsid yhteyttd Luojaan. Et valttamétta tee sitd turhautuneenakaan. Voi olla, ettd pettyneena
kiroat Luojan, joka ei luodun kautta antanut kaikkea mita tarvitsit. Sekin on mahdollista.
Turhautuminen sen enempéé kuin tayttymyskaan ei itsessddn muuta mitadén. Suhtautumisemme niihin
voi muuttaa paljonkin.

Vaikka kuinka tarvitsemme sitd, mika nakyy, tarvitsemme kuitenkin kaikkein eniten sitd, miké ei nay.
Omassa elamasséni olen havainnut, kuinka paljon "ihmisen ik&véa toisen luo" on ollut harhautunutta
jumalkaipuuta. Tuskin olisin koskaan oppinut ndkemaan sitd, jos ik&vani olisi aina saanut mydnteisen
ja taysin tyydyttavan vastauksen ihmiselta.



Pyytaminen on avautumista kiitollisuudelle

Kun et pyyda keneltdk&an mitaan, sinun ei tarvitse kiittdd ketdan mistaan. EIaméa on omaa ansiotasi ja
silla selva.

Enta kaikki se mitd olet pyytamattasi saanut?

Olet pyytamattasi saanut oman eldmén. Milloin olet viimeksi kiittdnyt eldmén antajaa siité, etta
ylipddnsa olet olemassa? Psykodraaman isd, Moreno, sanoi, etté tuhoutunutkin elamé on arvokkaampi
kuin syntyméaton elama. Han ymmérsi jotain ihmiseldmén ainutlaatuisesta arvosta. Varhainkin
sammunut maallinen el&mé on lahja, jolla on ikuisuusarvo.

Olen varma siit4, ettd kaikki rakkaus, viisaus ja hyvyys on lahjaa. Joskus luennoidessani tai
keskustellesani jonkun kanssa kuuntelen itseéni ja ihmettelen, mistd tdmd kaikki tulee. Niin& hetkind
tunnen syvaa Kiitollisutta, koska tajuan, ettd kaikki on lahjaa.

Jaakob sanoi:

"Mutta jos joltakin puuttuu viisautta, anokoon sitd Jumalalta, joka antaa kaikille alttiisti ja
soimaamatta, niin se hanelle annetaan."

Joku saksalainen filosofi, jonka nimed en nyt muista, ymmarsi kaiken viisauden olevan lahjaa,
ilmestysta ja ilmoitusta. Siksi han kaytti mielelldén sanaparia "denken und danken", ajatella ja kiittaa.
Sama sanaleikki toimii myds englanninkielelld: “thinking and thanking".

Hedelmaéllinen ajattelu on aina viisauden ja tiedon armolahjan vastaanottamista. Koska Jumala on
aarettdman viisas ja hanelld on kaikki tieto, emme koskaan voi luoda tai kehittaa sellaista viisautta tai
tietoa, joka Hénella ei jo olisi. Han on kuitenkin luonut antanut meille kyvyn vastaanottaa sité viisautta
ja tietoa mika hanell& on. Han jakaa sitd alttiisti niille, jotka ndyrtyvét sitd pyytdmaan.

On suuri etuoikeus olla se osa luomakuntaa, jolla on mahdollisuus tietda jotain Luojasta ja luodusta,
ymmartaa jotain itsestadén ja kasvaa viisaudessa (joka minun kasittddkseni on tiedon ja ymmarryksen
oikeaa soveltamista elaméan). Se mahdollistaa tietoisen yhteyden kaiken kanssa. Se on lahjaa. Se on
lahjaa. Se on lahjaa!

Jokainen uusi tiedon, ymmarryksen ja viisauden lahja lisd4d meidan yhteyttdmme kaiken kanssa. Siksi
Paavali sanoo, etta

"rakkaus iloitsee yhdessa totuuden kanssa".

Totuus vapauttaa. Totuus yhdistdd. Pyytakadmme sitéd. Kiittakddmme siita.

Pyytdminen, vastaanottaminen ja kiittdminen on ylistysté lahjaksi saadulle elamalle.

Pyytdminen pehmentad jaykk&é niskaa, saaminen ilahduttaa sydantd, vastaanottaminen sulattaa
napajaatikkod, kiitos avaa sisimman lahteen antamaan ilman pakkoa.

Pyytaminen on avautumista ristiriidoille.

Kun tunnistat, tunnustat ja ilmaiset tarpeesi, avaudut ainakin kahdenlaiseen ristiriitaan.

Ensinndkin havaitset itsessasi ristiriitaisia tarpeita, joita ei aina ole mahdollista tayttad samanaikaisesti.
Toisaalta tarvitset laheisyyttd ja intimiteettid, sita ettd joku jakaisi aikaansa ja huomiotaan vain sinulle.
Jos saat mitd tarvitset, voit tulla huomaamaan, ettd sinussa on mygs tarve olla etaallg, itsendinen ja
omissa oloissasi. Nama tarpeet ovat keskenddn ristiriidassa sinussa itsessasi.

Monet muutkin tarpeesi ovat keskendan ristiriitaisia. Yhden tarpeen tyydyttdminen voi merkité toisen
tarpeen turhauttamista. Kaikkea ei voi saada. Taytyy valita.

Toiseksikin havaitset lahimmaéisessasi sellaisia tarpeita, jotka eivat silla hetkella sovi yhteen omiesi
kanssa. Han tarvitsee etdisyytta silloin kun sind tarvitset l&heisyyttd tai painvastoin.

Sisdisten ja keskindisten ristiriitojen keskelle astuminen on eldmén keskelle astumista. Jos et halua
kohdata itsessasi ristiriitaisia tarpeita ja jos et halua kohdata sité, ettd jonkun toisen tarpeet ovat
ristiriidassa omiesi kanssa, on parempi, ettd et edes tunnista omia tarpeitasi, etkd myoskaan véalita
toisen tarpeista.

Elamaéan ei voi suostua silla ehdolla, etta kaikki ristiriidat ratkeavat. Koska elama pitaa siséallaan
ristiriitoja, voi vain suostua tai olla suostumatta ristiriitoja tdynné olevaan elamaén.

Pyytaminen on avautumista sovinnolle.

Jos voit mydntad, ettd sinussa itsessasi on keskenddn ristiriitaisia tarpeita, voit helpommin myontaa,
ettd toisellakin voi olla sellaisia. Jos kesken&éan ristiriitaiset tarpeet saavat eldé sinussa, ne saavat el&a
myds hanessa.

Sovinto on keskenéan ristiriidassa olevien tarpeiden olemassaolon hyvaksyntaa seka itsessasi, etta
sinun ja l&ahimmaisesi vélilla.

Oman tarveristiriidan toisen puolen hautaaminen, toisen tarpeiden syyllistdminen tai toisen tarpeiden
tayttaminen itseddn raiskaamalla ei johda todelliseen sovintoon. Todellinen sovinto on vain ristiriitojen
hyvéaksymisessé.



Eldma on tdynné vastakohtia ja ristiriitoja. Jos et suostu sovintoon niiden kanssa, et suostu elamaan.

Pyytdminen on avautumista rakkaudelle.

Pyytaminen avaa sinut kolmiyhteiselle rakkaudelle.

Ensinnékin pyytdminen avaa sinut vastaanottamaan rakkautta.

Pyytdminen on uskon teko ja toivon puhetta. Se on uskon ja toivon kautta avautumista rakkaudelle.
Pyyteetdn rakkaus ei ole sitd, ettei koskaan itse pyyda rakkautta. Pyyteettoman rakkautesi l&hde
kuihtuu, jos et ndyrry myds pyytdmédn ja vastaanottamaan rakkautta.

Pyytdminen ja vastaanottaminen on ensimmaéinen puoli rakastavan ihmisen hengittdmisesta. Toinen
puoli on tarjoaminen ja antaminen. Joka yrittd4 rakastaa vain hengittdmall& ulospdin rakastaa hyvin
Iyhyen aikaa.

Rakkauden odottaminen tapahtuu useimmiten bunkkerissa. Rakkauden pyytaminen on
suojavarusteiden purkamista ja sylinsa avaamista.

Tietenkin sinussa on olemassa myos pieni lapsi, joka ei edes osaa pyytaa mitaan ja kuitenkin tarvitsee
niin paljon. Sinussa on olemassa my®os se vastuullinen osa, joka tiedostaa syvimmat tarpeensa ja osaa
pukea ne sanoiksi. Silloin kun olit vain pieni lapsi, et ehka osanut ilmaista tarpeitasi tarpeeksi selvasti.
Nyt sinulla on siihen paljon enemman evaita. Nyt on aika ilmaista sinussa olevan pienen lapsen tarpeet.
Rakasta sitd itse ja pyydé sen puolesta sitd uudestisynnyttavaa rakkautta, mité se tarvitsee. Jos et saa
sitd yhdeltd, saat sen toiselta. Jos et saa sité toiselta saat sen kolmannelta tai sitten suoraan Jumalalta.
Toiseksikin pyytdminen avaa sinut rakastamaan.

Omien syvimpien tarpeittesi tunnistaminen, tunnustaminen ja ilmaiseminen auttaa sinua myos
rakastamaan muita.

Jos torjut omat tarpeesi, olet taipuvainen torjumaan ne myos muissa. Mika ei saa el&a sinussa, ei saa
elad myodskéan toisessa. Jos et itse uskalla ilmaista esimerkiksi laheisyyden tarpeitasi, sinun on pitkédn
paalle vaikea kohdata ihmistd, joka avoimesti pyytaa sitd, mita itse salaa torjut. Ulkoisella torjunnalla
on sisdinen vastineensa ja péinvastoin.

Toinen mahdollisuus on, ettd projisoit omat tarpeesi muihin ja yritat kohdata ne heissa. Pyyhit koko
ajan omia torjuttuja kyyneleitési toisten poskilta. Se ei kuitenkaan ole todellista toisen hédén
kuulemista. Se on vain oman hadan kuulemista toisen kautta. Sellainen ei auta sinua todella
kohtaamaan ja rakastamaan toista.

Jos opit kuulemaan oman syd&mesi rukouksia, tulet samalla paljon herkemmaksi kuulemaan toisenkin
sydamen rukoukset.

Jos opit kunnioittamaan ja ilmaisemaan omia tarpeitasi ei ole endé kovin vaikeaa kieltdé ne ja panna ne
syrj&an jonkun toisen tarpeiden vuoksi. Rakkauteen pohjautuvaan itsensa kieltdmiseen kuuluu ilman
muuta omien tarpeidensa syrjaan paneminen ja lahimmaisen tarpeiden priorisoiminen (= etujijalle
asettaminen). Se ei kuitenkaan ole sama kuin pelkopohjainen omien tarpeidensa torjuminen jopa
omasta tietoisuudesta.

Torjutut tarpeet vangitsevat sinut tavalla taikka toisella - etkd ole vapaa rakastamaan. Kohdatut ja
kunnioitetut tarpeesi voit kieltaa raiskaamatta itseési - ja olet vapaa rakastamaan.

Kolmanneksi pyytdminen avaa sinut kutsumaan muita rakastamaan.

Kun olet tuttu omien tarpeittesi kanssa, kuulet toisten syddmen pyynnét. Samalla tiedostat oman
mahdollisuutesi ja rajallisuutesi vastata niihin. Silloin voit pyytdd myos toisen puolesta. Voit pyytéa
myds muita ihmisid ja Jumalaa vastaamaan hénen tarpeisiinsa. Et erehdy pitdmaén itsedsi kenenk&an
pelastajana. Hankin tarvitsee yhteytté kaikkeen ja kaikkiin tullakseen ehjaksi.

Pyytaminen on toisen kunnioittamista.

Pyyntd on kunnianosoitus toisen arvolle.

"Sina olet arvokas minulle ja sinulla on jotain sellaista, joka on arvokasta minulle. Muuten en pyytaisi
sinulta mitaan."

Pyytéjand ilmaiset toisen olemassaolon ja yksilollisyyden tarkeyden itsellesi. Jos et tunnista ja tunnusta
toisen arvoa ja tarkeyttd itsellesi, et pyyda haneltd mitaan.

Toisen arvon tunnustaminen ei kuitenkaan edellytd oman arvon mitatdimista.

Pyytaminen on toisen vapauden kunnioittamista.

Pyynnon olemukseen kuuluu myds kielteisen vastauksen hyvaksyminen. Pyytéja, joka ei hyvaksy
Kielteista vastausta ei ole pyytéja vaan vaatija.

"Heti tai ei koskaan" - vastauksen odottaja ei ole pyytdja vaan Kiristdja. "Jos et anna nyt, et saa antaa
iking."



Ylped peruu pyynténsa kun ei saa mita tarvitsee. Noyra pyynto jaa elamaan vaikka saisi kielteisenkin
vastauksen.

NOyra pyytdja ei kiella tarpeitaan silloinkaan, kun ne eivét tayty. Jos hén ei hylkaa tarpeitaan, han ei
mydskaan hylkaa sitd, jota tarvitsee.

Jos pyydat uskossa siihen, ettd saat mitd pyydéat ja samalla kunnioitat toisen vapautta olla antamatta
sitd, sind yleensa saat mitd pyydat.

Jos annat hénelle vapauden sanoa ei, hdnen on paljon helpompi sanoa kyll&.

Pyytaminen on ostamisesta luopumista.

Ostaminen on pyytamisen yleisimpia korvikkeita.

"Kunhan aikani palvelen heidén tarpeitaan, ehké he sen jalkeen ymmartavéat palvella minun
tarpeitani."”

Palvelusi ei silloin pohjaudu rakkauteen, vaan tahtaa toisen kiitollisuudenvelan kasvattamiseen.

"Mita minun tulisi maksaa, jotta saisin mita tarvitsen?"

Kauppias hinnoittelee jokaisen elamanlahjan ja tekee koko eldméasté osto- ja myyntiliikkeen. Tarkeinta
ei valttdmatta ole paasta voitolle. Tarkeintd on valttaa pyytdmasta tai saamasta mitaan ilmaiseksi. Jos
mitddn muuta hintaa ei 16ydy, pyynto itsessdankin voi olla viimeinen yritys ostaa jotain.

Pyynto ei ole ennakkomaksu mistaén. Silla ei voi ostaa mitd&n. Se on pennitén k&mmen ja avattu tyhja
kukkaro. Sille ei ole vastinetta. Siihen on vain myonteinen tai kielteinen vastaus.

Jélkimaksukin on pyynnén muuttamista kaupank&ynniksi ja lahjan muuttamista kauppatavaraksi.
Kukaan ei ole lahjasta kiitoksen velkaa. Kiitoskaan ei ole kauppatavaraa se on lahjan saaneen ja
vastaanottaneen sydamen vastaus.

Kaupankaynti on turvallisen etdisyyden sdilyttamista sinun ja muiden vélill4. Lahjoista maksaminen ei
ldhennd ketdan. Pyytdminen, vastaanottaminen ja kiittdminen on yksinkertaista sydénten yhteytta.

Pyytaminen on vékivallasta luopumista.

Pyyntd on tdysin vallaton juttu. Se on kaikista pakkokeinoista, uhkailuista ja sanktioista luopumista.
Joka ei suostu pyytdmaén, turvautuu pyydystamiseen, painostamiseen, pakottamiseen, uhkailuun,
rangaistuksiin ja kostoon.

Toisen alistaminen pakkokeinoin vastaamaan omia tarpeitaan on monessa suhteessa reilun pyytdmisen
vastakohta.

Pyytaminen edellyttdd tarpeidensa tiedostamista. Erilaista vékivaltaa harjoittava ei valttdméatta edes
tiedosta mitd tarpeita han pyrkii tyydyttamaan.

Pyytaminen edellyttdd omien tarpeiden kunnioittamista. Vakivaltainen ihminen ei kunnioita omia
tarpeitaan sen enempaa kuin muidenkaan.

Pyytdminen on toisen olemuksen kunnioittamista. Vékivalta on pyrkimysté toisen olemuksen
muuttamiseen.

Pyytaminen on suostumista kieltdvadn vastaukseen. Vékivalta ei hyvaksy Kielteista vastausta.
Pyytaminen tapahtuu vain yhteyden puitteissa. Vakivalta ei edellyta yhteyttd, eikd myoskaan voi saada
sité aikaan.

Pyytdminen on oman ja toisen todellisuuden kohtaamista. Vakivalta on oman ja toisen todellisuuden
kieltamistd. Valtaa kdyttdva ihminen ei suostu kohtaamaan toista sellaisena kuin on, vaan yrittaa
muuttaa hanet sellaiseksi kuin hénen pitdisi (omien tarpeiden kannalta) olla.

Alistaminen on vékivaltainen pyrkimys tavalla tai toisella muuttaa toisen tarpeet, tunteet, arvostukset,
valinnat ja kdytds omien tarpeiden mukaisiksi pyytamatta sitd ja kunnioittamatta toisen vapautta
suostua tai olla suostumatta siihen. Vain harvalla on voimaa pysyé avoimena vékivaltaisen ihmisen
edesséd. Useimmat turvautuvat itsensd suojaamiseen.

Pyyntd on sinun yrityksesi vaikuttaa toiseen ilman minkaénlaista vallankéyttéa. Han voi vastata
kieltdvasti joutumatta sinun hylkd&dméksi ja han voi vastata myontévasti joutumatta hylkddmaan
itsensa.

Pyytaminen on manipulaatiosta luopumista

Manipulaatio on pyrkimysta ohjata toisen kaytdsta omien tapeitten mukaiseksi vaikuttamalla hénen
tunteisiinsa ja sen kautta hanen k&ytokseensa toivotulla tavalla.

Samoin kuin vékivalta manipulaatiokin on pyytamisen korvike.

Se on epdsuoraa ja usein hyvin huomaamatonta vallankayttdd. Se on niin salassa tapahtuvaa
vallankdyttod, ettd sitd harjoittavakin on sille sokea.



Auktoriteetiasemasta tai ylivallasta késin pakottaminen on suoraa vallankayttéa. Manipulaatio ei
edellytd ilmeisté ylivaltaa tai auktoriteettiasemaa. Pieni lapsi voi helposti manipuloida isdansa, ja
rakastajatar voi yhta helposti manipuloida koko mantereen valtiasta.

Suoran pyytamisen voit korvata yksinkertaisesti sill&, ettd valitét toiselle hyvaksymattomyytta silloin
kun hén ei kayttdydy haluamallasi tavalla. Hyvéksytyksi tulemisen tarve on useimmille niin térked, etta
pelkka hyvaksymattdmyyden uhkaus riittd& muuttamaan toisen k&ytoksen omien tarpeittesi kannalta
toivottuun suuntaan. Jos se ei auta taytyy panna jaredmpid panoksia putkeen.

Syyllistdminen on manipulaatiotekniikka, jonka tarkoituksena on ohjata toista toivottuun suuntaan
vetoamalla hénen syyllisyyden pelkoonsa. Toisen taytyy siind tapauksessa uskoa todella olevansa
vastuullinen sinun tunteistasi, asenteistasi ja kdytdksestasi. Muuten et pystyisi syyllistdmaan hanta siit,
miten itse tunnet ja kayttaydyt.

Useimpien oma kokemus syyllistdmisen kohteena olemisesta on kielteinen. Jokainen ymmartaa siita
nakdkulmasta kasin varsin hyvin, ettd syyllisyydentunne on varsin heikko innoittaja todelliselle
avoimuudelle. Silti voit sortua kdyttamaan sita tuottaaksesi toivomaasi rakkautta toisessa.
Syyllistamiseenhén et valttamatta tarvitse edes sanoja. Kun olet oppinut tuntemaan ne eleet, ilmeet ja
sen kéytoksen joiden edessé toinen helposti tuntee itsensd syylliseksi tarvitset vain tietynlaisen katseen,
ja saat hanet kantamaan sinulle vaikka p&ansa lautasella.

Syyllistdminen ei tuota odotettua tulosta - ainakaan siind tapauksessa, etta etsit rakkaudellista
kohtaamista.

Taitavalla manipuloinnilla voit kyll& ohjata itselleen vieraan pelkojensa orjan kéytostd, mutta
vapaaehtoista aikuisen ihmisen rakkautta et saa silla aikaan. Jos sita kaipaat, manipulaatio, eli pelkojen
ja pakkojen salaruokinta, on ehdottomasti vaaré keino.

Pyytaminen on uskon ele

Jeesus sanoi:

"Etsikaa, niin te loydatte..."

Jokainen 10yt&4 juuri sen mita etsii. Jos etsit ja pyydéat (suoraan tai epasuoraan) hylk&damista I6ydat sen
varmasti. Jos etsit ja pyydat rakkautta, 16ydat sen aivan yhtd varmasti. Molempia on tarjolla yltékyllin.
"Ja kaiken mité te anotte rukouksessa uskoen, te saatte."

Tama pitéd paikkansa myds ihmisten kesken. Jos uskot saavasi jotain muuta mita pyydét, sinulle
useimmiten tapahtuu uskosi eiké pyyntdsi mukaisesti. Kun et ole oikeasti avoin sille, mit4 pyydat olet
osavastuullinen siihen, etté et saa.

Ehka pyydéat vain saadaksesi uusia pettymyksia. Pettymyksistasi kerdét itsellesi todistusaineistoa sille,
ettei elamalla ole sinulle mitdan annettavaa. "Nain minulle aina kay" on elamaési elamankasikirjoitus,
jonka toteuttamiseksi teet kaikkesi. Pukeudut rakkauden kerjaldisiksi, mutta todellisuudessa olet
hylkaamisen metsastaja.

"Tapahtukoon sinulle uskosi mukaisesti."”

Jokaiselle tapahtuu juuri uskonsa mukaisesti. Jos uskot saavasi rakkautta sind varmasti saat sita
(ainakin muunmuassa sitd). Jos uskot saavasi torjuntaa, sind varmasti saat sitd. Joku voi antaa sinulle
sitdkin hyvad mihin et usko, mutta sind otat vastaan vain sen, mihin uskot. Jos et usko siihen
rakkautteen, jonka saat - &la syyta kdyhyydestasi antajaa.

Al odota vahan, jos pyydit paljon. Al4 odota paljon, jos pyydét véahan.

"Anokaa niin te saatte, etta teidan ilonne olisi taydellinen."

Pyytaminen ei ole Jumalan vastahakoisuuden voittamista, vaan Hanen anteliaisuuteensa tarttumista.
Pyytdminen ei muuta Hanta. Se muuttaa meita.

Jumala ei aina anna sitd, mitd me pyydamme, mutta h&dn onneksi antaa sen mitad me tarvitsemme. Tosin
Bernhard Shaw aikanaan sanoi kyynisesti:

"Kun Jumala haluaa kurittaa meita hén vastaa meidan pyyntéihimme."

Ajattelepa millaista eldmasi olisi nyt, jos Jumala olisi vastannut kaikkiin pyyntoihisi myonteisesti? Jos
Jumala ei armossaan joskus vastaisi kielteisesti pyyntdihimme, tuhoutuisimme omasta pyynngstamme.

Pyytaminen on vastuunottoa

Jos panisit yhtd paljon energiaa pyytdmiseen kuin sen valittamiseen, mité et ole saanut, olisit paljon
rikkaampi.

Pyytdjd, joka torjuu antajan, on itsensé ja toisen pettaja.

"Avaa sydameni ovi" on hullu pyyntd, jos salpa on sisapuolelta kiinni.

"Tule sisalle" on mielekés pyynto, jos itse avaat oven.

"Rakasta minua." Siihen on vaikea vastata, jos itse vihaat itsedsi.



"Ala hylka4 minua” on vastuun siirtamista, jos itse hylkaat itsesi.

"Varjele minua" on mahdoton pyyntd, jos itse olet itsesi pahin vihollinen.

Miksi aina pyydat muita kohtelemaan itseési painvastaisella tavalla kuin itse kohtelet itsedsi?

Mité jos postittaisit pyyntdsi joskus omaankin osoitteesi?

Pyytdminen on kauppiaan néyrtymistd, varkaan parannuksentekoa, hallitsijan kruununluovutus,
kerjélaisen ryhdistaytymistd, hyvéantekijan pysahtymista ja erakon astumista ihmisten ilmoille.

Moni on pyytanyt saamatta mitd&n, mutta kukaan ei ole pyytanyt oppimatta mitdén. Kukaan ei ole
myd6skaan pyytamalla tullut yhtadén kdyhemmaksi.

Pyyda apua heikkouteesi. Se vahvistaa sinua siindkin tapauksessa, etté et saisi apua.

Musta aukko on luonnon hammentavimpia ihmeitd. Se imee kaiken itseensd. Auringotkin hukkuvat sen
kitaan. Sen imuvoima on melkein &areton ja antovoima mitatén. Sama ihme kéavelee joskus vastaan
ihmisen muodossa, joka pyytaa kaiken antamatta mitdan. Mikéhéan on tdmén luonnonoikun salaisuus?
Toisen puolesta pyytaminen voi olla halvaantuneen auttamista, mutta se voi olla my6s halvaantumisen
edesauttamista.

Al4 pyyda ihmiselta sitd, minka vain Jumala voi antaa. Ald myoskaan pyyda Jumalalta sitd, minka vain
ihminen voi antaa.

Toisaalta on hyva joskus pyytéa ihmiseltékin sit4, mité uskallat vain Jumalalta rukoilla ja rukoilla
Jumalalta sit&, mité uskallat vain ihmiselta pyytéa.

Kysymyksia:

Jos todella haluat hy6tya ndistd kysymyksistd, sinun kannattaa vastata niihin ajan kanssa omaan
paivékirjaasi. Hiljenny jokaisen kysymyksen &areen ja vastaa niihin perusteellisesti. Jos tarkkaan
kuuntelet itsedsi, voit 10ytad ilmeisten ja itsestddnselvien vastausten alta syvempia totuuksia.
Mité ensimmaiseksi tulee mieleesi kun ajattelet pyytamista?

Muistele lapsuuttasi. Miké on ensimmainen kokemuksesi pyytamisesta?

Onko sinun tarpeillasi koskaan ollut mitaan arvoa?

Kenen tarpeille sind mahdollisesti olet joutunut elamaan?

Mitd tarvitset eniten juuri nyt?

Kenelta et ehdottomasti suostuisi sitd pyytdméan? Miksi?

Kenelta voisit sitd pyytad? Miksi?

Mika tekee pyytdmisen vaikeaksi?

Oletko tehnyt vaikeudesta itsellesi esteen?

Kenelta olet viimeksi pyytényt ja mitd?

Mill& tavalla olet vastannut myonteiseen vastaukseen?

Milla tavalla olet vastannut kielteiseen vastaukseen?

Mité pohjimmiltaan etsit kun pyydéat?

Mihin uskot kun pyydat?

Mité toivot kun pyydéat?

Mill& ehdoilla suostut pyytdmaan?

Milloin aiot pyytad, keneltd ja mitd?

Miten aiot suhtautua kielteiseen vastaukseen?

Miten aiot suhtautua mydnteiseen vastaukseen?

Mista voisit Kiittaa ja ketd?



