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Ryhmatyokoulutukseni aikana olin usein l&sna tilanteissa, jossa paéhenkild huutaa kurkku suorana
kuvitteellisesti 1asna olevalle vanhemmalleen. “Md vihaan sua, md vihaan sua!...“ Ohjaaja ja muu
ryhma sparraa vieresta: “Anna tulla vaan!* Paperipampulla tyhj&4 tuolia hakkaamalla vanhemmat
saavat sanojen jatketta oikein olan takaa.

Jalkeenpdin hikistd purkausta kutsutaan nimelld katarssis (=puhdistautuminen). Torjutut tunteet
ovat vihdoin vapautuneet, sortaja on saanut minka ansaitsi (ehka kuvitteelisesti tullut jopa tapetuksi)
ja kaikilla on helpottunut olo.

Ehka olen liian tarkka sanoista ja niiden merkityksestd, ehk& minulla on joku muu selvittdméton
ongelma. En vain jaksa innostua ndista mestauksista. Joku niissa on aina vaivannut minua.
Pyydamme itsekin ryhmaélaisia puhuttelemaan suoraan niitd ihmisid, joista he puhuvat. Kédytimme
usein siihen hahmoterapiasta ja psykodraamasta tuttua tyhjaa tuolia ja roolinvaihtoa. Suoran
puhuttelun avulla todellisiin tunteisiin yllapidetty hajurako kuroutuu helpommin umpeen. Mutta
kun joku alkaa suurella aénelld huutamaan vihaansa, saatan keskeyttd4 sanomalla: “Jos todella
vihaat vanhempiasi sinulla on asenneongelma, joka ei huutamalla parane. “ Yleensé ehdotan etta
han vain vaihtaa sanamuotoa ja aloittaa purkauksensa sanomalla. “Olen vihainen sinulle siitd,
ettda... ”

Kuulostaako sanasaivartelulta? En itsekddn ole varma, onko se sita vai ei. Olen nahnyt samojen
ihmisten vuodesta toiseen dramaattisesti purkavan vihaansa vanhempiaan kohtaan ilman etta mitaan
muutosta on sill& valin tapahtunut heidan asenteessaan tai suhteessaan vanhempiinsa. Olen alkanut
epéilla, ettd vihaaminen ja sen maksimoiminen ei todellakaan vapauta mistdan vaan jumiuttaa
johonkin. Paavali taisi sittenkin olla oikeassa sanoessaan. “Vihastukaa, mutta dlkdd tehké syntid. *
Vihaaminen on tunneilmaisun korvaamista asenteella. Vihaan sinua = toivon sinulle pahaa. Olen
antanut torjutun vihaisuuden valloittaa asennemaailmani. On vaikeaa, mutta ei mahdotonta olla
vihainen ihmiselle, jolle kaikesta huolimatta toivoo hyvéa.

Minua ei myodskéan auta, eika suhdetta eheyté se, ettd muutan vihaisuuteni tuomioksi (“senkin
saastainen sika ), tulkinnaksi (“sind olet vain niin kateellinen, etta sinun taytyy tuhota minussa se
eldmd, mitd et itse ole eldnyt ), KOStoksi (“en ikind endd puhu sinulle ) tai vakivallaksi.
Mydskaan epdsuorasti ilmaistu viha (mokottaminen, nalkutus, keljuilu, kiukuttelu...jne) ei edista
suhteen kehitystd, eikd oma puhdistautumista. Tarkoitushakuinen viha (““olen vihainen ja pysyn
vihaisena kunnes sind... ) on myoskin tapa lukita itsensa peliin, joka ei ehk& koskaan lopu.

Puhdas vihastuminen vapauttaa jopa ihastumaan. Selked suuttumuksen ilmaisu helpottaa yhteytta
my0s muihin tunteisiin. Viha asenteena tai pelivélineend sulkee pois kaikki muut tunteet. Jos
vihaisuus saa olla totta, surulle, rakkaudelle, jne 16ytyy myos tilaa.

On poikkeuksia joiden kohdalla en ole niin tarkka vihanilmaisun “puhtaudesta. Kun lapsi on
joutunut vékivallan tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi ja sulkenut sisdansa siitd nousevan
raivon, annan mielell&ni tilaa minkélaisille ylilyénneille tahansa, kunhan se tapahtuu suojatuissa
puitteissa, eika vahingoita ketaan. Silti pidemman péaalle ja& haasteeksi, miten vastustaa pahaa
tulematta pahan kaltaiseksi. Véakivaltaisten kostofantasioiden purkaminen ketéan vahingoittamatta
voi véhentaa vakivaltaisen kaytoksen myohempaa todennékdisyytta jos niista puhuminen tai niiden
draamanomainen toteuttaminen on ensimmaéinen, mutta ei viimeinen askel syvempaén itsen ja toisen
kohtaamiseen. Olemme ndhneet monen raiskatun lapsen aloittavan purkamalla hillitonta
murhanhimoa raiskaajaansa kohtaan. Vahitellen se muuttuu puhtaammaksi raivoksi ja
vihaisuudeksi, jonka alta 10ytyy hiljalleen tilaa muillekin tunteille. Liian pikaiseen anteeksiantoon
haastaminen voi olla vain hengellinen tapa raiskata ihmisparka jonka tunteille on tehty jo aivan
tarpeeksi vékivaltaa. Joihinkin ihmislapsiin kohdistetut rikokset ovat niin kuvottavia ja
anteeksiantamattoman tuntuisia, etté todellisen anteeksiannon mahdollisuudet jadvat tosi kaukaisen
tuntuisiksi Jumalan ihmeiksi.
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Toiset ovat suostuneet hitaasti hivuttavaan sielun ja ruumiin raiskaukseen, jota ei juridisesti voi edes
raiskaukseksi kutsua. Itsen jatkuva ohittaminen toisen tdhden voi menné niin pitkalle, ettd omien
oikeuksien takaisin valtaaminen vaatii yliméaaraisen annoksen aggressiivista voimaa.

Erds nainen kertoi lapsesta asti tinkineensa itsestdan pienen palan kerrallaan toisten tahden, kunnes
hén oli taysin vieras itselleen. Kun minuuden ohittaminen ja omien tarpeiden mitatéiminen
aikuisena ylsi seksuaalisuuteen asti, hénen fysiikkansa alkoi protestoida. H&n menetti usein tajunsa
rakastellessaan miehen kanssa. Taju ei suinkaan mennyt orgastisen hurmion takia, vaan totaalisen
itseohituksen tahden. H&n aloitti itsensd takaisinvaltaustydnsé yhtd varovaisesti ja hitaasti kuin oli
luopunutkin siitd. Han alkoi ystavallisesti kieltdytya sukupuolisuhteista, joissa ei enda kokenut
olevansa mukana. Han jai tyhjéan tilaan odottamaan omia kadonneita halujaan ja tarpeitaan. Han
palaa itseensa valloittamalla takaisin pienen palan kerrallaan. Ehka hén joskus viel tarvitsee
raivokasta, ylilyonteihin asti menevééa vastavallankumousta. Ehké takaisintulo omaan itseensa
kulkee varovaisempaa tietd. En tiedd; kaikella on aikansa.

Joka tapauksessa on asioita joiden kanssa voi paasta sovintoon vain vihaisuuden ja raivon kautta.
Kaikki muu on keinotekoista.



