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Luottavaisuus j&a luottavan elaménlahjaksi silloinkin kun joku ei osoittaudukaan luottamuksen
arvoiseksi. Petetty tulee kaksinkertaisti huijatuksi vasta sitten kun han vetda sen johtopaatoksen
ettei kannata luottaa kehenkaan.

Jos jollekin antaa rakkautensa ja luottamuksensa, hanelle antaa kalleimpansa. Mitdan suurempaa
annettavaa kenelldkaan ei voi olla. Juuri siksi sen torjuminen tai pettdminen tuntuu syvimman
minuuden hylk&&miselta ja kavaltamiselta. Hyvan kohtelun ja kohteliaan kaytoksen torjuminen ei
riipaise lahesk&én niin syvalta kuin luottavaisen ja rakkaudellisen kohtaamisvalmiutemme
torjuminen. Se on selan k&anto sille mik& minussa on kaikkein kauneinta ja aidointa. Mikaan ei
voisi olla perusteellissmpaa minuuden hylkaamisté.

Naista riskeisté johtuen en usko, ettd rakkauden kaantdpuoli on viha niin kuin usein vaitetaan.
Rakkauden kaantdpuoli on pelko. Uskallanko pitaa kiinni siitd mika minussa on arvokkainta
silloinkin kun sille ei 16ydy vastaanottoa?

Mika tahansa kokemus tai oivallus, joka viettelee meidéat tinkimaén rakkaudesta ja luottamuksesta
on huijannut meiltd elaman rikkaimman sisallon. Vaarinkaytettykin rakkaus on parempi kuin ei
mikaan rakkaus. Petettykin luottavaisuus on enemman kuin luottamuksen puute. En mind usko, etta
rakkaus voi tdssd maailmassa ottaa montakaan askelta tulematta vaarin kaytetyksi tai torjutuksi. Se
on vain realiteetti jonka keskella rakkauden ja luottavaisuuden taytyy elaa. Suurimman palkinnon se
antaa sille jonka syddmessé se saa jdada elaméan petetyksi tulemisen kivusta huolimatta.

Rakkaus ja luottavaisuus on pysymista jatkuvan muutoksen virrassa. Niista vetdytyminen on
rannalla rydbmimisté ja paikalleen pyséhtymista.

Luottamus terapiasuhteessa

Jotta terapiasuhde voisi olla tervehdyttdva sen taytyy itsesséan olla terve. Jotta se olisi terve siiné
tulisi olla molemminpuolinen luottamus. Terapeutilla taytyy olla luottavaista uskoa asiakkaansa
mahdollisuuksista hyvaén. En tarkoita vain periaatteellista optimismia vaan oikeaa uskoa juuri
tdman ihmisen edistymiseen juuri tdssa suhteessa. Jos sellaista ei ole haluaisin siteerata téalle
terapeutille vapaasti sovellettua Paavalia: “Mutta se, joka epdrdi ja silti ottaa asiakkaan
terapiaansa, on tuomittu, koska han ei toimi uskon perusteella. Kaikki, mika ei perustu uskoon, on
syntid. " (Room. 14:2,3.) Jos en kertakaikkiaan 16yda syddmesténi minkaanlaista lampoa sita
kohtaan joka hakee minulta apua ja jos minulla ei ole sinapinsiemenenk&&n vertaa uskoa siihen, etté
kohtaamisestamme voisi olla jotain hyotyd minun on itse haettava jostain apua sensijaan, etta
tarjoaisin sitd hanelle. Ei kieroinkaan autokauppias tee kauppasopimusta autosta jos hanelld ei ole
uskoa etta asiakas saisi sen ajettua edes kaupan pihalta pois. Terapiassa petos ei vain aina paljastu
niin nopeasti.

Terapeutin oma usko on erityisen tarkea silloin kun asiakas ei ole itse valinnut hoitotilannetta vaan
on joutunut hoitoon. Perusluottamuksensa taysin menettaneend on elintarkedd, ettd hanta hoitava
henkilokunta jaksaa uskoa h&neen, hénen puolestaan.

Uskolla en tarkoita nyt vanhaa Rogeriaanista hopinaa asiakkaan ehdottomasta hyvéksynnésta. Tama
hattarapdinen mutta ei yhtd&dn makea ammattihymy oli tilapainen muoti terapiamaailmassa.
Valitettavasti se on joillakin jaanyt paalle. Kaiken hyvaksymisen on keinotekoinen tapa tehdé
potilaasta objekti jonka kanssa terapeutti on ristiriidattomassa mind-se suhteessa. Tdméan
menetelman kaytto tekee terapeutin vastaanotosta sympaattisen autokorjaamon, jossa teknikot
“rakastavat® kaikkia korjattaviaan.

Jos terapeutti on yht&én rehellinen itselleen h&n ei monessa tapauksessa yksinkertaisesti voi
hyvéksya asiakkaansa uskomuksia, asenteita tai kaytosta.
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Ammatillisen neutraali hyvaksyminen on eparealistinen ja rutikoyhé korvike armolliselle
rakkaudelle joka ei j&é& tuijottamaan siihen mité on vaikea hyvaksya vaan etsii katseellaan jotain
johon oikeasti uskoo. Joskus se on sitkead uskoa siihen hyvaan miké ei viel& ndy. Joskus se on
rakkauden kurkottautumista pimeéan luolaan ilman mitéan vastakaikua. Se ei ensisijaisesti etsi
traumoja analysoitavaksi vaan terveytta vahvistettavaksi.

Asiakkaalla tulee olla uskoa. ei vain terapeutin ammattitaitoon ja asiantuntemukseen, vaan
ennenkaikkea tdméan vilpittdmaan valittdmiseen ja rehellisyyteen. Jos hénell4 ei ole sellaista se ei
valttamatta johdu hanen vaikeudestaan ylipdénsa uskoa kehenkaan. Voi olla, etta hén
yksinkertaisesti haistaa totuuden kohteliaan naamarin takaa.

Jos epéluottamus on patologista terapeutin ensimmainen tehtéva on olla vélittdmisesséan niin sitkeé
ja vakuuttava kuin vain rehellisyyden nimissé voi olla. Jos mink&&nlaista luottamuksen kipin&é ei
molemmin puolin synny asiakas voisi yhta hyvin purkaa huoliaan bussipysékin roskakorille.
Tulisipahan ainakin halvemmaksi.

Vasta molemminpuolisen luottamuksen puitteissa on mahdollista rakentaa eheyttéva suhde joka
palauttaa asiakkaan realiteettitajun ja uskon elamaan ylipd&nsa. Vasta tallaisessa suhteessa han saa
uudestaan kosketuksen riutuneen minuuteensa keskukseen. Jos terapeuttisessa suhteessa ei ole
molemminpuolista kosketusta sindan asiakkaalla on vaikea 16yt44 aito kosketus min&én. Jos hén sen
kuitenkin saa, se tapahtuu terapiasta huolimatta, eikd sen ansiosta.

Ei edes ammattiauttaja pysty 16ytdméan neutraalia, persoonatonta ja toiselle antautumatonta tapaa
késitella ja tohtoroida lahimmaista riivaava kérsimysté tai pahuutta. Yritdammeko todella auttaa ja
pelastaa toisia itse karsimétté ja kuolematta? Jumalakaan ei siihen pystynyt. On uskomattoman
tyhmaa ja havyttdman pinnallista kuvitella ettd voisimme auttaa ketadan kohtaamatta hénta oikeasti
itsendmme. On véarin pyytéé ketdan purkamaan tuskaansa jos emme anna sen satuttaa itseamme.
On irvokasta haastaa toista sukeltamaan sielunsa tuonelaan ja Kirjoittaa lasku siita, etté itse on
pysynyt analyyttisena sivustakatsojana.

Jos auttajina olemme liian suuren kérsimyksen edessé kovettaneet sydamemme, sita on turha kutsua
rautaiseksi ammatillisuudeksi. Silloin on aika vetaytyd kunnes meilld on taas voimaa oikeasti
osallistua ja rohkeutta totuudessa kohdata.

Luottamus Haneen

Silloinkin kun ihmisen kaikki voimavarat kuluvat vain kestdmiseen ja sietdmiseen ja ehké juuri
silloin, hén voi olla ensimmadista kertaa valmis kohtaamaan Hanet, jota ilman ei voi el&a eika kuolla.
Jumalaan turvaaminen ei ollut enda epdvarmuudesta pakenevaa ja epatoivolta sulkeutuvaa sokeaa
epapyhééa pelastusvarmuutta, vaan aseetonta lapsen luottamusta Isaan.

En tieda minka varassa todella elén, ennenkuin se pettda ja nden mité jaa jaljelle. Tasté syysta
Kristuksen merkitys avautuu sydameni silmille useimmiten vasta syvasséa kaaoksessa - kun vanha
minuuteni pohja on murtunut ja tunnen hajoavani kappaleiksi tai haihtuvani tyhjyyteen.

Jumalaan turvaamisen syvin todellisuus avautuu vasta silloin kun kaikki se muu, johon olet turvasi
pannut, pettdd. Vasta silloin kohtaat kaaoksen ja kaaoksen keskelld pelastavan rakkauden. Vasta
kuoleman edessa elama todella kirkastuu.

Oppi Jumalan rakkaudesta on mukava oppi. Siihen voi helposti olla mind-se suhteessa. Se on
teologisesti turvallisen ja lavean tien kulkemista. Silloin ei sovi sydamellaan kuunnella juttuja
ystavén itsemurhasta, naapurin yksindisyydestd, sukulaisen velkavankeudesta tai katsella uutisia
viimeisen sodan runtelemista maisemista, joissa rakkauden Jumalaa ei tunnu ndkyvan missaan.
Kaidan tien kulkeminen on syddmen luottamista Jumalan rakkauteen samalla kun suostuu koko
olemuksellaan kohtaamaan sen todellisuuden itsessdén, toisessa ja koko maailmassa, jossa Jumalan
rakkaudesta ei ndy jalkeakaan.

Jokainen ristiriita johtaa meidat kasvotusten kuoleman kanssa. Jokaisessa eteenpéin vievassa
muutosprosessissa jokin vanha ratkaisu, ajatus, oppi, suhde tai perusturvallisuuden ldhde kuolee.



Meidankin on kuoltava sille voidaksemme syntya elamaan jollekin uudelle. Jokainen uusi ratkaisu
sikida vanhan ratkaisun haudassa, ja jokainen uusi elama alkaa vanhan kuolemasta. Siksi kriisi ja
kaaos on se paikka, jossa kaikkein todellisimmin opimme tuntemaan uutta eldmaa luovan Pyhén
Hengen tyon.



