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Hoitotyon koulutuksessa, nuori ihminen, joka ei viel& ole ehtinyt sanoa edes ké&sipdivaa
itselleen, ajautuu helposti kopiokoneeksi. Valmiiden mallien alla han voi liian nopeasti unohtaa sen
sydédmen sykkeen, jonka pohjalta on alunperin hakeutunut hoitotyohdn. Metodeja, menetelmié ja
tekniikoita on tarjolla niin paljon, etté niiden opiskelussa oman sydamen &ani hukkuu.

Tosin kylldahan me kaikki matkimme paljon enemman kuin haluaisimme myontaakaan. Sain
siitd muistutuksen nelivuotiaan tyttaremme, Jeminan kautta.

Kun Satu muutti tyttarensa Eeva-Marian kanssa tanne, Jemina sai uuden, pari vuotta itseaén
vanhemman, leikkikaverin. He tulivat niin hyvin toimeen toistensa kanssa, etta
nukkumaanmenoajasta kiinni pitdminen laukaisi aluksi jokailtaisen kymmenminuuttisen
siséllissodan.

Toissapéivéana sain Jeminan houkuteltua uuden leikkikaverinsa seurasta kesken péivéaa kanssani
Saloon. Matkalla ihmettelin kuinka hanen puheensa ja danen kayttonsa oli muuttunut erilaiseksi.
Sanoin hénelle siitd ja kysyin misté se voisi johtua (vaikka huomasinkin hénen selvésti matkivan
leikkikaverinsa aanta).

Hén oli hetken hiljaa ja sanoi sitten vahan nolostuneen oloisena:
"Md ihan unohdin mun oman ddnen.”

Pienen tytdn huomio kolahti itseenikin. Yleensa en pida d&nestani. Kurkunpééssa on
vakiojannitys, joka muuttaa aaneni sellaiseksi, ettei se tunnu omalta. Olen kuitenkin huomannut,
ettd jo muutaman vuorokauden pyséhtynyt oleminen, itseen ja toiseen keskittynyt kuunteleminen
huomaamatta laukaisee jonkun Kireyden. Yllatyn, kun tunnistan &aneni omakseni, juuri sellaiseksi
kuin se luonnollisimmillaan on. Monesti olen heréannyt tdéhan yllatykseen kurssin viimeisena
paivana. Ryhmatilanne merkitsee itsellenikin kaiken ulkoisen stressin poissulkemista ja
keskittymista pelkk&an olemiseen ja elamiseen. Sen seurauksena on niin itsesséan kotona olemisen
tuntu, ettei siitd haluaisi eksya enaa koskaan. Tunnistan sen aanestani.

Vuosia sitten kadotin oman aaneni hoitotydssa, koska yritin matkia koulutuksessa ndkemiani
esikuvia. Nykyaan kadotan oman &aneni vain jokapdivaisen yrittdmisen ja pinnistamisen alle. Mina
vain unohdan sen, eksyn siitd kaiken Kiireen ja stressin hulinassa.

Kiitos Jemina muistutuksesta.
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