Nalka ja jano
(Vuodelta -91)

Daniel Nylund
Katso tuoreempia kirjoituksiani; Teoblogi

"Minun henkeni ndantyy minussa, sydantani kouristaa minun rinnassani.

Min& muistelen muinaisia paivia, tutkiskelen kaikkia sinun téitasi ja ajattelen sinun kéattesi
tekoja.Mmina levita kateni sinun puoleesi. Niinkuin janoinen maa, niin minun sieluni halajaa sinua."
Daavid (Ps.143:4-6)

Muutama viikko ennen syntymépéivéaani ndin yksinkertaisen ja tarkeén tuntuisen unen.

Minulla oli edesséni vasemmalla puolella teologia ja oikealla puolella psykologia. Vaikka niilla ei ollut
mitéan symbolista muotoa tai selvdi hahmoa, tiesin, etté siind ne olivat. Niiden valissa ndin kaikki ne
sillat, kytkennét ja oivallukset joita olin 16ytanyt niiden valilla ja joista olin aikanaan innostunut
tavattomasti. Katsellessani téaté koin kaiken ndkemadni tavattoman kuivana, auttamattoman
vanhentuneena, aikoja sitten opittuna ja tylsénd. Mikaén vanhoista oivalluksistani ei sytyttanyt
sydantani. Mik&an nékemastani ei saanut minua palamaan.

Tunsin vain aaretontd nalkaa ja janoa:

"Jumala anna minulle jotain, mit& tahansa, kuinka yksinkertaista tahansa, vaikka vain palava pensas,
kunhan se vain sytyttéd& sydameni uudestaan."

En rukoillut uutta oivallusta, ideaa tai innostavaa ajatusta. Tajusin jotenkin, ettd kantavien ajatusten
kantovoima alkaa olla loppumassa. Lentévét ajatukset eivat enda riitd nostamaan minua siivilleni.
Tarvitsen jotakin muuta.

Herasin itku kurkussa. En itkenyt, mutta kurkussani tuntui valtava kaipuu - nélka ja jano.

Vahén sen jélkeen erds ystavani sai tietysta syysta terapeutiltaan yhden istunnon ilmaiseksi. Terapeutti
kehotti hantd saastamallaén rahalla ostamaan jotakin itselleen tarkeda. Ystdvéni meni kirjakauppaan ja
I0ysi sieltd Ortodoksien julkaiseman kirjan. Seuraavana péivana han sai kutsun syntymapaivilleni ja
padtti antaa ostamansa kirjan minulle lahjaksi.

Kirjan on kirjoittanut Ateenan Panteioksen valtiotieteen tiedekunnan filosofian professori Kristos
Jannars. Sen nimi on yksinkertaisesti Nalkd Ja Jano. Heti kun sain sen muistin ndkeméni unen ja
kerroin sen lahjan antajalle.

Sen jélkeen jdin ihmettelemadn minne Kirja haipyi lahjapdydaltani. Joku oli tietdméttani ottanut sen
luettavakseen.

Viikon paésta istuin keskustelemassa erdan asiakkaani kanssa. Seurattuani jo pitkd&n hanen elamaansa
olin juuri sanomassa kuinka koin, ettd ongelmien todellinen olemus on jonkun esiripun takana, jonne
psykologia ei ylla. Vastaus samoihin ongelmiin on saman esiripun takana. Mité siell& on, sen Jumalan
Pyhd Henki ndytt4a tai sitten ei. Sité ei voi inhimillisen ymmaérryksen kautta tavoittaa.

Juuri kun olin sanonut, ett4d minulla on tavaton jano sen esiripun takaiseen todellisuuteen kirjan lainaaja
koputtaa toimistoni ovelle ja tulee palauttamaan lainaamansa kirjan. Kieltdmétt& koin ndenndisessa
yhteensattumassa tiettyd johdatuksen sivumakua. Siksi luin Kirjan yhdelté istumalta seuraavana yoné.
Seuraavana pdivana minua pyydettiin referoimaan samaista kirjaa. Sanoin etten voi.

""Sen lukeminen oli kuin tulessa kévelemista. Miten tulenlieskoja voi referoida?

Aamulla lainasin sen ihmiselle, jonka kanssa olin edellisend péivana keskustellut. Se osoittautui
hénellekin &arettdman kipeéksi ja tarkedksi kirjaksi.

Arkana lainaan siité joitakin sitaatteja. Vakavaa syddmen tien etsijad kehoitan kuitenkin hankkimaan
kirjan itselleen (kustanataja: Ortokirja.). Kokonaisuudesta irrotetut sitaatit eivét anna talle kirjalle
oikeutta, eik& sen haastavinta sanomaa pysty niiden avulla vélittdméan. Ne ovat vain kevyit
makupaloja vaikeasti sulavasta ateriasta. Koen ne kuitenkin hyvin tarpeellisiksi tyhjyydesta kevyiden
lupausten maailmassa, jossa evankeliumiakin myydaan lupaamalla valitonta tyydytystd, taydellista
parantumista ja instant-raitkaisua kaikkiin ongelmiin.

Valiotsikot ovat ovat omiani.

Néalka ja jano.

"On hetkid, jolloin olen varma kuolemani aiheuttajasta: tulen kuolemaan janoon. Eika tdma ole
kerskausta, se on kidutusta."

"Sielun nalk& on useimmiten suurempi kuin kaikki hyvyyydet, joita sille tarjotaan! Tdman vuoksi
ihmisen vaistamaton osa maankamaralla onkin nalka ja jano. Mita vakevammin eldmén erityisid iloja
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maistaa, sité kallilmman hinnan janosta maksaa. Arkipaivaisyyden vertaaminen suuren ilon hetkiin
synnyttad ikavan, ja ikdva muttuu sammumattomaksi naléksi ja janoksi."

"Jokaisen lahteen lahelld véijyy tyydytys. Ja tyydytys on hirttosilmukka. Jos sammutat janosi juomalla,
olet jo orja."

"Jumalan etsint& on ennen muuta jatkuvaa nalka ja janoa, déaretonté tayteyden hakemista. Jumalan
olet 16ytava yksinasi: mita sinulle Jumalasta sanotaan tai opetetaankaan, koskaan Hanté ei kyeta
sinulle paljastamaan...

Onnellisia ovat ne, jotka eivat koskaan kylly eivatka tayty jumalan-nélasséan ja -janossaan. Se
tarkoittaa, etté he rakastavat suuresti Jumalaa. Onnettomia ja sdalittvia ovat puolestaan ne, jotka
uskovat I9ytdneensé Jumalan ja omistavat Hénet liian eettisin& maarayksina, muodollisena ja kuollena
perinteend, jonka he itse ovat muotoilleet..."

"Vaellus, jossa Jumala on niin niukasti mukana, on karsimys. Se on pelottava nalén ja janon kérsimys.
Ehk& ne, jotka isoavat ja janoavat vanhurskautta, hyvettd, ovat autuaita. Mind, joka isoan ja janoan
Jumalaa, olen onneton. Etsin mahtavuutta, mutta saan maistaa vain alhaisuutta, pienuutta. Koko
olemassaoloni on valtavaa tarvetta paésté kosketuksiin Jumalan kanssa, mutta paésen koskettamaan
vain Hanen jalkiaén. Jumalan jaljet ovat Hanen poissaolonsa suuria merkkeja. Rakastetun hahmon
heijastus tai peilikuva ei voi koskaan antaa rakkaudelle tayttymysta. Jumalan jalkien ndkeminen ei voi
koskaan sammuttaa janoa, joka sisassani palaa Hanta kohtaan.

Missa Jumala siis on? Miksi han jatkuvasti on niin hiljaa, niin vaikeasti lahestyttavissa, alati piilossa?
Kutsun Hant& huudoin ja valituksin, mutta H&n vastaa poissaololla ja vaikenemisella. Miksi? Eikd
Han nde minua? Hanté etsiessani olen saavuttanut eldaméni aaret. Viela yksi askel ja etsintani veisi
minut kuoleman valtakuntaan."

"Jos Jumala ei maailmassa ole lakkaamaton kipu, hilliton nalka ja jano, silloin tédssd maailmassa ei
ole mitaan, joka muistuttaa taivasta."

"Tassa maailmassa Jumala on oleva minulle aina vain tie, ei matkan paa, vain kiipedmista, mutta ei
vuoren huippu. Sellainen Jumala on. Jos han olisi saavutettava paatepyséakki maallisessa
vaelluksessani, Han ei olisi nalk&ni ja janoni arvoinen...

Koska Hénen tulemuksena askeleet ovat meluttomat, &anettdmét ja minun katseeni on lyhyt,
Iyhytnakdinen, en pysty erottamaan Hanté kaukaa. Ja kuitenkin nélké ja jano sanovat minulle, etta
Han on tulossa. Vaikkakin vaiteliaana ja kéatkeytyneena."

""Siunattu on ihmisen nalka ja jano, silla se on elamé&mme voimallisin koettelemus ja suurin toivo."

Muutoksen mystinen maku.

"Uutuudenjano, joka on sisdssamme, omaperdisyydenjano, on eldménjanoa. Elamaé ruokitaan
muutoksella. Kuoleman luonteenpiirre on jahmettyneisyys ja pysahtyminen... Sisimméassamme on
eldménjano, ja elaman maun aistimme vain, kun koemme muutoksen mystisen ilon...

Mit& mahtavampi sisimméssamme on eldménjano, tarve voimalliseen olemassaoloon, sité
vaativammaksi myds kasvaa kaipuumme alati uuteen. El&mén jannitys ja aitous mitataan
omaperaisyyden ja muutoksen perusteella. EIamaa eniten kuollettavia vihollisia ovat asiain
sairaalloinen toistaminen, rutiini ja heikkous, joka usein estaa ihmistd toteuttamasta uutta
eldmassaan..."

Suuri ja pieni elama

"Suuri pddmaéara on vaikea kumppani. Se on vaikea, koska se on suuri. Useimmiten sen suuruus ylittaa
murskaavasti jokaisen paivan pikkuelamén.... Ja kuitenkin suuri pdamaara tahtoo elaméssa
ensimmaisen sijan. Se on aina hyvin vaatelias. Se ei kykene kompromisseihin pikkueldmén kanssa. Se
on kadehtija, joka haluaa ihmisen kokonaan omakseen, orjakseen.. Se on kyltym&ton vaatimuksissaan.
Pieni elama kohtelee meitd paljon paremmin... Kaipaat pienen elaman huolettomuutta ja silloin suuren
paamadaran paino kasvaa kestamattémaéksi, se painostaa ihmiselaméaasi niin, etté uskot sen lopulta
murskaavan sen... Kaikkea elamaén kuuluvaa ei voida mitata helppouden mitalla. Siten punnittuna
elamalla ei ole arvoa... Kuitenkin ihmiselle, jolla on sisdssaan Jumalan kipind, velttouden ja
tukahduttavan varmuuden seinét ovat vankila. Jos sinne tietoisesti sulkeutuu, siitd on pakko maksaa
kalliisti."

Sisédisen elaman vallankumouksellisuus.

"Hyvin harvat pysyvét hengissé aitoina ihmisina kaavojen tyrannimaisen pakkovallan alla. Jokainen
kieltdytyminen alistumasta kaavojen ylivaltaan merkitsee vallankumousta. Tuo sana kaikuu kauniisti ja



innostavasti, mutta on hyvin vaikeaa olla jatkuvasti vallankumouksellinen. Miksi se on niin vaikeaa?
Koska sinun on itse otettava vastuu vaelluksestasi. Kaavamaisuuden tuottama suuri helpotus on juuri
tata: kaavat antavat sinulle mahdollisuuden luopua vastuusta. Seuraat edellisten jalkia, vastuu
vaelluksestasi on yhteinen, se on siirtynyt monien kasiin."

"Olemassa oleminen merkitsee sité, ettéd elaa tietoisesti siséisen ja ymparoivan maailman traagista
vastakkaisuutta... kahden maailman, siséisen ja ulkoisen, traaginen vastakkaisuus on edellytys sille,
ettd siséinen el&a, ja sen vuoksi myds valttdméaton ehto myds sille, ettd olemme ihmisiné olemassa."
"Hé&n naki koko sisdisen maailman rakentamisen pienend epéonnistuneena vallankumouksena
ihmisyhteisdssé vallitsevaa perinteisyytté ja tavallisuutta vastaan. "El&amani", han sanoi, "on pieni
epaonnistunut vallankumous, joka hukkui omaan vereensa ennen kuin ehti tuoda maailmaan
muutoksen henkéyksen." Kuulemastani l&htien ndmé sanat ovat painaneet sieluani suuren ristin
tavoin."

Siunattu ja kirottu yksilollisyys.

"Aito ihminen on ja pysyy aitona vain niin pitkéan, kuin han keskeytyksetta etsii ja lakkaamatta
hakee..."

"Aito ihminen ei pysahdy mihink&éan kaavaan, ei yhteenk&én jahmettyneeseen elamémuotoon. Hanen
eldaménséa on lakkaamaton, jokapaivainen protesti tavanomaisuutta vastaan. Sisdinen, olemuksellinen
protesti. Mik&an kaava ei pysty vaatimaan hantd omakseen. Vaikka han saa monilta, vaikka hén
velvollisuutenaan on olla kuuliainen monille, hén ei kuitenkaan alistu kenellekaén, ei pysahdy
kenenkaan tyko. Hanen loputon etsintansa vievat hénet ulos ja pois kaavamaisuuden rajoittuneesta
tilasta...

Etsintd, joka ylittd& kaavamaisuudet ja on lakkaamatonta vaellusta elamassé, saa téyteytensa kahden
suuren ristin painosta. Ensimmainen on sisdinen epdily ja ihmisten vihamielisyys.

Vaellatkohan oikein? Siit& kukaan ei voi sinua vakuuttaa. Sinun kaltaistasi ei ollut, ei ketédan
samanlaista ja yhdenmukaista. Et voi luokitella omaa kokemustasi toisen tapaukseen..."

"Mutta instituutiot ja perinteiset arvot ovat auktoriteetti, joka jakaisi vastuusi. Kun kiellat ne, jaat
tiellesi ilman tukea, joka sinua kovin helpottaisi. Sind hetkend, kun paatdmme elaé persoonallista
elaméa, kulkea oman etsinnén tietd, meidan on nostettava raskas, ehdottoman henkilékohtaisen
velvollisuuden taakka, jota ei kevenna eiké jaa kukaan toinen..."

"Mita laajemmin tajuamme eldméan ja olemassaolon, sitd enemman kokemuksemme ravistavat yltéén
samankaltaisuuden kuolinvaatteet ja pukeutuvat aina omaperdisyyden erottuvaan laatuun.

Kuolema, joka kévelee totunnaisuuden teitd, joka pitaytyy muodollisiin sanontoihin, joka luo kasvoille
joka paiva samaan ilmeen, joka varjostaa pysyvan arkipaivaisen ympariston kohteita. Kuolema, jota
ihmisilla ei ole ollut rohkeutta kutsua kulkutaudiksi, rutoksi, koleraksi, tulehdukseksi, kuolioksi, ja siksi
ne nimittavat sita rutiiniksi..."

Turvallinen ja vaarallinen elama.

"On ihmisi&, jotka aina katsovat epéluuloisesti ja vihamielisesti jokaista kaavamaisuuksien
rikkomista... He uskovat omaperdisyyteen liittyvaén vaaraan ja ovatkin oikeassa. Kaavojen
rikkomiseen sisaltyy ennen muuta suuri vaara. Mutta se on aidon ihmisen raskas osa. Han maksaa
aitoudestaan jokapaivaisen tuhoutumisen tunnolla. Hanen eldmansa punnitaan lakkaamatta vaaran
rannalla."

"Janoat turvaa, tukea jokapdivaiseen elamaéan. Jarjestaytyneen yhteisén voima on suoja, elaman tuki.
Mutta jarjestaytynyt yhteisdé on myds kaulapanta, aukottomasti méaritelty elamanmalli. Sin& pidit
parempana pysya siité vapaana, yksin."

"Kaikki ihmiset etsivat uutta, uutuudenjano on yleinen ilmi6. Sama ei pade omaperaisyyteen.
Useimmat ihmiset pelkadvat omaperaisyytta ja ennenkokematonta. Sellainen kauhistuttaa heita. Sen
tdhden he sek& uskovat asioiden samanlaisuuteen etta ovat vahvoja muistuttaessaan jotakuta toista.
N&in kuolema I6ytd4 monia avoimia ovia elaméan..."

Tappava velvollisuus.

"Lahestyit ihmisid, joiden velvollisuutena ja tehtavané on kantaa rakkauden julistusta. Heidan
sanomansahan on sellainen, etté ainakin heidéan laheisyydessaan myos sinun hellyytesi pitéisi voida
eldd. Mutta, katsos, velvollisuus, tehtava, olikin leikannut rakkauden sydamestd, vienyt sen aivoihin ja
huulille. Kaikki mika on velvollisuutta tai tehtavaéa eika sydamen pakottava tarve, kohtaa pakosta
tdman tuomion. Velvollisuus on tehnyt rakkauden ihmisista opettajia, rankaisijoita, kovia ja



sydamettomid. He ovat pyrkineet innokkaasti voittamaan sinut julistuksellaan, mutta heidéan
mielnkiintonsa on kohdistunut pelkastédan palkanarvoiseen asiaan eikd sydamesi ainutlaatuisuuteen."

Siunattu ja kirottu perinne

"Peittdakseen pikkusieluisuutensa he ovat ryhtyneet "perinteisten arvojen" suurisuisiksi
houktuslinnuiksi. Voi uudistajaa, joka haluaa vastustaa perinteen luomia instituutioita!"

"Perinne ei voi milldén tavoin olla toistamista; perinne on osallistumista. Olemuksellista osallisuutta
menneisyyden elaménkokemukseen, halua oppia ja tutkia sitd, mutta myds ehdotonta tasa-arvoisuutta
nykyisyyden vaatimusten kanssa. Perinne on arvokas helminauha, johon kukin sukupolvi lis&4 oman
elamansé rikkauden. Jos tyydyt tydskentelemadn vain menneisyyden aarteiden parissa lisdamaétta
joukkoon omaa nykypéivéaasi, alennat helminauhan pelkéksi leikkikaluksi ja annat sen
valinpitdméattdmasti menettdd merkitystaan. Ja ennen pitk&a leikkikalusta kasvaa ketju, joka sitoo
katesi ja havittda elaman halusi ja luovuutesi.

Yhdistyminen menneisyyteen on osallistumista elaman rikkauteen, jonka menneisyys on jattanyt meille
perinnoksi. On lapsellista kieltdytyd omaksumasta elaméankokemuksia, jotka meité edeltéaneet ovat
ajassa paljastaneet ja etsia kaikkialta neitseelisid kokemuksia. Jos niin teet tulet lakkaamatta
kayttaytymaan lapsen tavoin, olivatpa alkuperéiset elaméan lahteesi sisimmassési kuinka rikkaat
tahansa...

Joka perustaa etsinténséa kaiken perityn kieltdmiseen, se ei mielestani ole oikealla tielld. Han on
joutunut umpikujaan ahtaassa paikassa, omassa itsessadn ja pyoriskelee loputtomasti itsensa
ymparilla...

Aito etsinté merkitsee kulkemista kohti perityn henkilkohtaista, vastuuntuntoista ja oleellista
osallisuutta, edeltéaneen polven elamaén perustuvan kokemuksen omaa maistamista. Siis kulkemista
elaménalueilla, jotka meité edeltaneet ovat paljastaneet, keula kohti uusia horisontteja."

Kuoleman kaipuu

"Is&nmaani on véliaikaisuus ja elamani ilmapiiri tdma paiva. Ehka tdma paiva on iankaikkisuuden
lasn&olon pienoismalli... Koko elamé takertuu tdhan paivaéan, huominen on vain kuoleman esimakua.
Kuolema on aina l&sné téssa paivassa, tamén paivan maussa."

"Kuolemankaipuu on yksi paon muoto, jonka edessa seison kunnioittavasti. Sillé se todistaa, etta
vasymys on edennyt dérirajoille. Mutta se joka pitéd& kuolemaa paon ratkaisuna, ei pysy totuudessa.
Joka nakee kuoleman levahdyksensé, ei nde oikein... Kuitenkin kunnioitan niita, jotka kaipaavat
kuolemaa, silla tiedan, mihin asti on pitanyt paasta kaivatakseen kuolemaa kuin pakopaikkaa pois
elamasta."

"Ainoastaan taman tiedan: kuolemaa vastaan on taisteltava; kuolema syleilee vain vastustajiaan. Muut
ovat omiaan sammumaan madéntyessaan."”

"Silmé&ni ovat kuivuneet odotuksesta, sydameni on pysahtynyt rinnassani. Miksi viivyt, Jumalani?"

Loppukommentit

"Minun sieluni halajaa eléavaa Jumalaa. milloin saan min& tulla Jumalan kasvojen eteen? Kyyneleeni
ovat minun ruokani paivin ja ¢in, kun minulle joka paiva sanotaan: "Missa on sinun Jumalasi?""
Daavid (Ps.42:3,4)

Arthur Janovin kirja Huuto sisimmésta kertoo ihmislapsen varhasimmista ilmaisemattomista tuskista.
Janov on perustanut niin kutsutun primaaliterapian ndiden kaikkein vaikeimmin tavoiteltavissa olevien
tuskien purkamiseksi. Se lupaa minusta v&han liikoja ja korostaa vain yhta ainoaa tekniikkaa
varhaislapsuuden tunteiden purkamiseen. Monet kuitenkin ostavat h&nen kirjansa virikeostoksena,
koska tunnistavat otsikon kautta jotain tuttua itsestdén. Jokaisen sisall& on pohjaton huuto, alkuhaté,
joka kestaa loppuun asti. Ihminen on eldvana syntynyt rukous, joka odottaa vastaajaansa. Ensimmaiset
vastaajat voivat torjunnallaan tukahduttaa tuon huudon alkuunsa. Mykkana se j&& huutamaan ruumiin
eri jasenissa, kipuina ja sairauksina. Thmisen on saatava huutaa huutonsa tai hén tukehtuu siihen.
Primaaliterapia kutsuu tuon tukahdutetun perushuudon ulos, houkuttelee sen piilopaikoistaan
tietoisuuteen, mutta ei voi vapauttaa siitd, eika voi loppuun asti vastata siihen. Vaikka kuinka parut ja
purat varhaisimpia turhautumisiasi, jaat silti nalkaiseksi ja janoiseksi. Huuto sisimmasté ei sammu
ennenkuin se 18ytaa vastaajan, joka lopultakin tyydyttaa nalkdisen ja janoisen sydamen.

Mutta kuka siihen vastaisi? Lempeinkaan diti ja hellink&an isa ei pysty loppuun asti vastaamaan
ihmissydamen perushuutoon. Ymmartavaisinkaan ystéva tai rakastavinkaan puoliso ei koskaan riita
lopulliseksi vastaukseksi tuohon huutoon. Jokainen voi tarjota siihen jotakin, mutta viimeiselld rannalla



voimme korkeintaan jakaa yhteisen huutomme, huutaa yhdessé. Ikuisuuden jano ja Jumalan nélké ei
lopu ennenkuin ikuinen Jumala 16ytyy.

Kun Jeesus "...huusi suurella énella sanoen:" Jumalani, Jumalani, miksi minut hylk&sit!!?" kuulemme
oman perushuutomme Jumalan Pojan huulilta. Jumala itse on astunut ihmisen osaan huutamaan hénen
huutoaan. H&n el&d meidén huudossamme.

Riittd&ko se vastaukseksi? Sammuttaako se kaipuumme? Lopettaako se tuskamme? Ei tietenkaan. Se
lohduttaa, antaa uskoa, toivoa ja rakkautta, mutta perimmadinen Kipu ja kaipuu ja4 elaméan, kunnes
ndemme Hanet kasvoista kasvoihin. Ennen sitd kohtaamme Hénet luonnon kauneudessa ja
turmeluksessa, ihmisen rakkaudessa ja kdrsimyksessd, Raamatun sanassa, Jumalan lupauksissa, Pyhén
Hengen lohdutuksessa ja pyhissé sakramenteissa. Mutta viimeiseen asti kaikki on parhaimmillaankin
vain aavistusta tulevasta. Sen aavistuksen varassa voimme viimeisen huutomme pukea Jeesuksen
sanoihin: "Sinun k&siisi min& annan henkeni."

"N&@ma ovat ne, jotka siitd suuresta ahdistuksesta tulevat... Ei heidén enda tule nalka eik& enda
jano."(llm.7:14 - 17)



