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JOHDANTO

Tama Kirje ilmestyi alunperin syksylla -91. Kirja Kotimaan kirjallisuustoimittaja pyysi minua
yksinkertaistamaan ja lyhentdmaan sen kirjaksi. Yritin ja luovuin. Muutaman vuoden jalkeen
innostuin uudestaan, ja tulos paisui tekstiméaaraltaan yli kaksinkertaiseksi. Mutta luovuin taas,
koska en loytanyt tarpeeksi pitk&jannitteisté kirjoittamisaikaa saattaakseni tyon loppuun. Kun
alkuvuonna 2002 etsin vanhoja teksteja kotisivuille pantavaksi, 16ysin tamén. Karsin siita
muutamassa illassa keskenerdiset ronsyt pois ja tarjoan téllaisena kayttoosi.

Muuttumisen kiped armo

“Kuolema, joka kéivelee totunnaisuuden tietd, joka pitdytyy muodollisiin sanontoihin, joka luo
kasvoille joka paiva saman ilmeen,.. Kuolema, jota ihmisill& ei ollut rohkeutta kutsua
kulkutaudiksi,.. siksi he kutsuvat sitd rutiiniksi.” Kristos Jannarsl

Olen kirjoittanut sinulle, joka valinnan kautta tai vasten tahtoasi koet olevasi keskella
muutosprosessia. Ehka joku yllattavé ulkoinen elamanmuutos on ajanut sinut kriisiin, etka
tiedd mihin olet menossa. Ehka pitka tasainen el&ma tai liiankin suoraan edennyt uraputki, on
kypsyttanyt esille vain epdmaaraisia aavistuksia tai kiusallisia kysymyksia ja koet hiljaista
kutsua johonkin uuteen. Ura ei olekaan vahvistanut minuuttasi, vaan ohentanut sen melkein
olemattomiin. Yhteys itseen ja mielekké&&seen elamén tuntuun on katoamassa. Ehka olet
kertakaikkiaan kypsynyt vain mukautumaan Iahimmaéisten odotuksiin ja erilaisten systeemien

1 Kristos Jannars. Nalka ja Jano. Ortokirja -90. s. 66.



vaatimuksiin. Elamasi roolit eivat endd maistukaan elaméltd. Olet vasynyt normaalieldman
epékohtaamisiin, ohituksiin ja ndenndisyyksiin. Haluat muutosta.

Kirjoitan sinulle, joka olet kaaoksessa, ennenkokemattomassa pimeydessa tai tyhjyydessa,
jossa miké&an vanha ja tuttu ei endd tunnu pitavan paikkansa. Masennus, epatoivo ja
tarkoituksettomuuden tuntu on vallannut kaiken tilan silt4, mika aikaisemmin tuntui
mielekkaalta. Kirjoitan sinullekin, jolla on aavistus siitd, ettd pelkka psykologia tai terapia ei
riit4 vastaukseksi.

Toivon, ettd tdman kirjeen avulla voit selkedmmin hahmottaa misté on kysymys ja sen
seurauksena rohkeammin kohdata sisaltdsi nousevat haasteet. Turhautumat tydpaikalla ja
l&hisuhteissa eivét aina ole vain ihmissuhdeongelmia, joita ratkaistaan uusilla
kommunikaatiotaidoilla ja vuorovaikutusmenetelmilla. Paljon syvemmét kysymykset
odottavat vastaajaansa: Kuka mind olen? Miké kaiken tdman sotkun perimmainen tarkoitus
on? Miksi ylipdansa eldan? Kannattaako muuttua? Onko muuttuminen edes mahdollista? Jos
on, niin minkalaisten muutosten edesta olisin valmis ottamaan riskej& tai nakemaén vaivaa?
Tekeekd kuolema kuitenkin lopun kaikesta?

Kysymys elamén mielekkyydesta tai hyvan eldman laadusta ei ole vain psykologinen tai
sosiologinen ongelma. Parhaatkaan ihmissuhdetaidot eivét riitd, jos meilla ei ole mitdan
perimmadista mielta niiden kdyttamiseen. Pohjimmiltaan en usko, ettd hyva elama on niinké&an
osaamisesta kuin suostumisesta kiinni. Perimmaisiin kohtaamisiin on vain suostuttava.
Kohtaaminen ja sen kautta muuttumisen mahdollisuus, ei ole varattu vain fiksuille ja
taidokkaille. Se on armo, joka avautuu myds sinulle ja minulle, jos vain néyrrymme ja
rohkenemme.

En ole tarjoamassa mitédan uutta muuttumisen tekniikkaa. Elamé itse huolehtii muuttumisen
menetelmista kunhan me vain suostumme sen oppilaiksi. Olkoon Elaman Henki mukanamme,
haparoidessamme uutta ja muuttavaa kohtaamista itsemme, toisen ja Hanen kanssaan.

Vihjeet muuttumisen mahdollisuudesta tai kehotukset jatkuvaan muutosprosessiin herattavéat
hermostunutta levottomuutta:

"Eiko eldmdssd ole tdrkeintd, ettd ehtii kokea mahdollisimman paljon? Mina ainakin aion
huolehtia siit&, ettd ehdin kokea mahdollisimman paljon erilaisia asioita ennen kuin kuolen.
Miksi minun pitéisi huolehtia muuttumisesta? Jokainen uusi kokemus muuttaa minua
kuitenkin jollakin lailla. Mité sill& on valid mink&laisia muutoksia kokemukset tuottavat tai
minkalaisena ihmisend aikanaan kuolen? Kunhan vain ehdin nauttia kaiken kokemisesta
ennen sitd. En mind jaksa niin vakavasti suhtautua kaikkiin asioihin.”

"Mind olen kohta jo eldkkeelld. Ei vanha koira mitddn uusia temppuja opi. Ja miksi pitdisi
oppia? Nailla evailla on selvitty taéhankin asti. Ei ihmisen luonne enaa tassa vaiheessa
miksikdan muutu. Jos minua pidetddn vanhana ja kyynisenda ammankappanana, niin se on
ldhinnd lasteni ongelma, ei minun. Miehenikin kuoli jo aikoja sitten.”

"Miksi minun pitaisi muuttua? Mitd armoa tama on? Enko olekaan hyvéksytty sellaisena kuin
olen? Eiko se riita, ettd vanhempani, ystavani, rakkaani ja lapseni yrittdvat muuttaa minua
koko ajan? Seurakunnankaan mittoja en tunnu tayttavan. Kylla he ensin lauloivat: "Tule
sellais'na kuin oot", mutta nyt lauletaan: "tule sellaiseksi kuin me." En ole vielakaan
muuttunut kunnon uskovaiseksi. Min& haluan kerrankin tulla hyvaksytyksi téllaisena. Olen
vasynyt naihin jatkuviin muutospaineisiin. Luulin, ettd ainakin Jumalan luokse saan tulla
sellaisena kuin olen. Alkaako nyt Hankin minua hiostamaan?"

En tiedd. Ehka alkaakin. Mind vain uskon, ettd kaiken kaaoksen, sattumanvaraisuuden,
epavarmuuden, mielettémyyden, kohtalonomaisuuden ja pahuuden keskell& elda sitked ja
perikseantamaton ihmisen elaman pyhé kutsu ja tarkoitus. Vaikka miljoonat lapset kuolevat
ennenaikaisen kuoleman kollektiivisen itsekkyyden jalkoihin, ja vaikka sadat tuhannet
suomalaiset rusikoituvat passiivisiksi syrjastakatsojiksi ylivoimaisen suurten systeemien



myllytyksessd, ihmisen yksil6llinen ja yhteinen eldmén mieli (thelos) ei ole vieldakaan kuollut.
En voi sité tietdd tai todistaa eivatka perusteluni kuitenkaan riittéisi sytyttdmaan sita uskoa
henkiin syddmessé, jossa se on jo kuollut. Jos sinulla ei olisi mitd&n uskoa eldméan
perusmielekkyyteen, tuskin olisit edes lahtenyt selailemaan tata tekstia.

On monenlaista armoa: Armoa on, ettd saat olla missé olet nyt - rakastettuna. Armoa on myds
se, ettd sinun ei tarvitse jaada siihen. Voit jatkaa matkaa. Armoa on se, etta saat olla miké olet,
mutta eik armoa ole sekin, etté sinun ei tarvitse jdada sellaiseksi - voit muuttua.

Muutoksen voi nahd4 joko armollisena mahdollisuutena tai armottomana pakkona.

Muuttumisen vaihtoehdot

MUUTTUMATTOMUUDEN TYLSAT KASVOT

"Vaikeinta eldmdssd on muuttuminen... Kuolemme ennemmin kuin muutumme.”’
Suomalainen X

"Pelkdidn huomista. Ehka se kdtkee ansaan joutumisen, sopeutumisen, ohjelmanmukaisuuden,
nojatuolin, hyvin valmistetun aterian, lohtua tuovia nautintoja.” Siis varman sijan maailman
majatalossa.” Kristos Jannars2

Maailman majatalossa on edelleen monta huonetta, jossa ei saa muuttua ja huoneita joissa voit
asua vain ajattelemalla, pukeutumalla ja kayttaytymalla tietylla tavalla. Joissakin maissa
uskonnollisen vakaumuksen muuttaminen rangaistaan kuolemalla. Toisissa poliittisesti
poikkeavat eristetdadan vankilaan. Muuttumattomuuden yllapitaminen on kuolemanvakavaa, ja
muutoksen yrittdminen on kuolemanvaarallista.

Muuttumisella on hintansa myos n.s. vapaissa maissa. Monille sekin on liian kallis
maksettavaksi.

On helpompi hoitaa hautuumaata kuin lastenkotia. Ruumiit ja niit4 suojaavat arkut palautuvat
hiljaa ja rauhallisesti, ketddn hairitsemattd, alkutekijéihinsd. Lapset muuttuvat danekkaasti ja
kaikkien rauhaa rikkoen joka paiva. Ei ihme, ettd hautuumaan henki esittaytyy viettelevana
kiusauksena.

Seuraavassa muutamia yleisimpia tapoja hoitaa sisikuntaansa hautausmaana.

Tiedostamattomuus

“Pienet lapset ovat kuolematon muistutus siitd, ettd tunteet ovat merkittdvd osa ihmistd,
ennen kuin vanhemmat ovat opettaneet tukahduttamaan ne, sen takia, ettd vanhempien oma
torjunta heikkenee lapsen elinvoimaisia tunteita katsellessa...

Estot ja tunteiden tukahduttaminen ovat tappaneet minut. Korrekti ja harkitseva muille
ihmisille, kuollut itselle.” Suomalainen X

Ehka tavallisin tapa yllapitdd muuttumattomuutta, on pysya autuaan tiedostamattomana
itsestadn. Oletko koskaan tavannut ndita raivostuttavan viattomia ihmisid, jotka vain siirtyvat
katastrofista toiseen. Heille vain sattuu ja tapahtuu asioita. He tuottavat muidenkin ihmisten
elaméssa onnettomuuksia vaikka eivat “tarkoita mitddn pahaa”. He eivét koskaan tarkoita
yht&&n mitéan ja ihmettelevét vilpittomasti miksi kukaan voi olla heille vihainen. Heill& ei ole
hajuakaan omista motiiveistaan, juonistaan tai pyrkimyksistaan. He pysyvat viattoman
tietdmattdmind asenteistaan, uskomuksistaan ja kdytoksensa seurauksista. He kuolevat l&hes
satavuotiaina, syntymaétta koskaan tahén hyvan ja pahan tiedon maailmaan, jossa jokaisen on

2 Jannars s.48.



herattavé tiedostamaan asenteidensa laadun, uskomustensa siséllén ja ottamaan vastuu
kaytoksensa tarkoituksesta. He tekevat vain sokean lapikulkumatkan ilmiéiden maailmassa,
herddmattd koskaan tietoiseen ja vastuulliseen suhteeseen itsensé ja muiden kanssa. He eivét
koskaan muuttuneet, koska eivat koskaan suostuneet tunnistamaan ja tunnustamaan muuttujaa
- minuuttaan.

Torjunnan eri muodoista minun on turha perusteellisemmin Kirjoittaa, koska se on
psykologisen kirjallisuuden lempiaiheita.

Sijaiselajat
"M en eld muiden eldmid, eikd muiden tarvitse eldd mun eldmdd — Siis Jos ma tapan itseni
ma en tapa muita. Jos muut ovat asettaneet minuun toiveita ja elavat niiden varassa, heille

tulee varmaan paha olla, koska toiveet pettavat. Mutta se niiden taytyy pystya kestdmaan, jos
ne on sitd mieltd ettd ne on ihmisid.” Suomalainen X

Muuttumattomuutta voi myos yllapitdd antamalla toisen elettdvaksi sellaiset minuuden
ulottuvuuden, joiden ilmaisu on itselle vaikeita. Puolisovalinta tapahtuu usein talla
perusteella. Toisesta tulee minun puoliskoni, se puoli minusta, jota en itsessani halua kehittaa.
Tyypillisesti pidattyvéinen mies valitsee oman hellyytensa ilmaisijaksi lempeén naisen.
Vuosien paasta han on katkera siitd, etta vaimolla on paljon laheisempi suhde lapsiin, kuin
hanelld. Nainen valitsee oman tahtonsa ilmaisijaksi méératietoisen miehen, ja on vuosien
paasta vihainen siitd, ettd toinen paattaa kaikesta. Aina loytyy joku, jolle voin siirtdd vastuun
omasta muuttumisestani. Turha hénta on jalkeenpdin syyttaa siitd mihin itse olen hanet
vietellyt.

Tapailimme vuosia sitten perhettd, joka oli antanut melkein koko keskindisen rakkautensa
pienen koiran ilmaistavaksi. Koira tykkasi kaikista kaikkien puolesta ja oli hell& jokaiselle
jokaisen puolesta. Koko perhe joutui uskomattomaan Kriisiin koiran kuoltua. Kriisin
ydinkysymys oli siing, hautaisivatko kaikki rakkautensa koiran mukana, vai uskaltaisiko
kukin vihdoin ottaa vastuun oman rakkautensa ilmaisemisesta. Kun koira ei enaé ollut
hoitamassa tata tehtdvaa koko perheen puolesta, jokainen joutui akuutin muutoshaasteen
eteen. Naytti siltd, ettd jokainen otti haasteen vastaan. Jokainen alkoi, omalla rujolla tavallaan,
ilmaista aiemmin salattua kiintymystéan toisia kohtaan. Koira oli vastaansanomattomalla
tavalla opettanut heille miten se tehdaéan.

Sokea optimismi

Yksi tapa valttaa tamé kipupiste on kompulsiivisesti etsia “kylld” -vastaus joka kysymykseen.
Pakonomainen positiivinen ajattelu voi olla yksi tapa vastustaa muutosta. Se on jostain syysta
muodikas tapa pysya muuttumattomana. Kylla kai jokainen meista tuntee jonkun herra, neiti
tai rouva Plussan, jolla on mydnteinen selitys mihin tahansa traagiseen mielettémyyteen tai
julkeaan vadryyteen.

Jos auto ajaa hénen ylitseen hédn on kiitollisen siita, etta se ei ollut bussi. Jos lapsi hukkuu
jaihin hén jaa vain kiittdmaan siita, ettei toinenkin mennyt saman tien. Jos heimo tappaa
toisen Afrikassa han kiittaa siita, ettei se tapahtunut tdall&. Jos lokinpaska putoaa p&ahan héan
kiittdd onneaan siita ettei se ollut tiiliskivi. Tyottomyyskin tuottaa vaistamatta jotain hyvaa.
“Kaikesta voi oppia jotain” Kuitenkaan hén ei opi mistdédn mitéan. Asiat hoituvat aina
itsestdén sensijaan, ettd han itse ottaisi vastuun asioiden hoitamisesta. Johdonmukaisesti han
sulkee mielestadn kaikki kielteiset kokemukset, koska ei kestd niiden haastetta muutokseen.
Yksipuolinen ja sitked positiivisuus on nynnyjen evankeliumi.

Sokea pessimismi

Pessimisti on yht& johdonmukainen. Jos auto ajaa hanen péallensd hén valittaa ettei se ollut
edes RollsRoy. Jos puoliso jattdad han “tiesi sen jo tulevan.” Hanta ei mikaan kielteinen yllata,
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eiké& han anna mink&an positiivisen sekoittaa kuvioitaan. Han eldd kohtalolle ja sille pit44 vain
alistua. Kumma kylla kohtalo tuntuu aina koostuvan vain kuolemista ja hylkaamisista. Asiat
menevét pieleen itsestddn, eikd minun tarvitse ottaa vastuuta siitd miten kavi.

Pessimismi on myonteisia asioita pelkaavien evankeliumi.

’

"Tdssd seison, enkd muuta tee.’
Tama on passiivista tai aktiivista vastarintaa tekevén ihmisen tunnuslause. Lutherin versio oli
tietenkin:

>

" Tdssd seison enkd muuta voi.’

Hé&n oli antautunut muutoksen virtaan, eika voinut olla olematta uskollinen sille kutsulle jonka
han siin& kuuli. Hanen oli pakko sanoa ei vanhalle sanoessaan kylla uudelle. Han seisoi
muuttumisen polttopisteessa johon kuului seka ei, etta kylla.

Muuttuminen edellyttaa sitd, ettd uskaltaa sanoa seka kylla etta ei.

Kaavamaisuus

Miké tahansa itsensa toistaminen kay kalliiksi. Intiassa matkustava nainen torméaé erityisen
viehattavaan savityéhon. Han kysyy sen hintaa.

’

"Kaksi annaa.’

Samalla hén tulee ajatelleeksi ystavatartaan, joka pitaé lahjatavarakauppaa ja kysyy kuinka
paljon maksaisi 50 samanlaista tyota.

“Neljd annaa kappale.”
Nainen tuohtui ja sanoi:

”Mitd jdrked siind on? Kait’ useamman kappalehinta pitdisi olla pienempi kuin yhden
kappalehinta?”

Mies vastasi hanelle:

“Jos joudun toistamaan itsedni niin monta kertaa, tarvitsen enemman rahaa, koska minun on
sen jalkeen vetaydyttava pitkéksi aikaa yksindisyyteen, I6ytéadkseni henkeni luovuuden
uudestaan.”

Eldman ahdistaminen kaavoihin tuottaa suuren helpotuksen: vapautuksen luomisen tuskasta ja
henkildkohtaisesta vastuusta. Kun apinoi muiden tekemia kaavoja yksilovastuu siirtyy muiden
kasiin:

”Ndin minua on opetettu.”

"Ndin meilld aina on tehty.”

"Tdlld tavalla meilldpdin on tapana.”

"Mindhdn olen suomalainen...”

Monen ihmislapsen eldamé ramettyy muiden tekemiin kaavoihin, jo ennen kuin h&n on kuullut
elaman kapinakutsun. Harvat sailyvét aitoina ihmisind kaavojen tyrannian keskella.

MUKAUTUMINEN

“Mydétdivirtaan — en ole lohi, olen pakastesei. Kuolleet kalat uivat my6tavirtaan...



Rakkauden eteen lapsi tekee kaikkensa, hylkaa aidon itsensa, jolle ei ole elintilaa ja muuttuu
epaaidoksi...

Nyt vanhemmat sanovat, etta lapsi oli hyvaksytty ja rakastettu. Kyllg, sellaisena millaiseksi se
viimein sopeutui.” Suomalainen X

”On totta, ettd kaikki mitd me juutalaiset teemme tapahtuu maailman nayttamolla. Mutta on
vaarin, ettd olemme liian kauan antaneet tdman tosiasian vaikuttaa sithen, mita teemme ja
jatdmme tekemattd. Maailma katselee jokaista suurta ihmista. Jos han itse kiinnittaa
huomionsa siihen, hdnen suuruutensa on uhattu ytimeen asti. Hanen ei ole mahdollista elda
samanaikaisesti sekd voimansa etta imagonsa kautta, olkoon imago sitten hanen vihollistensa
tai ystaviensa silmissa. Jos Jumala katsoo minua, en voi nayttaytya hanelle yhtaan
parempana kuin jos en kiinnittaisi sithen mitdan huomiota. Jos Saatana katsoo minua en voi
tehokkaammin saattaa héinen katsettaan hépeddn kuin olla vdlittamdittd siitd. 3 Martin
Buber

Paavali ei ujostellut puhuessaan muuttumisesta. Esittelematta mitddn muuttumisen
metodiikkaa, hdn yksinkertaisesti kehotti aikansa kansainvélisessa satamakaupungissa asuvia
seurakuntalaisiaan muuttumaan. Han naki vain yhden vaihtoehdon todelliselle muuttumiselle,
nimittdin mukautumisen:4

"Alkaa mukautuko5 tdman maailman6 menoon, vaan muuttukaa...7 uudistukaa8
mieleltanne..."

Voiko sen suoremmin sanoa? Paavali pitad taysin normaalina sitg, etta ihmiset mukautuvat.
Sehdn on selvéa. Siihen ei tarvitse mitdan erillistd kehotusta. Sehdn on ensimmainen asia,
minka jokainen ihmislapsi maailmaan tultuaan oppii. Myéhemmin mukautuminen tapahtuu jo
niin automaattisesti, etta tarvitaan aikamoinen uudestisyntyminen, ennenkuin alkaa se
muutosprosessi, joka oikeasti murtaa siihen astisen mukautumisen raamit. Todelliset
muutosvoimat odottavat aikaansa ja kovaksi kipsiytyneiden kapaloiden sisalta voi ryémia
esille muuttuva ja muuttava ihminen, joka ei endé ole vain aikansa lapsi vaan myos uuden
ajan isé tai iti.

Kommentoidessaan Paavalin sanoja Martin Luther sanoo:

"Talla tavalla Paavali kuvaa kristityn kehitystd... Kristityn elama ei ole paikallaan seisomista
vaan siirtymista hyvasta viela parempaan... Kristitty ihminen on aina alastomuuden tilassa.
Han on jatkuvasti tulossa joksikin, aina potentiaalisuuden (= mahdollisuuksien) tilassa...9

Mutta vanhan mukautujan epaluuloisuus ei lopu tédhén:

3 Maurice Friedman Encounter on the Narrow Ridge. A Life of Martin buber.. Paragon House. New York -
91.

4 Room.12:2.

5 Suskeematizomai. Pietarin tapa kiyttaa samaa sanaa voi valaista sen merkitysta: "Alkaaké taipuko
noudattamaan himoja, joiden vallassa ennen, tietdméattdmyytenne aikana, elitte. (1Piet.1:14.) Mukautuminenhan
ei ole siséisen virikkeen seuraamista vaan taipumista ulkoisen paineen alla.

6 Aion = tarkoittaa sanatarkasti aikakautta, mutta kaytetddn myds synonyymina kosmos-sanan kanssa, joka on
yleisempi maailmaa, kaikkea luotua tarkoittava sana. Katso myds Gal.1:4, 1Kor.7:31.

7 Metamorphoo. Kéayttdmalla preesensia Paavali puhuu jatkuvasti edistyvastd muutosprosessista. Kayttamalla
passiivia han valttd4 sanomasta: "muuttakaa itsenne"”, ja sanoo pikemminkin: "antakaa muuttaa itsenne,
suostukaa muutokseen." Kayttamalla imperatiivia hdn samalla korostaa kuulijan omaa vastuuta muutosprosessiin
suostumisesta. Kaksi muuta tdmén sanan esiintymiskohtaa viittaavat Jeesuksen muuttumiseen
kirkastusvuorikokemuksen aikana (Matt.17:2 ja Mark.9:2).

8 Anakainosis. Paavali kdyttd4 samaa sanaa seuraavissa kohdissa: Kol.3:10, 2Kor.4:15, Tiit.3:6.

9 Commentary on Romans. Kregel. -77.



Vastavaitteita

"Tiedoton ja tahdoton oleminen ei ansaitse olemassaolon nimed. Miten helppoa ihmisen on
antaa itsensa liueta toisten joukkoon, odotuksiin, rooleihin, tapoihin ja historiallisiin
muotoihin - antaa niiden paattad puolestaan. Miten vaikea se on vaistaa... Olemista uhkaa
kaikkialta sen katoaminen. Itsensa kadottaminen on saanto, autenttinen oleminen poikkeus."
Esa Saarinen.10

"Entéa jos muuttumisenikin on vain mukautumista uusiin vaatimuksiin, ja mieleni uudistuu
vain uusista odotuksista ja toiveista, joita minun pitaisi tayttad? Kyllahan mind muutun ja
uudistun koko ajan. Teen sita kuin nayttelija, joka saman paivan aikana juoksee ainakin
viidessa eri teatterissa esittdmassa erilaisia rooleja. Matkalla teatterista toiseen muutan
tunteeni, mielipiteeni, arvostukseni ja kaytokseni uusia odotuksia vastaaviksi."

Niinpé. Eldamme maailmassa, joka muuttuu tosi lujaa tahtia. Jo parikymmenta vuotta sitten
Alvin Toffler kysyi kirjassaan The Future Shock, onko ihmiskunta jo saavuttanut
aaripisteensa kyvysséan sopeutua yha kiihtyviin muutoksiin. Sen jalkeen tahti on vain
Kiihtynyt. Silti yhd useammat puhuvat kehityksesta, prosesseista, muuttumisen ja
muuttamisen tarpeesta.

Eiko todellinen mukautumattomuus “timdn maailman menoon” olisikin
muuttumattomuudessa pysymistd, uskollisuudessa perinteelle ja lojaalisuudessa eiliselle?
Eikd muuttumattomuus kdénny hyveeksi maailmassa, jonka menoon kuuluu kaiken
muuttaminen?

"Ent& jos seurakuntanikin on vain osa taman maailman menoa, osa sité kulttuurisidonnaista
traditiota, johon Paavali haastaa minua olemaan mukautumatta? Mita jos muuttumiseni
johtaa minut ristiriitaan uskonnollisen perinteeni kanssa? Enta jos uudistumistani
pidetaankin luopiutena?

Enté jos perheenikin on osa sitd maailman menoa, johon minun ei tule mukautua? Miten voin
olla mukautumatta vanhempieni tahtoon ja heidan tapaansa. Miten voin kunnioittaa isdani ja
aitiani, jos sanoudun irti heidan arvoistaan tai olen mukautumatta heidan tarpeisiinsa ja
odotuksiinsa?

Enté jos itse olen osa taméan maailman menoa, johon ei tule mukautua? Voinko niin
mukautua omiin tarpeisiini, asenteisiini ja arvostuksiini, etten enda muutu? Onko
mahdollista, etté niin mukaudun omaan tyhjyyteeni tai itse tuottamaani karsimykseen, etten
enda muutu ja uudistu?

Mista tiedan, mihin ei tule mukautua? Kuka tai mikéa ohjaa muutostani?"

Ristiriidassa ja sovinnossa

Paavalia ymmartaisi helpommin, jos han olisi kieltdnyt mukautumasta ilmeiseen pahuuteen,
kuten valehtelemiseen ja tappamiseen. Sopeutumattomuus "tdman maailman menoon™ on
vaikeampi soveltaa. Kulttuuri, perinne, seurakunta ja perhe eivat ole itsesséén pahoja. Niisséa
on paljon hyvda. Tulen jatkossa kutsumaan nditd suhdeverkostoja systeemeiksi. On vaikea
sanoa milloin mukautuminen johonkin systeemiin on rakkauden mukaista ja milloin ei.
Mukautumattomuus niihin voi olla hyvén vastustamista.

"Taman maailman menossa" on aina jotain suhteellisen hyvaa. Siksi siihen mukautuminen on
niin mukavaa ja helppoa.

Samalla systeemit, joiden keskelld elamme, ovat myds pahoja ja vékivaltaisia. Siksi niista
irtaantuminenkin tuntuu toisista yhta perustellulta.

Mité tehda tassa ristiriidassa?

10 Esa Saarinen, kuvatessaan Kierkegaardin filosofiaa. Lansimaisen Filosofian historia. WSQOY -85. 5.313.
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Minusta ndyttaa silt, ettd meidat on kutsuttu:

- elamé&an jatkuvassa ja kasvavassa ristiriidassa tamén maailman kanssa.
- elaméan jatkuvassa ja kasvavassa sovinnossa tdman maailman kanssa.
Tuntuuko mahdottomalta?

Jos seuraamme Jeesuksen kutsua totuudellisuuteen ja pyhyyteen, joudumme tietenkin
ristiriitaan jokaisen systeemin kanssa, joka yllapitaa valheellisuutta ja polkee vakivallallaan
elamaa.

Toisaalta, sama kutsu haastaa meité kohtaamaan armollisella rakkaudella kaiken sen, jonka
kanssa olemme ristiriidassa — seka itsessamme ettd ymparistossamme. Se on kutsu
syvenevaan sovintoon itsen, toisen ja luonnon kanssa.

Jos otamme vain ensimmaisen kutsun vastaan, meista tulee vihaisia kapinallisia, uhmakkaita
kakaroita ja rakkaudettomia oikeassaolijoita - itsedmme ja muita kohtaan.

Jos otamme vain toisen kutsun vastaan, armollisuutemme vesittyy tyhjapdiseksi kaiken
hyvéaksynnaksi. Armoahan tarvitaan vain sen kohtaamiseen itsessa ja toisessa, mité ei voi
hyvaksya.

Jos sitévastoin vastaamme molempiin kutsuihin, astumme jatkuvaan muutos- ja
uudistumisprosessiin.

Mukautuminen on ristiriitojen Kiertamisté ja kieltamista, vélttdmista ja peittdmista. Se ei ole
sovintoa, vaan eparehellista sovinnaisuutta.

Ristiriidoissa elamiseen tarvitaan selkdrankaa, sovinnossa eldmiseen sydanté. Se on totuuden
noudattamista rakkaudessa.11 Mukautuja ei tarvitse selkdrankaa, ja sydanta han tarvitsee vain
pelkd&mista varten.

On kakaramaista olla periaatteellisesti kapinassa kaikkea vanhaa vastaan, ikaankuin joku
uskomus tai kaytanto, olisi vaaré tai tyhma, vain siksi, ettd meidan vanhempammekin
uskoivat siihen. Ihmisen tie ei alkanut meidan syntymastamme. On suostuttava
kunnioittamaan myds aikaisemmin opittua. Pelk&stéan perinteen ja historian kieltdmiseen
perustuva muutoshakuisuus on tyhjapaista yltidindividualismia. Varsinkin hengellisessé
etsinndssé on suostuttava sekd kunnioittamaan perinnetta ett4 olemaan sen kanssa ristiriidassa.
Vuosituhansien Jumalan ilmoitusta historiassa ei voi vain ohittaa.

Tulevaisuus ilman historiaa on tyhjaa ja pelkkd menneisyys ilman tulevaisuutta on toivoton.
Menneisyys on ndhtdva oppimisprosessina, joka valmistaa meité tulevaisuutta varten.
Menneisyys on tulevaisuutta varten tavalla, jota tulevaisuus ei koskaan voi olla menneisyyttéa
varten.

Jos aika on Jumalan luoma, uskollisuus hanelle merkitsee sité, ettd olemme uskollisia
menneelle menneend, nykyhetkelle nykyhetkena ja tulevaisuudelle tulevaisuutena.

Roolipaineet

”Sind siis astut rooliin, jonkinlaiseen itsesi abstraktioon, joka alun alkaen sdlytetddn sinulle
padasiassa ulkoapadin... Tarkein seikka on aika - aikaa ei riitd mihink&&n muuhun kuin
rooliin, vaikka haluaisitkin vaalia henkilokohtaisen elamasi perusasioita... tiukka ohjelma
vaikeuttaa my0s kaikkea pohdintaa, syventymistd, kaikkea todella henkil6kohtaista elaméan

11 Ef.4:15.



osallistumista jopa siind maarin, ett syntyma, sairaus ja kuolemakin on alistettava tai
ainakin sovittava "toiden”” mukaan. 12 Yrsa Stenius

Yrsa Stenius kuvaa kirjassaan huomioitaan siitd kuinka jokainen hénen ik&toverinsa lahti
mukautumaan systeemiin, silloin kun se tarjosi heille mahdollisuuden menestya systeemin
sisalld. Yhteiskuntakriittiset nakokulmat muuttuivat tulkitseviksi selityksiksi. Valiton
radikalismi tormasi systeemin rajoihin ja alkoi mukautua sen muotoihin.

Hénen Kirjansa yhtena paateemana on julkisuuden vaikutus ihmiseen, joka lahtékohdiltaan
pitaa itseddn hyvinkin tietoisena ja itsendisend yksilona. Pitk& ura julkisuudessa ja vallan
kahvassa antaa salaperéisellé tavalla jotain sellaista, jota ilman ihminen on lopulta ihan
hukassa itsensé kanssa. Hyvinkin individualistisista intellektuaaleista voi yllattdvan helposti
tulla sopuliksi, sopulilauman keskelle yhdenmukaistavan mediamekanismin paineessa.

Minulla ei koskaan ole ollut yhteiskunnallisesti julkista valtaroolia. Mutta olen kyll&a
maistellut valtaa ja julkisuutta muutaman vuoden ajan herétyskristillisessa alakulttuurissa.
Yhdenlainen suljettu systeemi sekin. Olin suosittu luennoitsija, joka karismaattisen
yhteiskristillisyyden aallonharjalla, onnistui I6ytamé&an tiensa monenkin kuppikunnan
karnevaaleihin, seka kirkon sisalla ettd sen ulkopuolella. Monituhatpaiset kuulijakunnat olivat
jokavuotista mannaa.

Alusta lahtien pidin ylla jonkinlaista nuoren radikaalin imagoa. Joka kaanteessa korostin
yksilollisyyden merkitysta vahvasti kollektiivisuutta korostavien seurakuntien sisélla. 80-
Luvun alussa se oli verrattain uutta. Heréatyskristillisyys oli sitke&sti onnistunut torjumaan
kaiken, mika vahankin haiskahti psykologialle. Mina luultavasti onnistuin vélittdmaan sita
heidan omalla kielelldan. Sen lisaksi tein ahkeraa alyllista tyoskentelyd, joka ei niissa piireissa
ollut kovin tavallista. Olin vakavissani, uskoin asiaani ja pidin seka kirjoittamisesta etté
puhumisesta.

Nyt pidén endé vain Kirjoittamisesta.

Jonkinlaisen pioneerin ja tienraivaajan osa poltti sydantani kuin kuluttava tuli. Jokaiseen
tilaisuuteen valmistautuminen oli itkua ja tuskaa. Vastaanotto oli suorastaan huumaavan
positiivista — tavalliselta riviseurakuntalaisilta. Luentokasettejani ja kirjojani myytiin
kymmenid tuhansia. Olin tulossa tdman alakulttuurin sankariksi, esikuvaksi ja johtotahdeksi.
Aloin véhitellen tuntemaan tdssa systeemissé tarvittavat menestymisen salaisuudet. Minulla
oli kova kiusaus alkaa kayttaa niitd. Minulle annettu rooli alkoi el&& omaa elaméansa.
Yleisoni kautta minulle oli annettu vaarallisen suurentava peili. Luultavasti olisin voinut
ainakin pident&a tdhdenlentoani aika monta vuotta, mukautumalla siihen rooliin.

Vastaan tuli onneksi muutamia ongelmia:

Voin itse koko ajan huonommin. Luennoiminen ja kirjoittaminen oli jollakin vaistamattomalla
tavalla keskittymistd sithen miten asioiden pitéisi olla. Ihanteilla oli valtava imuvoima. Ne
olivat inspiroivia ja antoivat toivoa paremmasta. Mutta varsinkin luentotilaisuuksissa
(kieltdydyin aina kutsumasta puheitani saarnoiksi, vaikka ne sitakin olivat) tuli yhd useammin
jalkipalautteissa, ihmiset uskoutuivat minulle asioista, jotka olivat tosi kaukana ihanteista.
Tapasin yhd enemman ihmisia joiden todellisuudelle ei tastd systeemista 16ytynyt tilaa. Ndama
kulissien takaiset kohtaamiset alkoivat vaivata minua yh& enemman.

Seuraavaksi huomasin kauhukseni itsekin kuuluvani heihin. Olin ohittanut liian paljon
késitteleméattomia asioita ja kohtaamattomia tunteita itsesséni. Hapean ja syyllisyyden kautta
olin vakisin yrittdnyt polkea siséisté todellisuuttani oikeaoppiseen muotoon. Véhitellen
torjutut totuudet alkoivat aiheuttaa yksityiselamasséni ongelmia, joita sellaisessa roolissa
olevalla ihmisella ei kertakaikkiaan saanut olla. Systeemin sisélta en siksi 16ytanyt apua.

12 Stenius s.31-33.
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Hakeuduin ryhmadterapiaan. Ensimmainen ryhman ohjaaja oli vakaumuksellinen ateisti, joka
pani halvalla uskoani, mutta ei kauhistellut ongelmiani. Sain apua. Vaikka ohjaaja ei
kohdannutkaan hengellistd todellisuuttani, tulin ryhmassa kohdatuksi.

Tama kokemus antoi minulle vaihtoehdon pelkalle puhumiselle ja kirjoittamiselle.
Ryhmétyoskentelyssa oli tarkeintd antaa tilaa sille totuudelle mika on. Siitd on hyvé etsié
seuraavaa askelta, kohti sita totuutta, mikéa pitéisi olla, tai pikemminkin voisi olla. Ulkonainen
pakko (en en&a ollut niin suosittu ongelmineni) ja sisdinen kutsu, osuivat yhteen. Hain
koulutusta ryhmatyéhon ja lahdin etsimaan uutta asuinpaikkaa, johon voisi majoittaa
kohtuullisen joukon vieraita. Ystdvyyden Majatalossa voin nyt keskittya totuudellisiin
kohtaamisiin kahden kesken ja pienissa ryhmissa. Tassé roolissa koen pysyvéni terveend ja
tarpeeksi uskollisena sisdiselle totuudelleni.

Ajoittain kaipaan vanhaa rooliani. Olen monta kertaa ollut kiusattu mitatéiméaan itseni
kokonaan kun minulla ei end ole sitd. Mutta, kun minua edelleen kutsutaan seurakunnallisiin
tilanteisiin luennoimaan, tulen aika kipedksi. Joudun preppaamaan itseé&ni monta paivéaa
aikaisemmin ja selvittdmaan pééatani yhta monta paivaa jalkeenpain. Taistelen edelleen
vanhojen morkojen kanssa. Osa siitd on tervetté taistelua niitd keinotekoisia rooleja vastaan,
joihin en enéda halua mukautua. Suurin ty6 on pysya itsendan missa roolissa tahansa. En
edelleenkadn ole siind kovin vahva.

Systeemiin mukautuminen

"Tdssd maailmassa, meiddn maailmassamme, hellyys ja hentous on suuri pahe. Mahtava ja
anteeksiantamaton pahe. On heikkoa tai jarjetonta olla hella. Sinulla pitéisi olla hampaat,
kynnet ja syddnkin kived. Kuinka sind siis pystyt eldmddn keskuudessamme?”” Kristos
Jannars13

”Olisiko mahdollista hoitaa tunnevammaiset kuntoon? Kylld. Olisiko se kannattavaa? Ei.
Tunnevammaista on helppo ohjailla... Tuntevalla ihmisell& ei ole tarvetta paattdmaan
tyontekoon, kulutukseen, tappamiseen eika mihinkaan, mitéa kunnolliselta kansalaiselta
odotetaan.” Suomalainen X

Kaikista systeemeista vahvin on varmasti perhesysteemi. Eras nainen ihaili perhettaén ja
sukuaan yli kaiken. Erityisesti hén ihaili sukunsa naispuolisia jasenid. He olivat kaikki olleet
“hyddyllisid” yhteisonsi jdsenid. Han piti onnettomina ihmisid, joilla oli ristiriitoja perheensa
kanssa. Omaa sopusointuaan perheensa kanssa, hén piti elamansé suurimpana rikkautena —
kunnes naki seuraavan unen:

"Olin tullut raskaaksi. lloitsin sisdlldni olevasta uudesta eldmdistd ja ensimmdiseksi halusin
menna kotiin kertomaan siitd muillekin. Kutsuin kaikki kokoon ja kerroin odottavani lasta.
Kukaan ei sanonut mitédan, mutta hiljaisuus huusi lujempaa kuin mikaan sana olisi voinut
tehd&. Kalman koura kosketti sisallani syntynytta elamaa ja se kuoli siihen paikkaan. Siki0
vksinkertaisesti haihtui pois.”

Unen jélkeen hén tajusi eldtelleensd jo pitk&&n unelmaa, joka tuntui melkein kutsumukselta.
Hé&n halusi ihmisten kohtaajaksi tavalla, joka ei valttamaétta tuottanut mitaan taloudellista
hy6tyd. Han ei ndhnyt itseddn ensisijaisesti lasten synnytt4jana ja kasvattajana, vaan orpojen
kohtaajana ja elam&én ohjaajana. Han halusi kylla miehen rinnalleen. Ei hén ollut enkeli vailla
lihaa siipiensa alla. Han kaipasi laheisyytta ja seksuaalisuutta, mutta ennenkaikkea
kutsumuksen jakamista miehen kanssa, jolle perhe-eldma ja lasten saanti ei ollut elaméan
tarkein asia. Ei han ollut niit4 naisia, jotka hylkasivat sukupuolisuutensa Hengen nimissa. Han
vain néki itsensé naisena, jolla voisi olla ihan tarpeeksi paljon lapsia synnyttamatta niité itse.
Han ei ollut uskaltanut myontéa sitd edes itselleen, koska pelkési etté se ei millaan sopisi
hanen sukunsa siséiseen arvomaailmaan.

13 Jannars s.57.
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Uni herdétti hdanet huomaamaan, etté sopusointu perheen kanssa ei ehka ollutkaan kaikkein
siunauksellisin asia hanen elaméssaan. Sill4 oli kétketty varjopuoli; Sopu séilyi tasan niin
kauan kun han suostuisi mukautumaan suvun henkeen. Uskottomuus sille merkitsisi hylatyksi
tulemista, tuskallisen yksin jadmista.

Jokaisessa systeemissé on sisdinen, joskus kaikilta salainen, kirjoittamaton laki, joka sanelee
hyvaksytyksi tulemisen ehdot. Niiden lakien rikkominen johtaa automaattiseen ristiriitaan
systeemin kanssa.

Jokaisen systeemiin mukautujan syddmessa asuu kuitenkin elaméton kokemus, potentiaalinen
mahdollisuus, kukkaan puhkeamaton minuus, joka haastaa ensin ristiriitaan ja sitten — ehkéa
paljon my6hemmin — sovintoon systeemin kanssa. Tuon salaperéisen kutsun torjuminen,
muuttumattomuuden yllapitdminen, on synti Henked vastaan, minuuden syvimman totuuden
loukkaamista.

Turhaan vetoamme tiedostamattomuuteemme, koska kuitenkin muistamme tuon yhden unen,
tuon hetken jolloin kutsu kuului, tuon tapahtuman, jonka jalkeen tajusimme. Annoimme sen
mennd. Ohitimme muutoskutsun. Sammutimme tosi minuuden hiljaisen kuiskauksen.
Tietamattomyyteen ja tiedostamattomuuteen on vaikea vedota, koska muistutukset ja kutsut
eivat ole kokonaan unohtuneet. Niiden ohittamisesta on kovin mahdollinen rangaistus:
elamaton elama.

Vanhemmiten tulee vain katkeraksi ja kateelliseksi sitd elamé&a kohtaan, jolle omat lapset
sanovat kylla, kun itse aikanaan on sanonut sille ei. Hylatty elamé palaa takaisin katkeruuden
ja kateuden riivaajien hahmossa.

MUUTTAMINEN

“Hitlerin visioimassa maailmassa vain johtajat ovat persoonia. Kansa edustaa heiddn
edessaan vain hengellisesti ja henkisesti kastroitua massaa.” Martin Buberl4

Muuttumattomuuteen vihkiytyneen ihmisen eldama ei valttdmatta ole passiivinen. Han voi
keskittéda koko luovuutensa ja energiansa toisten muuttamiseen. Jos hén ei ole tyytyvéinen
elaméaansa, se johtuu aina siitd, etta han tai se tai nuo... Projekti on alkanut. EI&ma alkaa sitten
kun muut ovat muuttuneet.

Mikaan ei kelpaa hanelle. Kaikki pitad muuttaa. Menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus pitaa
jalkikateen, nyt ja etukateen saada toisenlaiseksi kuin se on. Vanhemmat, puoliso, lapset,
ystavét tyotoverit jne pitdd muuttaa sellaisiksi, ettd hdnenkin elamanlaatunsa sen myo6té
muuttuisi. Tekemista riittdd, mutta talta pohjalta hanen on vaikeaa saada todellista yhteytta
mihink&an tai kehenk&an. Mik&an tai kukaan ei kelpaa sellaisena kuin on. Kaikki on aina
pielessé. Kaikki pitdd murtamalla muuttaa, sen sijaan, ettd itse suostuisi murtumalla
muuttumaan.

Keinoja riittaa:

Alistaminen on vakivaltainen pyrkimys tavalla tai toisella muuttaa toisen tarpeet, tunteet,
arvostukset, valinnat ja kdytds omien tarpeiden mukaisiksi, pyytdmatta sitd ja kunnioittamatta
toisen vapautta suostua tai olla suostumatta siihen.

Syyttdmaminen on toinen keino samaan paamaaraan. Se on yritys saada toinen tunnustamaan
itsensé syylliseksi siihen hirvittavaan syntiin, ettei kaikilta osin vastaa muuttajan tarpeita.

Muuttaja yrittda vaantdd omat tarpeensa ja tunteensa muiden kaytoksen moraaliseksi
mittapuuksi. Han yrittdd manipuloida toiset ottamaan vastuun omista pahoista oloistaan.

14 M. Buber. Pointing the Way. Collected essays. Humanities press international Inc. New Jersey & London.
-57. 5154
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Manipulaatio ei ole mik&an harvinainen taito, jonka vain pahat ja vallanhaluiset ihmiset
oppivat muuttaakseen muita. Jo ennen kuin opimme puhumaan, opimme manipuloimaan. Pian
sen jalkeen kun huomasimme minkalaisia ihmeitd huutaminen ja itkeminen sai aikaan,
opimme manipuloimaan.

Mita intohimoisemmin pyrimme eri keinoja kéyttden muuttamaan laheisemme toivotun
kaltaisiksi, sitd varmemmin turhaudumme. Mutta jddéhan muuttumattomuudelle vield ainakin
yksi vaihtoehto:

UHRIKSI JAAMINEN

Erds psykologi osallistui jasenend viikonlopun pienryhmadn, jossa asioita kasiteltiin hieman
eri tavalla kuin mihin hén oli omalla vastaanotollaan tottunut. Ensimmaisend aamuna
ryhmanohjaaja kysyy koko ryhmalta:

"Mita tahdot muuttaa itsestasi tanaan?"

Osallistuva psykologi oli ottanut jo sopivan I6h6asennon, jossa voisi mukavasti seurata
"prosessin” etenemistd. Kysymys oli kuin nasta takapuoleen. Hetkessé hén vaantaytyi
pystyasentoon ja sanoi:

"Tah...1?"
Hén olisi tietenkin itse mielummin kysynyt:
"Mita tanaan haluatte kasitelld, tyostad, analysoida, katsoa, tutkia jne."

Kaikki tdmé on tietenkin tarkedd, mutta ryhmaohjaajan esittdma epatavallinen kysymys on
siind mielessa tarked, ettd kuka tahansa voi kasitella, tyostaa, analysoida ja tutkia koko
eldménsd, muuttamatta yhtd&dn mitaan.

Klassinen psykoanalyysi ja -terapia auttaa monen torjutun kokemuksen ja tunteen
tiedostamisessa, mutta se ei tee kovinkaan paljon salattujen valintojen ja pyrkimysten
paljastamiseksi. Eikéa se yleensd anna myoskéan tilaa aikaisemmin ilmaisemattomille tunteille.
Pahimmillaan se tarjoaa vain psykologien keksimié diagnooseja ja vastuusta riisuvia,
moraalisesti neutraaleja nimikkeitd, todellisten pyrkimysten ja tunteiden peittdmiseksi.

Pahimmillaan psykologiset analyysit tarjoavat meille vain "tieteelliset” perusteet pysya
vastuuttomina uhreina, joiden kéytokseen ei ollenkaan vaikuta omat valinnat ja asenteet.
Uhrin kéytos on kokonaisuudessaan seurausta siitd, mita hanelle menneisyydessa, tai nyt, on
tehty.

Uhri tyontad vastuun itsestéén totaalisesti toisten niskoille. Uhrin sanoma on:

"Mind olen taysin viaton ja aivan avuton. Olen kokonaan toisen armoilla. Minun ainoa
toivoni on se, ettd han muuttuu. Mutta koska han ei muutu, niin mina jaan karsimykseeni.
Minun karsimykseni on kokonaan hanen syytaan."

"Jos lapset olisivat vahan siistimpia minun ei aina tarvitsisi kulkea pinna kireana."

""Jos minun mieheni olisi avoimempi, mindkin voisin avautua. Mutta kuka nyt tuollaisen
ihmisen kanssa voi olla avoin."

""Jos vain vanhempani ymmartaisivat minua, uskaltaisin useammin kayda kotona."

"Olen tehoton ja innoton tydssani, koska minulla on niin mantteja tydkavereita ja maaraileva
pomo."

"Jos minulla olisi ollut erilainen lapsuus, minun ei tarvitsisi olla niin yksin."
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"En tietenkaan pysty rakastamaan lapsiani, koska minuakaan ei lapsena rakastettu."
Yllattavan hurskauden puuskassa han voi kylla myéntaa, etta

"Enhan mindkaan tietenkaan taysin viaton ole. Kyllahan minussa on vaikka mita syyta (mutta
ei vahingossakaan kerro mita syytd), kun olen néin kurja (tarkalleen mill& tavalla?),
raadollinen (yleisen raadollisuuden hokeminen on vain yksi tapa valttaa todellisen
raadollisuuden tiedostamista) ja onneton (pitih&n sekin tietenkin lis&td. Ké&rsijaltahéan ei voi
vaatia yhtaan mitéan.). Mutta miksi juuri minun pitaisi olla se, joka tekee jotain télle
tilanteelle? Min&han tasta eniten karsin?"

Kenellédkaan ei ole pokkaa pyytaa hanta katsomaan peiliin ja kysymaan itseltddn muutamia
kysymyksia? Uhrin otsaan on Kirjoitettu teksti "Sarkyvaa. Kasiteltava varovaisesti”, ja kaikki
ottavat sen kuolemanvakavasti. Terapeutitkin supisevat keskendan:

"Potilas ei viela ole valmis sellaiseen tulkintaan..."
"Olisi aivan liian vaativaa sanoa, etta..."
"Han ei kuitenkaan kestaisi sitd, etta..."

He ovat niin keskittyneet potilaan ongelmiin ja niista tekemiinsa diagnooseihin, ettd unohtavat
kokonaan hé&nessa olevan terveyden. Keskittymalld vain "sairauteen™ he pahimmassa
tapauksessa vain vahvistavat sitd. Sensijaan, etta haastaisivat esiin sitd, miké on tervetté ja
vastuullista.

Uhri voi hankkia saamastaan diagnoosista suurennoksen ja tehda siitd koko vartalon peittavén
mainoskyltin, jolla han itse korostaa toisten uhrina olemistaan ja peittad omaa vastuutaan.
Kaikki hdnen reaktionsa ovat muiden syytd. Hanen ei tarvitse kantaa vastuuta mistaan, koska
on potilas. Han on saanut virallisen hyvaksynnan vastuuttomuudelleen, sensijaan, etta joku
olisi rohkaissut sitd, mika hanessé on tervettd, tukenut sitd, mika hanessé on aikuista ja
haastanut hanta kohtuulliseen vastuullisuuteen.

Jokainen meisté on joutunut pahanteon, rakkaudettomuuden ja hylk&&dmisen uhriksi. Ehk&
taysin viiattomiakin uhreja 16ytyy. Se on kuitenkin varmaa, etta pelkastaan uhrin roolin
sisdistamisestd mikaan elamaa palveleva muutos ei ldhde liikkeelle.

Muuttumisen kaynnistajat

"Miten ihmeessa muuttuminen tapahtuu?"
Mieti sitd oman menneisyytesi kautta.

Milloin, miten ja mink& kautta olet viimeksi muuttunut, avannut mielesi jollekin uudelle?
Mika sai sinut muuttamaan asennettasi tiettyd ihmisté tai asiaa kohtaan? Miké& laukaisi
edellisen merkittdvan eldamantapamuutoksen? Mika on tehnyt aikaisemmat muutokset uskosi
sisaltoon mahdollisiksi? Mitka tekijat ovat vaikuttaneet elaménuskosi kasvuun? Oletko
koskaan salaa syddmessési kokenut, ettd Jumala on jollakin tavalla puhunut sinulle elamaasi
muuttavalla tavalla? Milloin, miten ja minké& kautta tietoisuutesi on valaistunut uudella ja
vapauttavalla totuudella?

Mité tai kenet kohtasit? Minké&laisesta kohtaamisesta alkoi muutos, jota jalkeenpdin voit pitaa
hyvéna ja elaméaé palvelevana?

Ajattele aikaisempia myodnteisid muutoksia omassa eldamassési. Ehka 16ydat vihjeitd siitd mika
voisi tulevaisuudessakin tehdd uudet muutokset mahdollisiksi.

Ryhmén alussa saatamme joskus kysya:
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"Mikd on saanut sinut hakemaan muutosta eldmddsi? Missd uskossa teit pddtoksen tulla
kurssille? Missa toivossa lahdit liikkeelle? Kenen rakkaudesta tai rakkaudesta kehen teit
tdmadn aloitteen?”

Muutoksen alkuvirikkeet voivat olla pieniéd ja huomaamattomia tai suuria ja katastrofaalisia.

Kehitystyo

”Olen syntynyt 40-luvun puolivalissa. Aikuiselaméaan astuminen sattui kohdallani siihen
tuulenpuuskaan, joka sekoitti kaiken maailman ankkalammikot ja kd&nsi useimmat asiat
paalaelleen - myos ja erityisesti kasitykset sukupuolista, niiden keskindisesta
samankaltaisuudesta, ja ylipdataan ihmissuhteista, joissa vapaus tehda mita haluaa ilman
sovinnaisuuden kahleita oli tdrkeimpid kysymyksid. 15 Yrsa Stenius

Vain kuolemassa ei ole muutosta. EIama on yhtd jatkuvaa muutosprosessia alemmasta
muodosta korkeampaan. Mineraalit kutsutaan kasvimaailmaan, kasvimaailma kutsutaan
eldinmaailmaan jne. Jokaisessa muutosprosessissa on kuolemaa ja uudestisyntymista.
Jokaisessa muutoksessa korkeampi elaménmuoto kutsuu sisadnsa alemman. Viimeinen ja
suurin muutos on ihmisen kutsu uskon, toivon ja rakkauden valtakuntaan. Se edustaa
korkeinta elamdnmuotoa taivaassa ja maan paalla

Mikaan ihmiseldman ulottuvuus ei ole tdiman muutosprosessin ulkopuolella. Koko elamé
tuntuu olevan suuri kutsu jatkuvaan muuttumiseen. Meille jaa vain vapaus joiltakin osin
vastustaa muutosta tai suostua siihen.

Kristillisen Kirjallisuuden historiassa on paljon ihmisen kasvuvaiheita ja muuttumisen kipeytta
kasittelevia kirjoja. Kuuluisin niistd on varmasti Danten Jumalainen Naytelm&16 ja John
Bunyanin Kristityn Vaellus.17

Viime vuosikymmenind monet tutkijat ovat panostaneet elamantyonsa jonkun inhimillisen
muutos- ja kehitysprosessin tutkimiseen.

Jean Piage'n tutkimukset ihmisen alyllisesta kehityksesté lapsesta aikuisuuteen on antanut
paljon lisaa valoa siihen, mita ja milla tavalla eri ikédkausina voi ja tulee opettaa uskosta.18
Lawrence Kohlberg on tutkinut ihmisen moraalin kehitysté lapsesta aikuisuuteen. Hanenkin
tutkimuksensa ovat auttaneet kasvattajia uudelleenarvioimaan kristillisen etiikan opetusta eri
ikdvaiheissa.19 Erik H.Erikson loi eldménsa aikana kattavan hahmon ihmisen tarkeimmista
sosiaalipsykologisista kriisivaiheista ja niiden sisaltdmistéd haasteista ja vaaroista. Hanen
tyonsé vaikutus on selvésti ndhtavissa esimerkiksi Erik Ewaldsin ja monen muun Kristillisen
sielunhoitajan opetuksessa.20 Robert Kegan on kehittdnyt oman teorian minuuden
kehityksesta eri ikakausina.21

James J.Fowler otti vaikutteita edellisiltd, samoin kuin Richard Niebuhrilta22 Paul
Tillichilta23 Robert Bellahilta, Carl Jungilta ja kehitti erinomaisen tavan hahmotella
ihmisen tapaa uskoa eri ik&kausina.24

15 Stenius s.158.

16 Danten kuvaus kiirastulesta (purgatory) on symbolinen kuvaus ihmisen kasvuprosessista. Uskonpuhdistus
jatti turhaan paljon oppimatta sen viisaudesta vain siksi, ettd se pohjautui katoliseen ja “tekokeskeiseen”
teologiaan. Kiistelty julkaisuvuosi on suunnilleen 1320.

17 Koyhd ja oppimaton tinasepan poika kirjoitti 1650-luvulla oman kokemuksensa pohjalta allegorian uskon
tiestd. Kristityn Vaellus oli parin vuosisadan ajan Raamatun jalkeen Euroopan luetuin kirja.

18 Herbert Ginsberg ja Sylvia Opper: Piaget's Theory of Intellectual development. Prentice-Hall, -69.

19 Collected papers on Moral Development. VVol.1-3. Harper & Row. 81.

20 Childhood and Society. Norton -63. Identity, Youth and Crisis. Norton -68.

21 The Evolving Self: Problems and Progress in Human development. Harvard Univ. Press. -82.

22 Radical Monoteism and Western Culture. H & R -60.

23 Dynamics of Faith. Harper & Row. -57.
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Jokainen itsemurha tai aito marttyyrikuolema tekee pilkkaa vanhalle selitykselle jonka
mukaan kaiken muutoskehityksen ainoa tarkoitus on lajin eloonjaaminen.

Koko ihmiskunta on historiallisessa muutosprosessissa. Jokaisen yksilon eldma on pieni tai
suuri osa tata kehitystd, jonka seurauksena tuntuu olevan jatkuvasti lisdantyva hyvyys tai/ja
pahuus. Thmiseksi syntymisen jalkeen, on aika mahdotonta kiemurrella irti osallisuudestaan
jomman kumman todellisuuden todentumisesta. Jokainen elaméankaari kantaa jonkinlaista
hedelma&. Jokainen meista jattaa jonkinlaiset jaljet l1&heistemme sydamiin ja sen kautta koko
ihmiskunnan historiaan.

Katastrofit

“Jumala ei kohdannut minua ihmissuhteessa vaan siind syvdssd yksindisyydessd, johon olin
Jjddnyt, kun puolet eldmdstd kestinyt suhde sortui.”’25 Terho Pursiainen

"Vihitellen jouduin syvddn psyykkiseen kriisiin, joka vaati sairaalahoitoa. Asiain kulkuun
vaikuttivat ratkaisevasti eraat muut elaméani tapahtumat: l&heisen petos, laheisen kuolema...
sellaista oli silloin kun psyyken rossipohja alkoi natista. Vield tanakin paivana vaitan etten
ole psyvkkisesti heikko ihminen. Silti mind sairastuin. ”26 Yrsa Stenius

Kaikki muutokset eivét tule kauniisti ennakoitavassa jarjestyksessa elamankaaren oletetuissa
kohdissa. Jotkut muutokset tulevat yllattaving katastrofeina, tai ké&sittdmattominé
onnenpotkuina.

Kukaan ei ole vélttynyt muiden tekemien tai itse tehtyjen valintojen korjaamattomista
seurauksista. Kuinka monen sydamessa on yllattavien hylkaamisten aiheuttamia haavoja?
Palautuuko sellaisen jalkeen koskaan kaikki ennalleen? Tuskin. Hylkddminen, joka on
kaikkien syntien aiti, on samalla suurien elaménmuutosten tuottaja.

Uskottomuuden paljastuminen, avioero, ystdvan tekema petos, kuolema, yllattavéa sairaus,
ty6ttdmyys, onnettomuus jne, voivat muuttaa eldman yhdessa hetkessa.

Martin Buberille ensimmainen maailmansota oli katastrofi, joka mursi hanen siihenastisen
ajattelunsa selkarangan (hén oli silloin 36-vuotias) Niiden vuosien aikana han ndyrtyi siihen,
miké& oli leimaava hénen loppueldmé&énsé - todelliseen dialogiin. Han ymmérsi etta seka
yksilon, ettd kansakuntien kohtalo maaraytyisi sen kautta kuinka vilpittdémasti he antautuisivat
kohtamaan toisensa.

Yli yhdeksansadan ihmisen hukkuminen hyiseen Suomenlahteen oli tuhansille elaméa
muuttava jarkytys. Lapsetkin tulevat kymmenien vuosien jalkeen muistamaan tarkalleen mita
tapahtui keskiviikkoyona 29 syyskuuta 1994.

Enta positiiviset muutokset? Lottovoitto, yllattdva onnistuminen mahdottomalta tuntuvasta
tehtévastd, ensisilmaykselld rakastuminen, ihmeparantuminen, jalleenndkeminen,
yliluonnollinen kokemus, tapéra pelastuminen onnettomuudelta jne. Tallaisten kokemusten
jalkeen ehka sanot:

"Siita hetkesta lahtien en ole ollut sama ihminen. EIaméani on taysin muuttunut.”

Tallaiset hetket voivat repid elamamme temppelin esirippuja ylh&alta alas ja panna sisikunnan
perhekalleudet uuteen, ennalta-arvaamattomaan jarjestykseen. Kaikki muutokset eivat ole
kehityksellisid. On mahdollista kokea vallankumouksellisesti eldamaa muuttavia tulvia, jotka
lahtevét liikkeelle minuuden juurista ja tulvivat persoonamme uloimpien oksien latvoihin
saakka.

24 Stages of Faith. The Psychology of Human Development and the Quest for Meaning. Harper & Row -81.
Becoming Adult, Becoming Christian. H & R -84. Faith Development and Pastoral Care. Fortress Press -87.

25 Pursiainen. s.38.

26 Yrsa Stenius. Valta ja Naiseus. Kirjayhtyma oy. Helsinki -94 5.39,89.
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Eras itsetuntemuskurssille tullut nainen kertoi puoli vuotta aikaisemmin kéyneensé ns.
nauruheratyksen kokouksessa.

“Sen jdilkeen olen itkenyt joka pdivd. Tulin tdnne ottamaan selvdd mitd ihmettd oikein itken,
koska itkusta ei muuten taida tulla loppua ollenkaan. “

Syva muutosprosessi oli lahtenyt kayntiin yllattavasti. Nyt han halusi paasta perille sen
siséllosta ja ottaa vastuu sen suunnasta.

Nakymaton vaikuttaja

"Yhtd epdilemdittd kaikki mitd olen kokenut, olisi selitettéavissa monella muullakin tavalla kuin
silld, ettd Jumala puuttui eldmdcdni.”” Terho Pursiainen.

“Jumalan voiman vaikutuksia on monenlaisia, mutta hdn, joka meissd kaikissa kaiken
vaikuttaa, on sama.”’27 Paavali

Onko hyvéaan elaméaan johtava muutosprosessi luonnollinen vai yliluonnollinen? Onko se
hengen vai aineen tuottamaa? Vai onko se molempia?

Riippumatta siitd ovatko he Kristittyja tai eivat, jotkut ovat aina hakeneet turvaa lukkiutumalla
dogmien taakse ja opinkappaleiden suojaan. Jotkut pitavéat uskomuksiaan Jumalan
sanelemina, tai muuten vain hyvéasta lahteesta tulleina. Toiset pitdvat niité terveen
paattelykyvyn synnyttdmind tai muuten vain mukavan tuntuisina. Tarkeinté on se, etta niita ei
muuteta. Toiset taas vierastavat kaikkea pysyvéé ja seuraavat kritiikittomasti mita tahansa
"Hengen ilmoitusta”, Nykypostin artikkelia, tai muuten vain uuden tuntuista. Edellisten
kuollut kirjaviisaus tai paikalleen pysahtynyt auktoriteettiusko, ja jalkimmaisten ailahteleva
hurmahenkisyys, ruokkii jatkuvasti kummankin ennakkoluuloja.

Mika on luonnollista ja mika on yliluonnollista? Maailmassa jossa jopa fysiikka alkaa jo
tuntua hengentieteeltd on yha vaikeampi tarkasti maéritella luonnollisen ja yliluonnollisen
rajaa. Psykologit selittavat yliluonnollisiksi uskottuja kokemuksia alitajunnan impulsseilla.
Teologit vierastavat niitg, yllattavaa kylla, véhan samanlaisista syistd. Kéytannéssa monet
teologit ovat eristdneet Jumalan opinkappaleeksi, johon voi uskoa, mutta jonka kanssa ei voi
olla yhteydessa. Joko Han on niin timénpuoleinen (immanentti), ettei Hant& voi huomata tai
sitten niin tuonpuoleinen (transsendentti), ettei Haneen voi olla yhteydessa.

Ne taas, jotka kovadanisimmin puhuvat Jumalan arkipdaivéisesta johdatuksesta ja
yliluonnollisista ihmeistd, vaikuttavat usein niin sekopaisilta, ettd niihin on Kiusallista yhtya,
vaikka salaa uskoisikin samoin.

Useimmat teologit keskittyvat siihen mita uskotaan eika siihen miten usko kasvaa tai miten
elaméa muuttava uskonkokemus tapahtuu. Parhaassa tapauksessa salaperdinen Jumalan ty6
pannaan kylla Pyhan Hengen tiliin. Siihen se sitten jadkin. Se miten voimme oppia
tunnistamaan Hengen vaikutuksia elaméssamme, myo6tavaikuttamaan siihen tai vastustamaan
sité, on jaanyt melkein kokonaan késittelematta.28

Itdmainen uskonnollisuus, spiritismi ja erilaiset mystiikan muodot ovat herétténeet seka
tunkeilevaa uteliaisuutta ettd pelokasta torjuntaa nakymétontd maailmaa kohtaan. Jotkut
etsivat tapoja hallita henkien maailmaa ja toiset pelkadvat sen hallitsevan heité.

27 1 Kor 12:6

28 Yksi tallaisen teologian luomisen vaikeus on se, etté sitd on nykyéaén vaikea tehda ottamatta huomioon
tdmén vuosisadan uutta tietoutta syvyyspsykologiasta. Karismaatikoilla ja helluntalaisilla ei ole mitd4n vaikeutta
ohittaa psykologiaa kokonaan, mutta muilla tuntuu olevan suuria vaikeuksia irroittautua sen kasitteistosta
ollenkaan. Harvat edes yrittavat luoda teologiaa Pyh&n hengen tydstd, joka kohtuullisesti ottaisi huomioon myds
nykyisen tuntemuksen ihmisen psyykkeesta ja samalla tekisi oikeutta Raamatun opetukselle.
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Uuden hengellisyyden etsijat eivat meidan oloissamme I6yda paljonkaan oppaita kristittyjen
parista. Kaavoihimme pettyneet sisdisen tien etsijat luopuvat peruskristillisesté teologiasta,
koska sen edustajat koetaan niin pinnallisina ja "hengettomind.” Lansimaista kristillisyyttd on
ehka syystakin alettu pitaa liian rationaalisena ja sen vastailmidita liian hurahtaneina ja
pinnallisina.

"Raittiissa opissa” pysyvat tuntuvat liian usein vieraantuvan yhteydesta sekd omaan
sisikuntaansa ettd Jumalaan. Heiddn kanssaan keskustellessa ei aina tiedd kuunteleeko
puhelinvastaajaa vai ihmisté. Pelastuksestaan kaikkein varmimmat ihmiset tuntuvat joskus
olevan eniten hukassa. Yhteys omaan sisikuntaan on korvautunut teorialla siit4, minké&lainen
ihminen Raamatun mukaan on. Kun heidan kanssaan yrittdd nauttia yhteysateriaa huomaakin
popsivansa vain ruokalistaa.

En aio mainostaa itsetarkoituksellista muutosta — muuttumista muutoksen tahden.
Korkeimman tason tyhmyys lausui aikanaan:

"Tarkeinta ei ole suunta, vaan liike."
Sanopa se miehelle, joka seisoo kuilun reunalla.

Tarkeinta on 10ytaa hyvaa elamaa palveleva muutos. Kutsuttakoon sité sitten luonnolliseksi,
yliluonnolliseksi, luonnollisen yliluonnolliseksi tai yliluonnollisen luonnolliseksi elaméksi; Se
on minulle samantekevéa. Tarkeinté on, ettd emme eld luonnotonta tai aliluonnolista elamaa.

Pinnallinen muutos

Erddn terapeuttisen myytin mukaan kaikki muutokset ldhtevat siséltd, eikd mik&an pinnallinen
muutos kannata, jos se ei pohjaudu syvéllisiin sielun rakenteiden muutoksiin.

Saman mytologian mukaan syvdmuutos vie aina paljon aikaa. Perusteellisessa
psykoterapiassa kahdessa vuodessa paastaan vasta alkuun.

En ole niin varma. Tietenkin syvéllinen uskomuksen tai asenteen muutos, lapsuuden
traumojen l&pitydstaminen ja varhaiskokemusten tiedostaminen voi poikia kestévia kaytoksen
muutoksia. Vaikutuksen suunta on sisalta ulos.

Myaos péinvaistainen vaikutus on mahdollinen. Pelkka kaytoksen muutos voi poikia hyvinkin
syvallisid elamén uudelleenjarjestelyja. Esimerkiksi AA:ssa muutosta ei haeta etsiméll
juomisen syitd, tai analysoimalla ryyppadmisen motiivimaailmaa. Alkulédhtdkohta on vain
myontaé juomisen tulleen ongelmaksi, johtui se sitten mistd tahansa. Sen jalkeen pyritdan
juomisen lopettamiseen, vaikka ei ymmartdisi yhtdadn mitaan koko taudin syvérakenteista.
Siséinen remontti alkaa pinnallisesta kdytoksen muuttumisesta. Vasta sen jalkeen aletaan
oikoa vinoutuneen eldman peruspilareita.

Erilaiset ratkaisukeskeiset lyhytterapiamuodot ovat viime vuosina tarjonneet palvelujaan
pitkan analyyttisesti orientoituneen psykoterapian vaihtoehdoksi. Minusta trendi on hyva.
Tarkoituksena ei ole edes yrittdd mitddn monen vuoden tdysremonttia asiakkaan eldmassa.
Muutoksen tavoitteet maaritell&an erittdin konkreettisiksi ja aikaraja niiden saavuttamiseksi
sovitaan etukateen. Taustalla on optimistinen usko siihen, ettd muutos on tarttuvaa. Pieni
muutos yhdelld kaytannon alueella poikii muita muutoksia prosessin kautta, joka on asiakkaan
oma, eiké pitkén terapian luoma. Pieni reik& totuttujen kdytosmallien padossa ei nayta
uhkaavan koko sisdistd maisemaa, mutta niin voi silti k&yda.

Erés kurssille osallistunut pariskunta kertoi siitd, miten heidan pitka ja erittéin riitaisa
suhteensa muuttui.

He olivat etsineet apua ongelmiinsa monelta taholta, mutta riidat vain jatkuivat entista
kuluttavimpina. Vaimo ehti epatoivossaan hakea avioeroa. Han hakeutui takaisin tyéeldmaan
ja palkkasi talouteen nuoren lastenhoitajan muutamaksi kuukaudeksi. Nuori neiti sai
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kayttoonsa pienen huoneen ja luvan osallistua perheen illallisiin. Han rakasti lapsia, piti
tyostéén ja onnessaan han kehui perhettd maasta taivaaseen joka paiva. Pariskunta tietenkin
hapesi salaista todellisuuttaan ja teki joka ilta parhaansa peittdédkseen kahden hengen
helvettiddn. He hymyilivat ja jakelivat vakindisia ystavallisyyksia toisilleen yllapitadkseen
tyttoparan naivia harhakuvitelmaa.

Kun tyton tyorupeama paéttyi ja pariskunnan pakkoystéavalliset piinakuukaudet olivat vihdoin
ohi, huusholliin laskeutui hdmmentynyt hiljaisuus. Nyt olisi taas mahdollisuus huutaa
solvauksia, marmattaa ja paiskoa ovia tai vaikka hakata toista, ilman ettd kukaan ulkopuolinen
siitd jarkyttyisi. Mitéén ei oltu kahden kuukauden aikana selvitetty. Vanhat kaunat ja
katkeruudet olivat jaljelld, mutta kumpikaan ei enda halunnut tapella. Vakisinkin tuotettu
ystavéllisyys tuntui siihen verrattuna, jos ei ihan paratiisilta, niin ainakin kirpean raikkaalta
kevattalven aamulta.

Nuori sinisilméinen idealisti oli sokealla optimismillaan saanut aikaan sen, ettd molemmat
olivat parin kuukauden aikana vaivoin hillinneet normaalisti villing ja vapaina laukkaavia
primitiivireaktioitaan. Sosiaalisen hapean tuottama itsehillinté oli raivannut tilaa ndyrélle
itsetutkistelulle.

Muutaman pdivan mietiskelyn jalkeen molemmat paéattivat olla palaamatta vanhaan
reaktiivisuuteen ja siirtyd aktiivisesti rakentamaan suhdetta. Ulkoaohjautuvuus (“Sind
suututat minut... Tietenkin mind, koska sind... ) muuttui itseohjautuvuudeksi ja
alivastuullisuus vastuullisuudeksi.

Molemmat suostuivat ndkemaan itsensa omien tunteittensa, asenteidensa ja kaytoksensa
tuottajina ja lakkasivat lykk&amaésta vastuuta niista toiselle.

Kurssi oli heille keskindisen sovinnon syventamisté ja yhteisen elamantarkoituksen ja
kutsumuksen etsimista. Tosi kaunista katseltavaa.

Kuulin kerran tarinan ovelasta terapeutista, joka sai asiakkaakseen erittéin pettyneen
aviomiehen. Mies halusi oikeastaan vain neuvoa siihen miten pystyisi rankimman paalle
kostamaan vaimolleen kokemansa vééryydet. H&n oli paattanyt jattdd vaimonsa mutta
kipeimmaélld mahdollisella tavalla. Hullunrohkea terapeutti ehdotti seuraavaa menetelméaa:

“Kaikkein eniten jdttimisesi sattuu jos ensin saat hdanet vakuuttuneeksi siitd, ettd todella
rakastat hanta. Mina siis ehdotan, etté seuraavan parin viikon ajan kayttaydyt ikaankuin
rakastaisit hanta. Jatkat sita kunnes han varmasti luottaa rakkauteesi. Jos saéstat
hylkddmisesi siihen asti se sattuu varmasti kaikkein eniten.”

Loput varmaan arvaatkin. Muutaman viikon paéstad mies ilmoittaa peruneensa
eroaikomuksensa. Rakkaudellinen kaytos oli herattanyt hanet oikeasti rakastamaan ja se tuntui
niin hyvalta ettei halunnut enaa lopettaa sita.

Kaikki muutokset eivat ala sydamestd. Nekin, jotka alkavat syddmesté eivét aina yll&
kaytantoon asti. Pinnalliset muutokset eivét aina jaa sellaisiksi. Pienikin ulkonainen muutos
VoI joskus tavoittaa sydamenkin.

Muuttumisen prosessi

"lhmisen henki on Herran lamppu: se tutkiskelee sydamen kammiot kaikki." Salomon29

Seuraavassa yritdn hahmottaa elamaé palvelevan muuttumisprosessin sisdistd dynamiikkaa.
Esitan yksinkertaisen kuvauksen eldmaa palvelevan muutosprosessin luonteesta. En aio
keskittya kasvun eri vaiheisiin, vaan siihen, mita tapahtuu kun ihminen siirtyy yhdesta

29 Snl.20:27.
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vaiheesta toiseen. Sijoitettuna esimerkiksi AA:n kahteentoista askeleeseen, ndmé
muutosprosessin vaiheet kuvaavat sitd lyhytta tai pidempaé vaihetta, joka sijoittuu AA:n
askelten valiin. Uskon, ettd t4ssd kuvaamani prosessi on ikaankuin sisdénrakennettuna
jokaiseen muutosprosessiin.

Muutosprosessin yksinkertainen perusrakenne toistuu kaikilla inhimillisen kokemuksen
alueilla, yksinkertaisesta ongelmanratkaisusta tieteellisiin 16ytoihin ja Jumalasuhteeseen asti.

Muuttumisen kuvaus ei valttdmattd muuta mitdén. Se on vain kokemukseen ja havaintoihin
perustuvaa jalkiviisautta. Sen avulla ei voi opetella mitdan uutta muuttumisen tekniikkaa. Se
ei tarjoa mitdadn uusia nikseja tai menetelmia niille, jotka yrittavat nikkaroida elamaa. Uskon,
ettd se voi kuitenkin auttaa sinua ainakin kahdella tavalla:

Ensinndkin voit selkedmmin hahmottaa oma tdmanhetkinen tilanteesi. Se auttaa sinua
syventdmaan itsetuntemustasi ja vahvistaa elaménviisauttasi.

Voit sen rohkaisemana hollenta4 taipumustasi vastustaa muutosta ja itse aktiivisemmin etsia
sitd. Pystyt nakemaan mihin kohtaan olet jumiutunut, misté olisi aika luopua ja mihin olisi
aika suostua.

Eldma odottaa yhteistyotasi.

Kuusi luomispéivaa
Mité eldmaa palveleva muutos yleensé pitaa sisalldan?

Tiivistan nakemykseni kuuteen helposti muistettavaan sanaan, maarittelen ne lyhyesti ja sitten
kuvaan niité perusteellisemmin:

Kriisi, kysely ja kaaos.
Valo, vapaus ja vastuu,30
tassa jarjestyksessa.

1. Kriisi on vanhan jarjestyksen ja tasapainon jarkkymista. VVanhat asenteet, arvostukset,
mielipiteet, uskomukset ja kdytosmallit eivat endd kanna. Ne eivét sovi yhteen sen eldmén
kanssa, joka siséltamme ja edestimme aukeaa. Niiden ja todellisuuden valille syntyy ristiriita.
Aluksi tiedostamaton ja mielesta torjuttu ristiriita valittyy ehka vain yleisend mielen
rauhattomuutena ja turhautuneisuuden tunteena.

2. Kysely ja uuden etsintd alkaa yleensa ristiriidan ja turhautuman tiedostamisesta. Uusien
mahdollisuuksien syvéluotaus voi sekin olla tiedostamatonta. Sisikunnassa on vain
epamaarainen haku paalla. Sydan alkaa rukoilla ilman sanoja.

3. Kaaos alkaa, kun vanhat kaavat, roolit ja ratkaisut ovat lopullisesti menettaneet
kantovoimansa ja uusia ei vield ole. Kysymykset ja epailyt ovat vain vahvistaneet alkuperéista
kriisid. Ristiriita on tullut sietdmattoman ilmeiseksi ja vastauksien tilalla on vain pimeytté,
tyhjyytté ja sekasortoa. Vanha jarjestys ei endd pade ja uutta ei vield ole. Vanha eldamé on
kuollut ja uutta ei viel& ole syntynyt. Jos tatd kaaoksen tilaa ei suostu tiedostamaan, ruumis
alkaa oireilla erilaisten psykosomaattisten sairauksien kautta.

4. Valo, usko ja uusi vakaumus Vvélittyy lopulta yhtédkkisend kokemuksena tai hitaasti
nousevana aamuaurinkona, dkillisend oivalluksena tai hiljaa hiipivén intuitiona. Se on kuin
lahjaksi saatu totuus, itsestaan syntynyt lamppu tai yllattava 16yto.

30 Nimet eivét tietenkdén ole ehdottomia. Yhta hyvin voisin esittdd saman tiivistelmén kéayttden raamatullisia
esikuvia ja teologisia termeja: Egypti, Exodus ja erdmaa. llmoitus, inspiraatio ja inkarnaatio.
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5. Vapaus ja uusi energinen voima valtaa rasittuneen mielen. Etsintdan kulutettu energia
vapautuu iloiseksi kiitollisuudeksi, vahvaksi paattavaisyydeksi ja uudeksi elamaninnoksi.

6. Vastuu tulee valon ja vapauden kylkidisend. Se haastaa minut vastaamaan saamalleni
valolle. Vastaan sille antautumalla ja sitoutumalla siihen tai sitten hylkddmalla ja unohtamalla
sen. Vastuu on myds uuden 16ydon, ilmestyksen, kokemuksen tai oivalluksen testaamista,
koettelemista ja kaytantdon soveltamista.

Luominen jatkuu

”Sinun on yhd uudestaan laskeuduttava tuohon muuttavaan kuiluun, altistettava sielusi aina
uudelleen, vihittivd itsesi toistuvasti pyhdlle epdvarmuudelle. 31 Martin Buber

Uuden totuuden ymparille rakentuu uusi rauha, joka rikkoutuu vasta sitten, kun senkin
vajavaisuus alkaa tuottaa uutta ristiriitaa ja mielen rauhattomuutta.

Vertaan mielellani edelld mainittuja kuutta muutosprosessin askelta Raamatussa kuvattuihin
luomispaiviin. Kun ne on kayty l&pi on lepopéivén aika. Saamme viettad sapattivapaan. EIaméa
tuntuu asettuvan paikoilleen. Mutta tuhatvuotinen rauhanvaltakunta ei viela ole alkanut.
Luomistyd on vield kesken. Muutosprosessi jatkuu. Sapatin jalkeen alkaa uusi tyopéiva uusine
haasteineen.

Uuteen tasapainoon linnoittautuminen ja lepopéaivan pitkittdminen pysahtyneisyyden ajaksi on
syntié itse EIdmaa vastaan. Terho Pursiainen kertoo pelkaavansa tata syntia: ~Pelkddnhdn
itsekin sitd, etta se siunaus, jota olen kokenut, ajan my6ta vahitellen hiipuu ja eltaantuu niin,
etta erdana paivana minut taas eristaa todellisuudesta sama lattea alyllisyyden muuri kuin
aina ennenkin. Minunkin Jumalani on silloin kuollut. 32

Jokaisen muuttavan kokemuksen, oivalluksen ja 16ydon jalkeen on kiusaus vetad kalkkiviiva
kantapaén taakse ja julistaa olevansa perilld. Jokaisen vastauksen lahteella vaijyy lopullinen
tyydytys. Jos sammutat silld janosi lakkaat kysymaésta. ElI&va usko on antautumista 16ydetylle,
sulkeutumatta uudelle. Se on vakuuttuneisuutta ilman lukkiutumista. Elaméan loputon
moninaisuus tuottaa aina uusia ristiriitoja. Turhautumisen, pettymisen ja epédonnistumisen
sakramentit herattavat kylla huomaamaan, ettd matkaa on vield jaljella.

Jokainen askel on itse asiassa hallittua kaatumista. Kun nostat jalkasi siirtadksesi sen
eteenpdin luovut siitd tasapainosta, joka vain paikallaan seisovalla voi olla. Jatkuvassa
tasapainossa voi pysya vain paikallaan seisoen.

Kaikki askeleet eivat ole hallittuja kaatumisia. Kompurointi sattuu. Kulkija loukkaantuu.
Ehk&pa Carson McCullers oli oikeassa laulussaan The ballad of the Sad Cafe: "Only the
wounded can serve in the army of the Lord."33 Jos haavoilta ja ruhjeilta aikoo varjeltua,
taytyy vain jaada paikalleen.

Kun Martin Buber 85-vuotis syntymapaivénsa iltana oli menossa nukkumaan, hanen talonsa
ympari kokoontui yli 400 Jerusalemin yliopiston opiskelijaa soihtuja kantaen. Kun
valkopartainen vanhus meni heitd verannalle vastaan, hénelle ojennettiin opiskelijaliiton
kunniajasenyys.

“"Minulla on péytdlaatikko tdynnd kunniatohtorin arvoja teologiasta ldcdketieteeseen asti eri
puolilta maailmaa”, Buber myhdili. "Mutta tam& on ensimmainen kerta kun minut nimitetaan
kunniaopiskelijaksi. Tamd on minulle suuri lahja.”

Se oli todella kohdalleen osunut kunnianosoitus miehelle, joka oli juuri aloittamassa viimeista
opiskeluvuottaan maan péalla.

31 Friedman. s.70.
32 Pursiainen. s.20.
33 Suomennos: "Vain haavoittuneet voivat palvella Herran armeijassa."
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KRIISI

“Eldmdssd ei ollut yhtddn sektoria, johon paeta epajarjestysta, silla kaaos oli kaikkialla...

Tuskinpa sina ihmettelet sitd, ettd hyvinkin roteva ihminen, jonka paalle luhistuu puoli taloa,
makaa kipseissd monta murtunutta luuta ruumiissaan. Onko sitten niin kummallista, jos sama
tapahtuu henkiselld tasolla. ”34 Yrsa Stenius

Kreikankielen sana krisis tarkoittaa yksinkertaisesti kddnnekohtaa, tilannetta, jossa asioiden
on muututtava. Kriisissd joku vanha asiantila loppuu ja uusi on alkamassa. Kun tdmé sana
ensimmadista kertaa kaannettiin kiinalaiselle merkkikielelle, kaantéjat yhdistivat viisaasti kaksi
kirjainmerkkid, joista toinen tarkoitti vaaraa ja toinen mahdollisuutta. Yhdessé kaytettyind ne
merkitsivat Kriisia.

Uudessa Testamentissa sana tarkoittaa paaasiassa tuomiota. Uuden mahdollisuuden (valon)
ilmaantuessa pimeydessé kulkija joutuu Kriisiin, joka samalla on hdnen tuomionsa. Han on
tuomittu valitsemaan tiedostamisen ja torjunnan, suostumisen ja Kieltaytymisen, pimeyden ja
valon valilla, ja tuomittu kantamaan valintansa seuraukset.

Salattu kriisi

”Olin toivottoman eksyksissd uudessa epdasemassani ja minut valtasi yhtdkkid uusi, pelottava
tunne, jolle minulla ei aluksi ollut edes nimea. My6hemmin opin etta sita sanotaan
ahdistukseksi... Alussa ne tulivat ajoittain, ahdistuskohtaukset, jotka teravalla sinisella
liekillaan katkoivat elamantunteen sisaiset kiinnityskoydet... En tajunnut mita noina aamuina
tapahtui, kun herasin maailmaan, johon en kuulunut, min&gén jota en tuntenut, kauhuun jolla
ei ollut nimed. En tajunnut enka voinut puhua siitd. ’35 Yrsa Stenius

Joku tekee ty6tadn sielusi ja henkesi salatuissa ulottuvuuksissa. Tietoisesti et vélttamatta edes
halua myontaa, ettd eldmassasi on jotain pielessa. Sydamesi tieto siitd, ettd kaikki ei ole
kunnossa, jotain on pielessd, jonkun on aika muuttua, valittyy tietoisuuteesi vain mielen
levottomuutena. Tavallinen tapa tehda asioita ja ajatella niisté ei endé tunnu tarpeeksi
vakuuttavalta. Kaikkien saavutustenkin jalkeen jaa levoton kysymys:

"Tdssdko tamd nyt sitten on?”

Tayttyneidenkin unelmien jalkeen jaa tarkoitukseton ja tyhja olo. Olet kuin Nebukadnessar,
joka uniltaan ei endd saanut unta. Esille tunkeutuva tietoisuus ei anna rauhaa.

Huomaan itse yliarvioineeni tietoisen ongelmaratkaisun merkitysta. Olen aliarvioinut
"sisdisen ihmisen™36 viisautta ja sitd tyotd, jonka Henki minussa tekee tietoisuuteni valon
ulkopuolella.

Taté kirjoittaessani, luin Sana-lehdesta37 erikoisen kdantymyskertomuksen. Fanaattinen
jumalankieltdjd Eino Kuronen kertoi, kuinka fanaattisesti hdn myos kavi lenkeilld. Tulkitsin
tdman herdavan alitajuisen ristiriidan torjumiseksi. Siséinen kutsu ei kuitenkaan jattanyt hanté
rauhaan. Kolme kertaa puolen vuoden aikana h&n néki unen, jossa Jeesus kutsui hénta
juoksulenkilla. Ensimmaisell& kerralla Kuronen viittasi kintaalla. Toisella kerralla han alkoi
kysella ja kolmannella kerralla hén otti kutsun vastaan. Tietoisella tasolla "...olin siihen asti
ollut jumalankieltaja.” Sitten han sanoo, mité en ole koskaan kuullut kenenkaén aikaisemmin
sanovan: "Olin unessa tullut uskoon.™ Mydhemmin hén teki valvetilassa tietoisesti saman
valinnan.

34 Stenius s.90.

35 Stenius s.37,94,95.

36 Room.7:22, 2kor.4:16, Ef.3:16.
37 Sana. 10.10.1990. Sivulla 12.
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Taman lukeminen oli hauskaa. Olen itse kokenut, kuinka joku pitkdan kytenyt ristiriita on
ratkennut unessa. Aamulla vain tiedén sen tapahtuneen ja sitoudun siihen myos
tietoisuudellani.

Eldmankaaren eri kohdissa Henki aloittaa juuri sen kutsun kuiskaamisen, joka siihen
elamanvaiheeseen luonnollisimmin kuuluu. Se on oikein ajoitettua siihenastisen rauhan
hiljaista ja lempeda kyseenalaiseksi asettamista ja uusiin mahdollisuuksiin kutsumista. "Jolla
on korvat se kuunnelkoon" Jumalan sisdista kutsua ja jolla on silmat se katselkoon niitd uusia
elaménvisioita, joita Han haluaa kirkastaa.

Normaaliuden kiusaus

“Kun tapa katkaistaan, vieroitusongelmat ovat sitid pahemmat mitd pitkdaikaisemmasta
tottumuksesta on kysymys ja ne kdyvdt kestamdttomiksi, jos tottumus on eldmdnikuinen. ”38
Yrsa Stenius

“Toinen vaihtoehto, valikoitujen tunteiden tappaminen ja epdaitona eldminen, siihen en voi
enda ruveta. Hymyilla tekohymyd, hukuttaa tunteet tyolla ja kiireell& ja olla sisdisesti tyhjd.”
Suomalainen X

En mind turvallisuutta sindnsa vastusta, mutta on surullista jos uhraamme koko eldamamme
tarkoituksen sen alttarille.

Kun kriisi laukeaa ulkoisista tekijoistd, yllattavista elamanmuutoksista, sairaudesta,
kuolemasta, menetyksestd, elaméan myrskyaallot liikuttavat pohjamutia ja nostattavat elamén
peruskysymykset normaalielaman pintaan.

Kuvat ja kasitykset todellisuudesta eivat vastaakaan sitd mika on. Joulupukin oikean
henkil6llisyyden paljastumisesta alkaen monet muutkin todellisuuden naamarit putoavat —
kaikki omalla ajallaan. Joudut uudestaan hahmottamaan todellisuutta. Uskomukset, jotka
aikaisemmin ratkaisivat ristiriitoja, alkavat tuottaa aivan uusia ristiriitoja. Maailma ei ené4
mahdu maailmanselityksiin. VVanhat reseptit eivat tuotakaan toivottua tulosta ja suunnitelmat
menevat pieleen.

Vanhemmilta perityt kartat eivat viekaan perille. Aikaisemmin niin luotettavat ja turvalliset
auktoriteetit tuottavat pettymyksia ja uutta uhkaa. Rajat, jotka ennen suojelivat, alkavat tuntua
ahtailta. Turvapaikka on muuttunut vankilaksi ja lempivaatteet tuntuvat pakkopaidoilta.

"Jotain on pielessa."
"Taytyy olla olemassa parempi tie."

Viime vuosien suuret poliittiset mullistukset Neuvostoliitossa ja Itd-Euroopassa ovat saaneet
alkunsa yhdesté tallaisesta hetkestd. Mihail Gorbatshov oli hieman ennen valtaantuloaan
kavelemassa Mustan Meren rannalla entisen ulkoministerinsd, Eduard Shevardnazen,
kanssa. Kauniin luonnon keskella he noyrtyivat kohtaamaan kotimaansa poliittisen realiteetin
ja myonsivat yksinkertaisesti, ettd "Kaikki on pilalla... Emme voi enéda elda nain."39 Tasta
kriisiin ndyrtymisen hetkesta alkoi sisainen kysely, jonka tuloksena syntyi uusi
perestroikapolitiikka. Kuusi kaaoksen vuotta on eletty sen jalkeen. Minkalaisen
epéjarjestyksen kautta Vendjén on vield kuljettava, ennenkuin jotain uutta ja rakentavaa
syntyy vanhan raunioille jaa vield néhtavaksi.

Kiinassa vastaava kriisin, kyselyn ja kaaoksen kautta kulkeva matka on vasta alkamassa.
Turvallisen kansanvankilan seinét pullistelevat ja kommunistisen normaalieldman kaavat
natisevat liitoksissaan.

38 Stenius s.10.
39 Helsingin Sanomat. 2.12.90.
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Mikaan Kriisi ei enédé ole turvallisen vélimatkan pééssa meista. Ihmiskunta alkaa olla
kokonaisuudessaan sidottu keskindisiin riippuvuussuhteisiin, jossa kaikki todellakin vaikuttaa
kaikkeen. Samalla kun turvallisen normaalieldman kiusaus kady yh& vahvemmaksi, sen
toteuttaminen kay yh& vaikeammaksi.

Vaikka tunnemmekin itsemme avuttoman pieniksi ja suurten kuvioiden edessé
merkityksettomiksi, jokainen sota on tikari omaan sydamemme:

“Enta jos minunkin elaménasenteeni liséa tai vahentdd maailmarauhaa. Enté jos minunkin
tapani eldd todella vaikuttaa koko ihmiskunnan eldmdnlaatuun?”

Voin tietenkin yrittad olla valittamatta ristiriidoista ja parannella sydameni vammaa kepeésti,
vakuutellen itselleni: "Rauha, rauha, vaikka ei rauhaa ole."40 Voin keskittya yksityisen
mielenrauhani yll&pitdmiseen, vanhojen ratkaisujen epétoivoiseen ponkittdmiseen ja turvautua
niiden antamaan keinotekoiseen rauhaan. Jos arvostan turvallisuutta enemman kuin totuutta,
en anna tilaa ristiriidoille, jotka rikkovat rauhaani. Jokainen kriisi uhkaa tdhénastista
turvallisuuttani ja koettelee rakkauttani totuuteen.

Olen toiminut toisten opettajana paljon ennen kuin minulla oli ndyryytta olla vaarassa. On
erityisen kiusallista muuttaa mieltd&n asioissa, joita on ladellut paperille. Joskus kuulen
vedottavan vanhoihin kirjoituksiini:

’

”Se mitd nyt sanot on ristiriidassa tamdn kanssa...’
Ikaénkuin minulla olisi pyhé& velvollisuus pysyé uskollisena kasityksille, joita minulla oli 10
tai 20 vuotta sitten. Jatkan kirjoittamista muuttuneista uskomuksista huolimatta tai juuri sen
tdhden. Tekstini ovat matkakertomuksia: “Tdllaista nden nyt.” Siksi olenkin monta vuotta

tehnyt ne mieluummin Ystavékirjeiden muodossa. Kovissa kirjan kansissa on turhan paljon

keinotekoista auktoriteettia. Pehmeélle paperille painetuilla kirjeill& on helpompi aikanaan
pyyhkia takapuolensa.

Kerran saavutetusta tasapainon tunnusta voi tulla normaaliuden tyranniaa. “Terveys ja
tasapaino” on moderni unelma normaalista eldmastd, eikd haittaa vaikka siihen lisataan
ripaus onnea ja menestysta. Miksi sitten kdy yha vaikeammaksi olla “itsensd kanssa
sopusoinussa”, ja ymparistoonsa hyvin sopeutunut kunnon kansalainen? Milla hinnalla
tdllainen “normaalius” ja mielenterveys” on saavutettavissa, jos se ylipddnsd on mahdollista?

Onko epanormaalia I0yt&& arvoja, unelmia ja pddmaaéria, joiden puolesta on valmis kestdmaén
suuriakin kdrsimyksii tai toteuttaa kutsumusta vaikka se johtaisi “ennenaikaiseen”
kuolemaan? Naytta4 silta, ettd on normaalia ettei ole mitéén, jonka puolesta olisi valmis
vaikka kuolemaan. Onko silloin mitaan jonka takia on valmis vaikka elamaan?

Se joka ei lankea normaaliuden kiusaukseen ja alkaa etsid jotain olennaisempaa sen alta, saa
kantaakseen kaksi raskasta ristid: Oma siséinen epdilys ja normaali-ihmisten vastustus.

Israelin kansan profeetet eivat koskaan julistaneet Jumalaa, joka olisi tyydyttanyt pelkkaa
turvallisuutta etsivid ihmisid. He ovat aina pyrkineet pommittamaan rikki kaikki keinotekoiset
turvatakuut ja pakottamaan ihmiset tilaan, josta ei ole mitddn muuta pelastusta, kuin tulla
todeksi todellisen Jumalan edessa.

Saatana ei kiusannut Jeesusta kauniilla naisilla ja muilla aistillisilla yleellisyyksilla. Milla
sitten? Saatana tarjosi Jeesukselle sellaista messiaanisuutta, jota jokainen silloin eldvé hurskas
juutalainen kaipasi. Messiaan tuli olla Mooseksen kaltainen profeetta, joka pystyy vaikka
muuttamaan kivet leiviksi. Hanen tuli olla haavoittumaton pappi, joka ei vahingoitu, vaikka
han hyppaisi temppelin harjalta alas. Hanen tuli myos olla daavidilainen kuningas, joka
valloittaa takaisin valtakunnan.

40 Jer.6:14.
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Saatana ei siis kiusaa Jeesusta millaan ilmeisen pahalla. Han tarjoaa Jeesukselle juuri sité
kutsumusta ja tehtavéa, jonka jokainen sen-ajan hurskas juutalainen syddmessaan tiesi
Jumalan tahdoksi. Juuri sitdhan heille oli kirjoituksissa luvattu. Saatanaa myo6ten, kaikki muut
paitsi Jeesus, tuntuivat tietdvan, mika hanen Jumalan tahdon mukainen tehtavansa tulisi olla.

Mita tdmé opettaa meille uskonnollisesta konsensuksesta?

Teetko sind sitd, minka "kaikki tietdvat" oikeaksi, vai oletko valinnut vaarallisemman tien?
Kollektiivin ja yleisen mielipiteen tie on aina turvallisen leved. Yksiléllinen Jumalan
seuraaminen on tuntemattomien polkujen kulkemista, riskien ottamista ja itsensa altistamista.
Se on suostumista opettaviin erehdyksiin, ndyrryyttaviin lankeemuksiin, vahvistavaan
heikkouteen, paljastavaan alastomuuteen ja viisastuttavaan tietdmattomyyteen.

Kun Jeesus rikkoi uskonnollista konsensusta ja alkoi kulkea tietd, joka ei ollut "normaali”,
hantd haukuttiin hulluksi, pilkkaajaksi, riivatuksi, lainrikkojaksi jne. Tietenkin he tekivét niin.
Normaali oli heiddn Jumalansa. Saman jumalan lapset pitavét edelleen kaikkea poikkeavaa
automaattisesti pahana. Tietenkin - "kaikkihan sen tietavéat."

Missd meidan kokemuksessamme voisi piill4 pahana pidettyd pyh&a?
Missd meidan kokemuksessamme voisi piilld pyhané pidettyéd pahaa?
"Miten opin tuntemaan eron?"

Oletko ihan varma, etté todella haluat oppia tuntemaan eron?

Vaarallinen kriisi

“Kolmas vaihtoehto on aidoksi tuleminen. Se on pelottava vaihtoehto. Aitona olemisesta ei
ole endd muistoja, ja se tulisi muuttamaan koko eldmdn.” Suomalainen X

Haluaisin paattaa taman kirjeen siunauksella - enka tunne parempaa kuin tdéma: Olkoon
sinulla rohkeutta ja kykya pysya totena. Silla usko minua, elaman kruunu ei ole onnellisuus
vaan mahdollisuus saada olla tosi.’41 Martin Buber

"Rakkaus ei etsi omaa etuaan"42 pitaa paikkansa myos totuuden etsimisen suhteen. Rakkaus
totuuteen ei vaadi totuudelta mitédén. Se saa olla sitd mita se on. Sen ei taydy olla mitaan.
Totuuden ei pida tayttdd minun tarpeitani. Sen ei tarvitse vastata ennakko-odotuksiani.
Pyyteeton rakkaus totuuteen avaa mielen vastaanottamaan totuuden sellaisena kuin se on.
"Rakkaus... iloitsee totuuden voittaessa."43

Monen seurakuntatyontekijan nddntyminen (laékari kirjoittaa sairaslomapapereihin:
exhaustion), loppuunpalaminen tai hermoromahdus (niinkuin ennen sanottiin) on usein oire
pitkdan torjutusta sisaisesta kriisistd. Sydamen aani, sisdisen ihmisen rakkaus totuuteen,
joutuu lopulta sietdmattémaan ristiriitaan kaytannon elamén valheellisuuden kanssa.
Romahdus voi olla vain merkki siitg, ettd sydan ei ole vield paatunut. Jokin sisikunnassa ei
yksinkertaisesti suostu mukautumaan keinotekoiseen, pinnalliseen ja valheelliseen, vaan etsii
syvéllistd muutosta ja autenttista elaméa.

Monen tyOpaikan tai oman suvun valheellisiin ja vékivaltaisiin systeemeihin mukautuneen
pahoinvointi kasvaa lopulta niin suureksi, ettei sisaltd huutava totuuden vaatimus enaa pysy
kurissa. Torjuttu totuus tuntuu kipuna rinnassa, fyysisena pahoinvointina tai taakkana joka
murskaa selén. Vasta sairauden antama tekosyy antaa mahdollisuuden vetdytyé vahan
kauemmas siitd mihin on yrittdnyt sopeutua. Tilapdinen etdisyys antaa mahdollisuuden vuosia
torjuttujen kysymysten tulla esille.

41 Friedman s.456.
42 1Kor.13:5.
43 1Kor.13:6.
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“Olenko todella sairas, vai johtuuko pahoinvointini vain siitd, ettd olen mukautunut
sairaaseen systeemiin?”’

Minua huvitti kun erés seurakunnan uskollinen palvelija kertoi, ettd hdnet oli siirretty
varhaiseldkkeelle mielenterveydellisista syistd. Minusta ndytti nimittain silta, ettd hanella
todellakin oli liian terve mieli mukautuakseen sovinnolla liian sairaaseen systeemiin.

Ne joilla ei ole ollut rohkeutta itse asettaa systeemia kyseenalaiseksi, eivat voi sietéd sita, etta
joku muu tekee sen. Aikaisemmin aivan kohtuullisistakin ihmisisté tulee yhtakkia fanaattisia
perinteen puolustajia, armottomia tuomareita, niitd kohtaan, jotka alkavat epdilla koko
instituution oikeutusta. He varoittavat sinua omaperéisyytesi vaarallisuudesta. Eivatka he
aiheetta varoittele. Totuuden etsija voi joutua maksamaan aitoudestaan jokapaivaisella
tuhoutumisen tunnolla. Voi sitg, jossa koko systeemin sairaus alkaa oireilla. Hanet voidaan
tuomita valtakunnan petturuudesta.

Buber néki historian jatkuvana dialogina ihmiskunnan ja Jumalan vélill&. Ne jotka systeemin
nakokulmasta ovat epdonnistuneet ja romahtaneet, ovat usein niitd, jotka ovat olleet kaikkein
uskollisimpia télle dialogille. Ehk& he ovat tehneet sitd vain salaa sydamesséan, samalla kun
ulkonaisesti ovat yrittdneet mukautua systeemiin ja sen henkeen. He ovat kahden maailman
vélisen taistelun ensimmaisia uhreja. He menehtyvat valtakuntien véliseen ristiriitaan. He
eivét ole sankarillisia marttyyrejd, koska taistelu on uuvuttanut heidét jo ennen kuin sen syy ja
siséltd on tullut ilmeiseksi. Jumala kuitenkin tunnistaa heidén “’turhan” uhrinsa. Ehka joku
muukin tunnistaa sen. Ehké se jaa siemeneksi jonkun toisen sydameen.

Systeemin kannalta on aina vaarallista kun joku sairastuu mukautumisensa ja
totuudenrakkautensa valiseen ristiriitaan. Vaarallista se onkin kun mukautuja romahtaa —
raunioista voi nousta tinkimaton totuuden etsijé, joka on systeemille vaarallinen.
Loppuunpalanut voi palata alkuun. Han voi muuttua. Han voi alkaa esittdd “timéan maailman
menon” kannalta vaarallisia kysymyksia.

On surullista ettd totuus murtautuu systeemiin vasta totuuden rakastajan murtumisen kautta.
Hénesta tulee ikaankuin aukko, josta totuus péaasee lapi. Han ei kestanyt, héan ei jaksanut
mukautua, hén ei pysynyt normaalina, mutta hanen sortumisensa oli profetaalinen:

“Jos tamd systeemi ei muutu, se tulee kokonaisuudessaan seuraamaan ensimmdisen uhrinsa
kohtaloa.”

Yhden kriisista on tullut koko systeemin kriisi. On aika rikkoa patologinen normaalius ja
kysya koko systeemin kannalta uhkaavia kysymyksia.

Olen viime paivinad saanut puheluita erddn mielisairaalan suljetulta osastolta:

“Miksei kukaan tule, kun md huudan apua. Miksi tillaista pahuutta on tdssd maailmassa.
Mind en voi antautua ennen kuin joku tulee taistelemaan kanssani tditd julmuutta vastaan.’

’

Hénen haluaan taistella suljettuja osastoja ja niiden kylmyytt& vastaan on helppo pitaa
suuruudenhulluna harhana. Silloinkin kun h&n on vapaana, hén ei voi el&& rauhassa niin kauan
kun hén tietaa, ettd yksikin ihminen huutaa hataansa kuuroille korville. Miten noin sairas
ihminen voi kuvitella pystyvansd mihinkaan terveeseen sairaalatyon uudistamiseen? Ei siita
tulekaan mitadén. Olen samaa mieltd. Hanen on opittava ensin huolehtimaan itsestaan. Silti
h&nen vuosia jatkuneessa itkussaan on jotain jonka kanssa en voi millaan kiistelld. Voin
paaduttaa syddmeni ja sanoa, ettei se kuulu minun kutsumukseeni. VVoin k&antéa sen
analyyttiseksi kysymykseksi siitd kuinka paljon hin “rajatilapsykoosissa” sekoittaa oman
problematiikkansa toisten hataan. Silti minulla on koko ajan kiusallinen olo siit4, ettd han
kiusaa itsensé kuoliaaksi ihan oikealla asialla, josta en itse jaksa valittaa sen verran, etta
tekisin asialle mitaan. Taytyyhdn minun realistiset rajani tunnustaa.

26



Voi niitd pienié lintuja, jotka syntyvat kylmaan maailmaan ilman héyhenia. He menehtyvét
sellaiseenkin rakkaudettomuuteen, joka ei kohdistu heihin.

Voi meitd tarpeeksi suojattuja, asiallisia ja normaaleja ihmisig, jotka emme jaksa kuunnella
heidan hullua parkuaan. Olemmeko mekin véahajarkisten profeettojen Kkivittdjia?

KYSELY

Nalka ja jano

"Kaikki tuntuu tdhtddvdn siihen, ettd kysyjd tuntee itsensd tyhmdksi ja epdvarmaksi ja oppii
tekem&an niinkuin sanotaan... Sellaista asiaa ei olekaan mihin olisi vain yksi ratkaisu.”
Suomalainen X

"Siunattu on ihmisen ndlkd ja jano, silld se on eldmdmme voimallisin koettelemus ja suurin
toivo.” Kristos Jannars.44

Mika on tuo hillitdn halu, joka saa meidat takertumaan toisiimme, ahnmimaan ruokaa yli
tarpeemme, juomaan pohjatonta pulloa ja tekeméén ty6té vuorotta? Mista tulee tuo
tyydyttdaméaton nélka ja jano, jokaisen holismin &iti ja jokaisen addiktion is&?

Aikuisen tydnarkomaniassa, alkoholismissa, laheisriippuvuudessa ja hengellisessé etsinnassé
elaa jotain pienen lapsen alkuhuudosta, nélésté ja janosta, joka ei vieldk&d&n ole sammunut.
Meidén on kuunneltava tuota sielumme syvinté levottomuutta, sisimpamme hermostunutta
hapuilua. Jos emme ota syddmemme hamuamisia vakavasti, jos emme kuuntele niiden syvinté
sanomaa, annamme halujemme purkautua kohteisiin, jotka eivat kesta niiden painoa. Kun
ihmisen perimmainen into ja himo yrittavat [0yta4 tayttymyksensa pelkéstédén urheilusta,
politiikasta, seksista, taiteesta tai toisesta ihmisestd, ne luhistuvat itseensd. Mikaan néistéa
suurista intohimojen kohteista ei kesté kaikista tuimimman intohimon painoa eika mikaan
niistd ole tarpeeksi arvokas sen lopulliseksi kohteeksi.

Ruoka voi tulla minun ja nalkéni valille. Juoma voi saada minut unohtamaan janoni. Raha voi
saada minut unohtamaan koyhyyteni. Ne eivét tyydyta eivatka tdytd, mutta niiden avulla voi
lykéta sydamen kuuntelemista ainakin huomiseen. IThminen ei todellakaan elé pelkéstééan
leivastd ja seksista tai tyosta ja vapaa-ajasta. Han on Homo poeta, tarkoituksentekija, joka ei
I0yda rauhaa elamaéssa vailla perimmaista mielta.

Suuri halu, joka takertuu liian pieneen kohteeseen, muuttuu pakkomielteeksi. Jung oli
luultavasti oikeassa, kun hén otti etdisyytta Freudiin véittéen ettei libido ole vain
seksuaaliviettid. Seksuaalisuus on vain yksi muoto ja taso, jolla perimmainen nalka ja jano
eldd. Ronald Fairburn oli ensimmaisid uudemman objektisuhde- teorian kehittajid, joka
tajusi, ettd ihmisen minuus kuolee ilman sinuutta. Mutta psykologia, joka ei ota huomioon
sind-kaipuun hengellistd ulottuvuutta, j4& aika avuttomana katsomaan vierestd, kun ihminen
tarttuu toiseen ihmiseen viimeisena toivonaan.

Silti jokaiseen kaipuuseen ja haluun on suhtauduttava kunnioittavasti. Siséisté suunnistajaa ei
tarvitse tappaa vain siksi, ettd se on pysahtynyt véaralle rastille. llman tatg, joskus riivaajalta
tuntuvaa kyltyméattomyyttdmme, voisimme erehtyé pitdmaan pelkkaa ruokalistaa ravintona.
On kamalaa kun henki n&é&ntyy ravinnon puutteessa, mutta vield traagisempaa on riutua pois
ilman, ettd edes huomaa syddmensé nélkaa ja janoa.

Suomalainen mies on historiallisesti koulutettu sydmaan rautaa ja paskantamaan kettinkia,
eikd han edes huomaa sydamensé ruostumista ennen ensimmaista infarktia. Hennot haaveet ja
tuliset intohimot on kuuluisalla sisulla taottu pelkéksi tydkoneeksi, jonka ainoa tehtéva on
pita& perhe leivissa ja pankinjohtaja tyytyvaisena.

44 Jannars s.23.
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Emme saa antaa halumme sammua, ennen kuin olemme l6ytaneet sille arvoisensa
tayttymyksen.

"Tétdké mind todella olen etsinyt? Tuotako mind todella tarvitsen? Jos halullani on syvempi
sisaltd, niin mikahan se mahtaa olla? Mita tai keté oikeasti kaipaan, tarvitsen ja haluan?

Etsitty etsija
"Te etsitte minua ja l6ydatte minut, kun te etsitte minua kaikesta sydamestanne.” Jeremia.45>

Sisdlldni oli tapahtumassa jotakin, josta olin itse tietdmaton, mutta alyn tasolla olin jo
ajattelemassa asioita, jotka aikanaan tapahtuisivat todellisessa eldmdssdni. ”46 Terho
Pursiainen

Olen usein hahmotellut tiettyja teemoja paasséni ennen kuin vastaavat asiat alkavat tuntua ja
tapahtua. Yleensa alyllistamista pidetédan tapana torjua totuutta. Ei sen aina tarvitse niin olla.
Joillakin &lyllinen hahmottaminen voi olla tapa ldhestyd muuttavaa kokemusta. Alyllinen
haku on paéall&, samalla kun jossain sisélla jytisee vastahaku. Kokemus ja ymmarrys etsivat
toisiaan, kunnes kohtaavat. Sisainen totuus ja alyllinen esiaavistus haparoivat toistensa syliin.
Etsin tosi itsed ja tosi itse etsii minua.

Eras toistuva kaytdannon kokemus on vahvistanut uskoani Jumalan johdatukseen: Tapa, jolla
I6ydan Kirjoja, tai tie jolla ne 16ytavat minut. Kuinka monta kertaa ne ovat osuneet kuin
laserohjatut tarkkuuspommit juuri keskelle ydinkysymyksiani. Myos ihmiset tuntuvat silloin
talloin ohjautuvat aivan kasittamattoman salaperaiselld tavalla vieraiksi, tapaamisiin tai
kursseille, juuri sellaisella elamankokemuksella, joka osuu yhteen oman prosessini kanssa.
Néissd asioissa en edes halua kuunnella tilastotieteilijan luentoja sattumista ja
todennakdisyyksista. Kukaan ei voi vieda minulta sitd uskoa elaman perimmaiseen mieleen,
thelokseen, jota ndma lahjaksi annetut kohtaamiset kirjojen ja ihmisten kanssa ovat
alleviivanneet.

Kysely on myds informaationalkad, tiedonhalua. On aika luopua ennalta rajaavista
kasityksista siitd mista oikea vastaus voi tulla. On aika avautua minké tahansa lahteen
kaannytettavéksi. Itse olen yrittdnyt koko ajan purkaa ennakkoluulojani tassa suhteessa. Kun
joku kriisin laukaisema kysely on péélla, yritdn avautua lukemaan mita tahansa aiheeseen
liittyvaa kirjallisuutta ja esittda kysymyksia sellaisillekin ihmisille, joilta en odota oikeita”
vastauksia. ”Totuudenetsintd” tuntuu tdssd vaiheessa liian ankaralta termiltid. Sana informaatio
on valjempi ja avarampi. Sitéd keratessani voin avautua totuudelle joka yll&ttad minut,
ennakkoluulojeni kannalta, epatodennakoisestakin lahteesta.

Jeesus kehottaa meité aktiivisesti etsimaan Jumalan valtakuntaa.47 Samalla han esittaytyy
hyvéana paimenena, joka itse etsii kadonnutta lammasta.48 Toisiaan etsivid osapuolia on siis
kaksi: Sina kolkutat viela suljettua mahdollisuutta, ovea tuntemattomaan, jonka Han on
luvannut avata.49 Samalla Han kolkuttaa sinun oveasi, mutta sen verran hiljaa, etté sen voi
jattada kuulematta, jos ei halua tulla hairityksi.50

Buber kertoo lapsena kuulleensa vanhan juutalaisen tarinan, jota ei silloin ymmaértanyt:
Rooman portin aarell4 istui leprasairas kerjéldinen ja odotti. Han oli Messias, mutta kukaan ei
tiennyt sitd. Tarinan padhenkild6 menee miehen ndhdessaan erdan vanhuksen luokse
kysymaan, mitd tuo kerjaldinen oikein odottaa. Vanha mies vastasi:

“Hdn odottaa sinua.”

45 Jer.29:13.

46 Pursiainen. s.51.

47 Matt.6:33. Luuk.12:31.
48 Matt:18:12. Luuk.19:10.
49 Matt.7:7,8. Luuk.11:9,10.
50 1Im.3:20.
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Haluissamme el&& Jumalan viel& suurempi halu meihin. Intohimoissamme sykkii Jumalan
kutsu mind - Sind suhteeseen, joka on tarpeeksi suuri vastaanottamaan koko todellisuutemme.

Totuutta ei tarvitse metsastédé kuin pakenevaa peuraa, mutta se ei yleensd mydskaan hyokkaa
paalle kuin nalkéinen karhu. Totuus kohtaa etsijansé kuin kauan sitten kadotetun ystavan.
Joskus taytyy vain suostua hyvin epatodennékoisiin kohtaamispaikkoihin.

Epaileminen

Miksi mun pitaisi tehd& rumasta kaunista? Multa on vaadittu sita koko elama... Kylla ma
uskovaisen lapsuuden ja nuoruuden aikana torjuin rumaa ja yritin kaunista. ” Suomalainen X

”En mind kutsuisi Camy ’ta ateistiksi. Hdn oli yksi niistd, jotka vain rikkoivat vanhoja kuvia.
Tieddthdn mitd mind tunnen sellaisia kohtaan. ’51 Martin Buber

Henkesi ei saa lepoa ennenkuin ristiriita on saanut ratkaisun. Alkaa tietoinen ja alitajuinen
uuden tasapainon etsinté.

Tama vaihe on itsetutkiskelun, lukemisen,52 tutkimisen, odottamisen, hapuilemisen,
johdatuksen pyytamisen, rukouksen ja aavistusten kuuntelemisen aikaa.

Tama on vanhojen itsestdanselvyyksien, eldamanmallien, kaytdskaavojen, kieltojen ja
kaskyjen, uskomusten, asenteiden, ennakkoluulojen, perinteiden ja auktoriteettien
kyseenalaistamisen ja epdilemisen aikaa.53 llman epailemisen armoa ihminen ei koskaan
I0yd& henkilokohtaista, eldvaa ja autenttista uskoa.54

"Mutta enta jos epaileminen johtaakin kauemmaksi totuudesta eika lahemmaksi sita?"

Hyvé kysymys. My0s epailyé on syyta epdilla. Kysymyksen sisaltdmé arkuus kertoo
rakkaudesta totuuteen. Itsetarkoituksellinen epéilyn ihannoiminen ei kerro totuuden
etsinnastd, vaan haluttomuudesta antautua totuudelle silloinkin kun se 16ytyy.

Rohkea ja noyra epéily pitd4d mielen avoimena syventyvalle totuudelle. Ylped ja
itsetarkoituksellinen epdileminen pitada mielen suljettuna ja kaantyy totuutta vastaan. Tata
asennetta voisi kutsua, Pursiaisen ilmaiusua kayttéen, “dlyfundamentalismiksi.” Voit epéill§,
koska haluat eteenpdin, tai voit epéilla, koska haluat pysya paikallasi. Epéily voi pohjautua
seké totuuden etsimiseen ettd sen torjumiseen.

Kuvittele epailija4 joka kieltaytyy uskomasta etté vieraalla kielelld olisi mitd&n merkitysta
ennenkuin on valmis opiskelemaan sitd. Parempi on epailla jo opittua, jotta pysyisi auki sille
mité ei vield ole oppinut.

“Pyhd turvattomuus” oli Buberin eldmén kaikkein tarkeimpié termeja. Siit4 han piti kiinni
koko 60-vuotisen kirjallisen tuotantonsa ajan. Ei hén halunnut ylistaa turvattomuutta
itseisarvona. Tarkeintd oli kohdata se avoimin ja luottavaisin mielin ja vastata siihen koko
elamallaan, sen sijaan etté suojelisi itsedan siitd ja yrittaisi pitaa sita hallittavissa
mittasuhteissa.

Joka yrittdd kasvaa uskossa vélttamaélla epéilyja, on kuin mies, joka yrittdd kasvattaa
lihaksiaan valttelemalla painoja.

51 Friedman s 342.

52 Esimerkiksi Antti Alhonsaaren kirja Sisatdissa (WSQY -88.) sopii hyvin ihmiselle, joka on elanyt pitk&an
ja vélinpitdmattdmasti kirkollisten itsestddnselvyyksien keskelld. Leppoisa ja vaatimaton tyyli, avoin mieli ja
kaytannonlaheiset neuvot auttavat tygstdmain omaa maailmankatsomusta uusiksi.

53 Peter Kreeftin kirjoittama Sokrates & Jeesus on erinomainen opas siihen, miten johdonmukainen ja
tarpeeksi ahkera kysymysten esittdminen voi johtaa uuden totuuden 16ytdmiseen. Kristityn Kasvu -90.

54 Ajankohtainen 3:n viimeisessé luvussa késittelen epdilemisen erilaisia muotoja, syitd ja seurauksia varsin
perusteellisesti. Siksi ohitan sen t&ssé lyhyesti.
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Kaésitys siitd, ettd eldava usko on usko ilman epailyja, on eldvélle uskolle paljon tuhoisampaa
kuin epailys itsessaan voi koskaan olla. Epailyksien vaientaminen tappaa sen, mité yritetdan
suojella — nimittdin eldavén uskon.

Se yksinkertainen tosiasia, ettd Uudessa Testamentissakin on nelja evankeliumia, rohkaisee
vertailemaan moninaisuutta ja kritisoimaan vain yhta nakokulmaa.

Fanatismi ei aina ole tulista kiivailua. Se voi olla my0s passiivista kieltdytymistd minkaan
uuden asian oppimisesta. Passiiviset fanaatikot kayvéat saanndllisesti kirkoissa ja hengellisissa
kokouksissa nauttimassa hengellisté aspiriiniaan. Se turruttaa hengen ja sééstaé heidat
yksindisten hetkien paanvaivoilta. Toistuvat rituaalit pitavat epéilykset turvallisen vélimatkan
padssa.

Tulinen fanatismi on eri asia. On kauhistuttavaa kohdata ihminen, joka ilman epailyksen
haivaékaan uskoo olevansa taysin oikeuden, vanhurskauden ja totuuden puolella. Han ei
kauhistuta vain muita. Han kauhistuttaa myos itsedén. Siksi han rakentaa sisikuntansa suojaksi
ikkunattomat muurit, jotta hanen ei tarvitsisi ndhd& oman sydamensa varjoja. Hanen
varmuutensa on rautainen leka, jonka alasimena on hdnen oma kovettuva sydamensa. Han
turvautuu oman kaytoksensé pinnallisesti maariteltyyn synnittémyyteen ja kadottaa
armollisen my6titunnon ”syntisid” kohtaan samalla kun hédn hylkii oman sydimensé pime&a
ja heikkoa puolta.

Joka torjuu oman sydamensa epéilyt ja pelot, kietoutuu usein fanaattisen uskon suojaan.
Hé&nen uskonsa on ndenndisen varmaa, koska se ei kestd epdvarmuutta. Itse asiassa hénen
uskonsa on liian heikko uskaltaakseen olla avoin omille epailyilleen tai toiselle epéilijélle.
Han on liian vieraantunut omasta sydamestadn uskaltaakseen tulla l&helle toisen sydanta.

Fanaattinen usko on kuuma, mutta ei lammin. Mitd tiukempaan epéilyn torjuntaan usko
pohjautuu, sitd kuumemmin se palaa. Se kohtaa l&himmaisen kuin hitsausliekki.

Fanaattinen usko ei ole luja. Se on kova. Mit& ontompi sisélto sen kovempi kuori. Sen
rohkeus on ndenndista.

Epéuskoon vihkiytyneelld kyynikolla ja fanaattisella uskovaisella on yhteista se, etta
kumpikaan ei epéile, eik& kysele. Siind on niiden suurin onnettomuus.

Vasta noyra kaiken kyseenalaiseksi asettaminen voisi avata heille mahdollisuuden paasta
sovintoon pelkddmansé Jumalan, torjutun itsen, arvoituksellisen todellisuuden ja hylkdaménsa
l&himmaéisen kanssa.

Kriittistd mielta tarvitaan, mutta senkin on joskus avauduttava rohkeaan uusnaiviuteen
vapaaehtoiseen lapsellisuuteen ja rohkeaan tietdmattomyyteen, jos aikoo paasta eteenpain.

En yhtdédn ihmettele, ettd moni “tosiuskovaisissa” piireissd kasvanut nuori kokee
valttamattomaksi etsid aikuisuuttaan uskonnollisen yhteisonsé ulkopuolelta. Aikuistuminen
edellyttad paljon radikaalimpaa kyseenalaistamista kuin mitd uskonnolliset yhteisot yleensé
ovat valmiita sietdmaan.55

Epéilyksien syvyys on suoraan verrannollinen uskon syvyyteen. Mit& vakavammin otat
uskosi, sitd vakavammin sinun on suhtauduttava epailyksiin. Tdma on aikuisuutta joka el
helposti mahdu Jumalan lasten piireihin. Usko, joka on jadnyt esimurrossién stereotyyppiselle
tasolle ei riitd todellisen aikuisel&man oppaaksi.

Hassua kyll&, vasta aikuiseldman seksuaalisuuteen liittyvat moraaliset ongelmat ja
epéonnistumiset toimivat ylitsepadsemattominé pakotteina myos lapsuudessa omaksutun
uskon aikuiseen uudelleenarvioimiseen. Jokainen askel minéksi tulemisessa on askel poispéin
lapsenuskon paratiisinomaisesta turvasta. Kiusaus turvautua naiveihin itsestadnselvyyksiin,

55 John M. Hull. What prevents christian adults from learning? SCM Press Itd. London -85.
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sensijaan ettd suostuisimme aikuisiin epdilyihin, on kova, varsinkin yhteisgssa, joka
kokonaisuudessaan el&é lapsenuskon tasolla.

Raamatun Kkirjojen moninaisuus ja niissa dokumentoitu historiallinen prosessi itsesséan kutsuu
ja innoittaa meita eri vaiheiden kautta kulkevaan muutosprosessiin. Siksi Kristuksen
seuraaminen ei merkitse vain tietyn valmiiksi muokatun oikeaoppisuuden vastaanottamista
vaan tien kulkijaksi antautumista. Han kulkee edellamme ja kutsuu meitd uusiin epailyihin,
joiden kautta kuljemme Kriisi kriisiltd kypsempaan uskoon.

"Parasta mita voin sanoa itsestani on se, etté olen kristitty, jota viel& tehdaan. En ole
fundamentalisti, enkd modernisti, vaan kristitty, jota vasta luodaan..

Jos minun olisi valittava kaksi hengelliselle kasvulle valttamatonta sanontaa, mainitsisin
nama: "En tiedd" ja "Olen pahoillani."" Stanley Jones

Unien kuunteleminen

“Mielenkiintoista, en muista ettd olisin koskaan unessa koskettanut itsedni.” Suomalainen X

"Nebukadnessarin toisena hallitusvuotena naki Nebukadnessar unia, ja hanen mielensa oli
levoton eik& han endé saanut unta."56

Jokainen keskenerdinen kertomus haastaa etsimaén sille jatkoa, joka tekisi kertomuksesta
kokonaisen ja tasapainoisen, tai ainakin tunnetun. Siind on television jatkosarjojen ja
keskenerdisten romaanien sietdmaton viehatys. Samalla tavalla keskenerdiset unet (sellaiset,
joista heraat ennen kuin ne saavat selvan tai tyydyttavan lopun) jattavat mielen rauhattomaksi.
Ik&ankuin alitajunta tai jokin sisimmaéssa vaikuttava kutsu veisi juuri sille kynnykselle, josta
pitéisi tietoisesti jatkaa matkaa. Unet ovatkin tdman muutosvaiheen erityisen tarkeita
viestintuojia. Juutalainen sananlasku sanoo: "Tulkitsematta jatetty uni on kuin lukematta
jaanyt kirje."

Vasta kymmenen viimeisen vuoden ajan olen itse alkanut kiinnittdd huomiota uniini. Olen
todella hdmmastynyt niiden rikkaudesta ja kadun kaikkia niitd vuosia, jolloin sujuvasti ohitin
unien sanoman. Myds ryhmatydssa ja yksityisissa kohtaamisissa olen alkanut kiinnittaa
enemman huomiota uniin. Miten olenkaan voinut olla huomaamatta, kuinka keskeinen osa
unilla on sekd Uudessa ettd Vanhassa Testamentissa. Itse asiassa kaikki Kirkkoisat seké idassa
ettd lannessa uskoivat unien tarkeadn merkitykseen jumalallisen viestin tuojana.57

Miten sitten tulkita niita?

Ensinndkin ala heti kddnny ainakaan sellaisen unikirjan puoleen, jossa annetaan valmiit
selitykset unien symboleille. Kuuntele ja katsele tarkasti, ennen kuin l&dhdet itsek&an
tulkitsemaan. Ota sisdiset viestit vakavasti kirjaamalla niita. Ala kirjaa vain unen tapahtumia,
vaan myos sen aikaisia tunnelmia ja kokemuksia.

Voit pitda uniasi elokuvina. Ne ovat sikéli erikoisia elokuvia, etté sind itse olet niiden tuottaja,
ohjaaja, lavastaja ja jokaisen roolin nayttelija. Sind et ole vain lavastaja vaan itse lavasteet.
Elokuvan maisema, tunnelma ja jokainen elokuvan roolihenkild voi kertoa jostakin osasta
itsedsi.

Se rooli, jonka olet itsellesi tdssa elokuvassa antanut, on yleensa se, joka valve-elamésséakin
on sinulle tutuin ja l1&heisin. Jos unessa néet itsesi takaa-ajettuna, voisit kysya mité takaa-ajaja
kertoo sinusta. "Milld mind ajan itsedni takaa? Milld mind vainoan itsedni? ” Jos elokuvassa
néet itsesi murhaajana, voit kysya mitd murhattu osapuoli kertoo sinusta. "Mita mina olen
tappamassa itsessani?"

56 Dan.2:1.
57 Yksi erinomainen kirja aiheesta on Morton Kelseyn God, Dreams and Revelation. A Christian
Interpretation on Dreams. Crossroad -76.
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Itse muistan unen, jossa katselin piilopaikasta kuinka toista yritettiin jujuttamalla murhata.
Unessa tunsin pelkoa murhaajaa kohtaan ja huolta murhattavasta. Mietin miten voisin pelastaa
hanet. Pelastajan rooli oli arkieldamé&sséni kaikkein tutuin. Siksi ndin unessakin itseni samassa
roolissa. Unen sisaltd aukeni minulle vasta kun kysyin mitd murhaaja ja murhattava
mahdollisesti kertoivat minusta. Suostuin myontamaéan, ettd sisdisesti olin tappamassa
itsestani jotain hyvauskoista ja luottavaista. Loysin seka katalan murhaajan, etté rakastettavan
uhrin itsestani. Minulla todella oli aihetta huoleen.

Unen itselle vieraat hahmot kertovat niistd minuutesi osista, joita minun on vaikeampi
tiedostaa ja ehka vield vaikeampi hyvéksya osaksi itsedni. Monet miehisyyteni torjutut
ulottuvuudet olen 16ytanyt unieni kummallisten mieshahmojen kautta.

Jos unet todella ovat sinun tuotoksiasi, siné olet jokaisen unen syvamerkityksen paras
tulkitsija. Minun tulkintani sinun unistasi voi kertoa paljon enemmé&n minusta kuin sinusta.
Uskalla siis luottaa siihen salattuun tietoon ja ymmarrykseen, joka siséiselld elokuvan
tuottajallasi on. H&n tietdd syyt tuotokseensa. Haastattele hanta. Esité hénelle kysymyksié.

Ensimmaéinen ja yleishyodyllisin kysymys unista on:

"Mitd tdmd uni kertoi eilisen pdivin aikana ohitetuista tunteista ja tarpeista? Oliko unessa
Jjotain niistd tunnoista joita eilen tunsin, mutta en uskaltanut tunnistaa?”

Unet auttavat meitd olemaan ainakin vuorokauden viiveella jalkirehellisia sisikuntamme
suhteen. Ne ovat usein muistutuksia edellisen paivén torjutuista totuuksista. Silla tavalla unet
auttavat meitd paasemaan lahemmaksi rehellisté tassé-ja-nyt-elamaa.

Jotkut unet vievat selvésti kauemmas taaksepéin historiassa. Tapahtumissa oli selkeasti
eilispdivan tunnelmia, mutta ne tapahtuivat lapsuuden maisemissa. Ehka tuore kokemuksesi
kytkee sinut jo kauan sitten torjuttuihin tunteisiin.

Toinen kysymys mista tahansa unesta on:
”Mitd unen jokainen rooli ja lavaste kertoo minusta?

Taman kysymyksen kautta olen 16ytanyt itsestani paljon torjuttuja puolia. Jotkut 16ydot
ihastuttavat ja toiset kauhistuttavat, mutta jokainen uusi itsensa osan tunnistaminen eheyttaa.
Jotkut hahmot havaitsen itselleni vieraiksi, muilta siséistetyiksi rooleiksi, joista on aika
sanoutua irti. Toiset hahmot tuntuvat vierailta vain siksi, ettd olen torjunut niiden sisallon
omasta minuudestani, vaikka ne kuuluvatkin minuun.

Kolmas kysymys on Jumalalle? “Mitd yritit opettaa? Mistd yritdt varoittaa? Mihin olet
kutsumassa minua?”

Kun seurustelin Railin kanssa elin eroni jélkeista kipua. Minulla oli ollut useita ihania
kohtaamisia naisten kanssa, mutta kaikille tein selvaksi sen, ett& en en&& halunnut sitoutua
uuteen parisuhteeseen. Unelmoin eldmastd, jossa seksuaalisuus jéisi taka-alalle ja suhde
Jumalaan tyydyttaisi kaikki olennaiset tarpeeni. Se ei onnistunut kovin hyvin. Naisen
kohtaaminen 16ysi liiankin helposti seksuaalisen ulottuvuuden.

Raili heréatti saman kaipuun ja paljon enemman sen liséksi. Silti pidin sitkeasti kiinni halustani
olla lopullisesti sitoutumatta kehenkaan ihmiseen (paitsi lapsiini). Jossakin vaiheessa
seurusteluamme ndin seuraavan unen:

Olin satamassa, jossa oli paljon laivoja. Valitsin niistd mielenkiintoisimman ja hyppasin
kyytiin. Aina kun laiva lahti matkaan, sukelsin siité pois, ja uin takaisin rantaan. Minusta oli
tulossa hyva laivaekspertti. Minulla oli hyvid kokemuksia monesta laivasta. Ainoa ongelma
oli siind etten paassyt mihinkaan. Olin ja elin edelleen samassa satamassa.
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Unessa ndin maailman kartan, ja yhden laivan reitin merkittyné siihen. Joku vanha ja viisas
selitti minulle, etta jos Daniel haluat paasté pitkalle matkalle, sinun on pysyttavé yhdessa
laivassa tarpeeksi kauan.

Herasin aika nolona. Minun ei tarvinnut kauan kysell& uneni selitysta. Se oli liiankin
ilmeinen. Joku yritti selvastikin opettaa minulle jotakin. Han ei olisi voinut valita selkeampié
ja yksinkertaisempia symboleja.

Otin opetuksen vastaan ja péatin sitoutua. Mutta ilman tata unta saattaisin jahkailla viela
tanaankin.

Edellisen unen nostattamia kysymyksia voit esittdd vaikka seuraavana iltana ennen
nukkumaanmenoasi. Ehka seuraavan yon unet antavat sinulle uusia vastauksen palasia.

Jotkut unet eivét heréata kysymyksid. Silloin t&lloin unessa tulee vastaan endoton paha tai pyha
sellaisessa muodossa, etté selityksié ei enéa tarvitse. Sellaisten unien edessé ollaan vain hiljaa.

Enkeli kivessa

"Ole karsivallinen kaikelle ratkaisemattomalle sydamessasi... Yrita rakastaa itse kysymyksia
kuin lukittuja huoneita tai kirjoja, jotka on kirjoitettu salaperaisella kielella. Al4 viel4 etsi
vastauksia, joita sinulle ei voi antaa, koska et vield ole valmis elamaan niita. Tarkeintahan on
ela& kaikki. Nyt on aika elaa kysymyksi&. Ehka jonakin paivana saat huomaamattasi
mahdollisuuden el&é vastauksiakin."58 R.M. Rilke.

Kyselyvaihe on aikaisemmin vapaasti liikkuneen toukan koteloitumisvaihe. Vanha tapa olla ei
enéa riitd. On aika koteloitua, olla lilkkumatta ja eristdytyé suojattuun hiljaisuuteen, jossa
itselleen tuntemattomat voimat saavat tehda salaperéista tyotaan siihen paivéaan asti, kunnes
lentdminen on mahdollista.

Tallaisena aikana on hyodyllista varata jokapéaivéinen hiljainen puolituntinen, jonka aikana
kirjoitat muistiin kaiken, mita vain sattuu tulemaan mieleesi. Al4 turhaan sensuroi itseasi,
alaka yritd panna asioita muistiin hyvéssa jéarjestyksessa. Kiinnitd huomioita mieleesi
nouseviin sanoihin, kuviin ja uusiin tunteisiin. Kysele niiden merkitysta ja niiden kytkenttja
historiaan. J&& kuuntelemaan ja katselemaan.

Muistan jostakin kertomuksen Michelangelosta, joka raahasi isoa kivea katua pitkin.
Muurilla laiskotteleva naapuri kysyi, miksi han naki niin hikista vaivaa kiven kanssa.

"Koska kiven sisalla on enkeli, joka haluaa tulla ulos.”
Paljon oli taltalla viel& ty6ta ennenkuin enkeli vapautui kivestéa.

Etsinta on joskus epdmaéraisen ja raskaan moykyn raahaamista sydamessaan. Aina ei ole edes
selvad mielikuvaa sen sisaltamista kysymyksistd, puhumattakaan sen sisaltdmista enkeleista.
Muodoton taakka tarvitsee monta tutkivaa taltaniskua, ennenkuin sen hahmo alkaa paljastua.

Tanskalainen kristitty filosofi Kierkegaard (1813-1855), kaikkien levottomien sielujen
suojelupyhimys, on ollut yksi niista historian henkil@istd, jonka sinnikas ja tinkimaton
totuuden etsintd on innostanut minua.

"Kierkegaardille totuudessa elaminen merkitsi kykya elaa ahdistuksen ja kasittdmattdman
kanssa. Se merkitsi keinotekoisten turvajarjestelmien hylkaamista ja pyrkimysta aitoon
elamaan."59

58 Rainer Maria Rilke. Siteerattu Elisabeth O'Connorsin kirjassa: Eighth day of Creation. Gifts and
Creativity (Word Books -71).

59 Torsti Lehtinen. Kotimaa. 2.11.-90. Lehtinen on kirjoittanut vaikuttavan kirjan: "Séren Kierkegaard -
Intohimon, ahdistuksen ja huumorin filosofi." (Kirjapaja -90). Lehtinen on tehnyt suuren palveluksen
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Kierkegaard ei suostunut mukautumaan oman aikansa maailman menoon. Han hyokkési
kaikkien akatemioitten ohitse yhteiskunnan ja kokonaiskulttuurin kKimppuun teravélla
sanomalla, joka pakotti lukijat menemaan kipeélla tavalla itseensa. Hanta ei mikaan instituutio
voinut sitoa. Han ei ollut minkaan laitoksen palvelija ja ilmoitti halukseen "synnyttaa
vaikeuksia kaikkialla." Elaméansa lopussa han oli tulisessa ristiriidassa myds porvarillisen,
institualisoituneen kirkon kanssa, jonka han naki vilpillisyyden ruumiillistumana, herjana
uskon aidolle siséllolle. Ep&toivoinen taistelu mursi hénet jo 42-vuotiaana. Han kuoli
yksindisend ja havaistyna - "Naurun marttyyrina markkinakaupungissa”, kuten hén itse sanoi
viimeisissa Kirjoituksissaan. Ennen kuolemaansa hénen kirjojaan myytiin vain muutamia
satoja. Tanskan ulkopuolella niité ei luettu ollenkaan. Nyt tdmén nerokkaan filosofin ja
tulivoimaisen Kristityn teoksia luetaan ja tutkitaan kaikkialla maailmassa. Niist4 on tehty
satoja vaitoskirjoja. Esa Saarinen sanoo kirjassaan "Lansimaisen filosofian historia™:
"Kierkegaard on yksi niista ihmisistd, joita on helppo ihailla, rakastaa ja kunnioittaa
etaisyyden paasta. Lahikosketuksessa han polttaa, han ahdistaa liikaa."

Aitoon eldméén kuuluu seka ndyrtyminen vastauksiin, ettd suostuminen jatkuvasti avoimiin ja
tuskallisiin kysymyksiin.

Luopuminen

”Aamulla nukuttaa niin, ettei tahdo ylos pddstd. Illalla taas keksii kaikenlaista tekemista, niin
ettei tahdo nukkumaan péaastéa. Olisiko kyseessé sellainen asia, ettei osaa lopettaa mitdan? Ei
osaa lopettaa eikd aloittaa. Kummallista.” Suomalainen X

“Ihmisen tdytyy lopulta ldhted ulos vddrdstd turvallisuudesta, ulos loputtomaan uskallukseen,
ulos siita yhteisost&, jonka ylapuolella kohoaa nyttemmin vain temppelin kupoli eik& enaa
taivas, viimeisimpddn yksindisyyteen. ’60 Martin Buber

Kun aluksi tiedostamaton etsintd on muuttunut tietoiseksi, sydan alkaa vahitellen irtaantua
vanhasta. Etsint4 uhkaa tyrehtyé, ellei tapahdu tietoista luopumista vanhasta.

Uskon isd Aabraham on kaiken etsinnén perushahmo. Han ei luopunut mistéan tiedon
takapajulasta. Han ei jattanyt yksinkertaista oppimattomuutta mennékseen yliopistoon
opiskelemaan. Han jatti sen aikaisen sivistyksen kehdon ja lahti eramaahan etsimaén jotain
uutta ja tuntematonta. Han jatti perilldolijat ja suostui oudon ja ndkyméattdmaén etsijaksi.
Ensimmainen askel sita kohti oli askel poispdin vanhasta.

Vanhasta luopuminen voi olla surullista. Se ei aina tule helpotuksena. Etsijan ei sovi vahatella
omaa suruty6taan. Suruty6 on arvon antamista sille mika on ollut, samalla kun se on huomion
siirtdmista siihen, mika on tulossa.

Uskonnon Uhrit ry:n61 jasenten kertomukset ovat tdynné kipedé luopumista yhteisoistd,
jotka aikanaan olivat tyydyttaneet tarkeitd tarpeita heidan elamassaan. Uuden etsintd merkitsi

esitellessdan meille eurooppalaisen uskonnollisuuden ja filosofian ehkd tarkeimman henkil6n. Kirja on
erinomainen yhdistelma sek& elaménkertaa ettd Kierkegaardin ajattelun keskeisten teemojen esittelya.
60 Mina ja Sind s.151.

61 Taalla Ystavyyden Majatalossa kohtaamme paljon "uskontovammaisia” ihmisid. Ténne
tuntuu hakeutuvan monia, jotka tarvitsevat apua ja rohkaisua uskaltaakseen ylittaa hengellisen
kotinsa pystyttamaét kasvun esteet.

Lainaan tassd yhdistyksen monisteesta kuvauksen sairastuttavasta yhteisosta:
UHRINTEKIJAYHTEISON IDEOLOGIA

1. Oma yhteis6 on jumalallinen, ainoa pelastustie koko maailmassa.

2. Koko muu maailma (myds uskonnollinen) on saatanallinen.
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kipe&& luopumista vanhoista ystévistd, tutuista sosiaalisista kuvioista ja astumista autioon
erdmaahan ilman varmaa tietoa paremmasta.

Seurakuntauskollisuus on paikoin nostettu epgjumalan asemaan.

Harva uskonnollinen yhteiso on niin avoin eldmalle, etta se kestdisi kasvavan ja totuutta
etsivan ihmisen kaikki elamanvaiheet, puhumattakaan siitd, etta se voisi antaa niihin tukea.
Miksi siirtyminen yhteisosta toiseen tai valiaikainen vetaytyminen omaan yksinaisyyteen
pitéisi olla niin syyllistetty asia? Eri yhteistt palvelevat eri tavalla eri vaiheissa olevia. Siksi
etsijan matka voi aivan luonnollisesti kulkea eri yhteis6jen kautta kohti syvempad Jumalan
valtakunnan sisaistamista ja tosi minuuden l6ytamisté.

Kristillisyyden hajaannus on mahdollista nahda myds siunauksena, jos katsomme erilaisia
yhteis0ja saman Kristuksen ruumiin jasenind. Yhteisot (tai niiden johtajat) voivat kyll&
julistaa riippumattomuuttaan toinen toisistaan, ja yllapitdd harhaa totuuden monopolista.
Kasvava yksilo voi kuitenkin myonté4 tarvinneensa tai tarvitsevansa yhta yhteisoa hoivan
antajana, toista yhteisoa tiukkojen ja turvallisten rajojen antajana, kolmatta alyllisen
selkeyden opettajana, neljatta itsendisyyden ja luovuuden rohkaisijana, samanaikaisesti tai
perdjélkeen.

Uskollisuus totuudelle on aina uskottomuutta niitd kohtaan, jotka ovat omineet sen
yksinoikeudekseen.

Uurin nakdkulmasta katsoen Aabrahamin etsinta naytti luopiudelta. Tuskin kukaan etsija
Aabrahamin jalkeenkaan on séastynyt luopiuden leimalta. Vain mukautujat kulkevat otsa
puhtaana.

Muuttuja on usein myds muuttaja. Kun muuttujan muutosprosessille ei yhdessa paikassa ole
tilaa h&n muuttaa toiseen paikkaan. Mutta ennen kuin han 16ytaa luvatun maan, jossa saa
kasvaa rauhassa, han kulkee monen erdmaan halki.

KAAOS

"Jumalani, Jumalani, miksi minut hylk&sit?" Jeesus.62

3. Yhteison séilyminen on tarkeampaa kuin yksilon elama.

4. Oman yhteison jasenet sidotaan yhteisé0n ja eristetddn muusta maailmasta mahdollisimman
usealla elamanalueella (tunne-eldma, ihmissuhteet, ajattelu, tahto, sukupuolieldamé, vapaa-
aika, ammatti, omaisuus jne.)

5. Yhteison jasenten oma kokemus kyseenalaistetaan ja yhteison tulkinta yksilon
kokemuksista julistetaan totuudeksi.

6. Ideologian ytimen (kohdat 1-3) sisdistaneet henkil6t (usein yhteison johto) ratkaisevat
sitomisen ja eristdmisen asteen seka toteuttamiskeinot.

Tama on kuoleman ideologiaa. Kuolemaa yhteisdssa edustavat nimenomaan ideologian
ytimen sisdistaneet yksilot, joilta oma yhteys eldman ldhteeseen on tukossa, jotka pelkaavét
elaméa ja siksi tarrautuvat yhteis6on kuvitellen sita todellisuudeksi.

USKONNON UHRI. Yhteiso ei salli jasenilleen tilaa henkil6kohtaiseen kasvuun yhtaén sen enempéa kuin
yhteisdn séilymisen kannalta on turvallista. Aina kun yksilon henkil6kohtainen kasvu ylittad yhteison
turvallisuusrajan, ryhtyy yhteiso kayttdmaén vékivaltaa. Kaikkein vaarallisimmaksi yhteiso kokee yksilon, joka
rohkenee luottaa siihen omaan kokemukseensa, ettd eldmén virta (Jumalan Henki) vaikutta ensisijaisesti
yksildssd ja vasta hdnen kauttaan yhteisdssé. Téallainen itseohjautuva ihminen yritetd&n jopa psyykkista kidutusta
kayttamalla murtaa ja uudelleenkasvattaa riippuvaiseksi yhteisoohjauksesta. Ellei td4ssé onnistuta, yksilo
eristetddn koko yhteisosta.

62 Matt.27:46.
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Kulttuurimme valmistaa meita aika huonosti kaaoksen kohtaamiseen. Sensijaan meille
tarjotaan innokkaasti rauhoittavia tai piristavia ladkkeitd, keventavaa ajanvietetta,
yksipuolisesti valittuja raamatunlauseita, kaikenlaisia helpotuksia ja pakoteitd kaaoksen
tuottamasta avuttomuudesta, yksindisyydesta ja hadasta. Myos virallinen mielenterveystyo
keskittyy padasiassa oireiden lieventdmiseen, eiké suostu edes kasittelem&én kaaoksen
hengellista ulottuvuutta.

Wall Street- tai Bona-maitoevankeliumi eivat myoskéan tarjoa paljon evaitd. Nykyajan John
Bunnyannit Kirjoittavat Kristityn Vaelluksesta, joka on tdynné "uskossa etenemista” ja
"Herran rauhaa", tielld ilman lohik&&rmeit4, petoja ja erdmaita. Kaikin tavoin meité
varjellaan silté tyhjyyden tilalta, alkukaaokselta, josta uuden luominen voi alkaa.

" Ald nyt ole noin melodramaattinen, ehkd kysymys on vain vaihdevuosien alkamisesta,
olethan sind jo sen ikdinen.”

"Mitd sind oikein puhut? Jos Jumala on meiddin puolellamme, niin mitd meilld on peldttdvid.
Heittéikddamme kaikki murheemme hdnen pddllensd. Rukoillaan yhdessd...”

Buddhalainen taru kertoo naisesta jonka ainut lapsi kuolee. Desperaattisessa surussaan nainen
kaantyy Gautama Buddhan puoleen, rukoillen talta 1a&kettd, joka herattaisi lapsen henkiin.
Buddha lupaa heréattaa tyton henkiin, jos &iti toisi hanelle sinapinsiemenen yhdesté sellaisesta
kodista, joka ei ole koskaan kuolemaa kohdannut. Aiti kolkuttaa epétoivoisesti ensin
naapuriensa oville. Kun vierailut naapurikylissdkaan ei tuota tuloksia, diti alkaa véhitellen
herété surunsa itsekeskeisyydelle. Han sulaa ndkemaan, ettd suru kuoleman edessa on
yhteinen. Han luopuu mahdottomasta tehtavastaan, kokee valaistuksen ja ryhtyy
buddhalaiseksi nunnaksi.

Joillakin on tapana liioitella oireitaan ja toisilla on tapana vahatella niita. En tieda kumpi on
vahingollisempaa. Joskus Kriisi ja kysely voi johdattaa tilanteeseen, jossa kaikki psykologiset
nikkaroinnit ja hengelliset kuperkeikat paljastuvat juuri sellaisiksi. Tasta ei tempuilla selvita.

Toisaalta kaaoksesta on tullut "kaiken kohtaaville” ihmisille pakollinen turistikohde. Heilld
tuntuu olevan sellainen uskomus, etté jos Jussi Parviaisen lailla kaivautuu helvetin alimpiin
kerroksiin asti, niin sielta 16ytyy joku ihmeellinen jousi, joka ponkauttaa suoraan taivaaseen.

Kaaoksen kohtaaminen voi kyll& vaatia sankaruutta, mutta sankaroinnille sielld ei ole paljon
tilaa.

Kaikkein yksityisimmat tunteet ovat kaikkein yhteisimpia tunteita. Olkoon niin. Se ei poista
kaaoksen yksityisyyttd sen enempad kuin sen kauheuttakaan.

Kaaoksen torjuminen

Kaaos vie meidéat kivun ja tuskan keskelle. On vain yksi asia, joka voi tdman kivun tehd&
syvemmaksi ja pidempiaikaiseksi. Jos iskemme kantapddmme yhteen paikkaan, kaivamme
varpaamme maahan ja kieltdydymme etenemastd, lukitsemme itsemme kohtaan, jossa kaaos
tuottaa kylla kipua, mutta ei hedelmé&d. Muutosprosessin vastustaminen tuottaa pitk&n paalle
paljon enemman Kipua kuin muuttuminen itsessadn voi koskaan tuottaa. Kasvu on
pysaytettdvissa, mutta ei ilman vakavia seurauksia, jotka tuntuvat seké ruumiissa,
psyykkeesséd, ettd hengessa.

Tietamisen sietamaton rajallisuus

"Tieto, omistaminen ja valta (varsinkin uskonnollinen sellainen) eivat varsinaisesti ole
prosessipaihteita kuten ovat seksi, uhkapeli ja ty6. Niiden yhteinen nimittdja on siing, etta ne
ovat erdanlaista vahvuuteen sairastumista. Niiden voima puolestaan on siing, etta ne pitavat
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'heikkouden’ loitolla ja sita kautta vapauttavat ihmisen tutkimasta omaa itsedan ja omaa
tunne-elamaansa.”"63 Tommy Hellsten

DeMello kertoo tarinan paholaisesta ja tdman kaverista, jotka olivat kavelyll&. He nékivét
kuinka edellé kévellyt mies kumartui ja poimi jotain maasta.

"Mitdhdn tuo mies mahtoi loytdd?” Kysyi ystava.

“Totuuden sirpaleen”, vastasi paholainen.

"Eikd se huolestuta sinua?” ystdva Kysyi.

"Ei yhtddn”, sanoi paholainen. ”Mind annan hénen tehdd siitd uskonkappaleen. "64
Korvien véliin jarjestetty maailma ei ole maailmanjéarjestys.

Tietdminen tuntuu turvalliselta. Tietdminen vahentaa kaaoksen tuntua. Siksi mielellasi
uskottelet tietavasi enemman kuin tiedatkaan. Mitd enemman rakennat sisaista turvaasi
tietdmisen varaan, sitd vahemman olet avoin muutokselle. Muutos kulkee kaaoksen kautta,
jossa et enaa tieda mitaan, et endd usko mihinkaan, etkd enad ymmarra mitaan.

Monet lansimaiset uskonnollisuuden muodot rakentuvat tietdmisen varaan. Rajatieto,
Salatieto, teosofien yritykset paljastaa todellinen gnosis, Urantia kirja taydellisine
maailmanselityksineen jne, ovat minusta tietdmisen henkeen turvautumista. Niissa voi olla ja
onkin paljon totuusarvoa, mutta niiden perusongelma on minusta se, ettd elama yritetaan
saada jarjestykseen rakentamalla siitd mahtava taivaita kattava aukoton metafyysinen
systeemi. Se on minad-sina suhteen valttelemistd. Kun kaikki saadaan puettua kuvitellun tiedon
muotoon. Tietoon voi olla turvallisessa mind-se suhteessa. Raamatunkin pohjalta on yritettu
rakentaa yhta tieteellisen patevaa, matemaattisen tarkkaa ja loogisen johdonmukaista
systeemid. Itsekin uskoin joskus sellaiseen.

Filosofian historia on urhoollista yritysta tiivistda koko todellisuus ajattelun alueelle. Kunnon
filosofi ajattele jopa varpaankynsilladn. Miné-se suhde saa korkeimman ja jaloimman
muotonsa filosofisessa ajattelussa. Silti tuntuu aika kipeéltd keskustella lahjakkaan ajattelijan
kanssa, johon ei saa mink&anlaista mina sind -suhdetta. Kyllastyttdvimmat ja yksinaisimmat
illanistujaiset olen viettényt teologien ja filosofien kanssa, jotka kapakassakin jaksavat jauhaa
sivistyssanoja ja maaritelmid, kunnes kieli ei enda kunnolla tottele. Jos fiksuissa ajatuksissa
olisi yhtdan kaloreita he olisivat parisatakiloisia jattilaisia, mutta tosi yhteyteen kykenevén
hengen kaapioita.

Sokrates kaytti kysymyksia purkaakseen aikalaistensa tietdmisen kuvitelmia.65 Jeesus kaytti
tarinoita ja vertauskuvia hdmmentéakseen uskonnollisia itsestddnselvyyksia. Martin Luther
ei koskaan ollut varma siitd mita uskoi, ennen kuin kuuli itsensa puhuvan siitd, eika koskaan
tiennyt kuinka paljon uskoi siihen, ennen kuin kohtasi vastavditteita. VVasta kohdatessamme
muiden ihmisten vakaumuksia omamme tiivistyy oman tuntuiseksi.

"Taalla me ndemme niinkuin kuvastimessa, arvoituksen lailla."

Sen Paavali ainakin néki selvasti, ettd me ndemme kaiken epaselvésti. Taydellinen tieto
itsestd, niin kuin kaikesta muustakin, on mahdoton. Vaikka kuinka pyrkisimme nakeviksi ja
tiedostaviksi uskon, ettd loppuun asti tulemme aina salaamaan itseltimme jotain. Vaikka
emme tekisi sitdkaan, jotain jaa meiltd aina salatuksi. Pysymme myos itsellemme mysteereind
sithen pdivaan saakka, jolloin kaikki salaisuudet huudetaan katoilta. Siksi omaan

63 Virtahepo olohuoneessa. L&heisriippuvuus ja sisdisen lapsen kohtaaminen. Kirjapaja -91.

64 Anthony De Mello. Kuuletko linnun laulun. Suomentanut Paavo Rissanen. Katolinen tietokeskus -93. s. 38

65 Suosittelen Peter Kreeftin kirjaa Sokrates Kohtaa Jeesuksen (Kristityn Kasvu -92) loogisten kysymysten
harjoiteluoppaaksi.
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tietdmattomyyteen ndyrtyminen, kaaoksen kohtaaminen, on tarked askel syvemman totuuden
tuntemiseen.

Kun ndyrrymme tietdmattomiksi, joudumme samalla suojautumaan tietdjien vallankaytolta.
Kait sindkin tunnet ihmisid, jotka olettavat tuntevansa ja tietdvansa sisikuntasi. Heti kun alat
olla itsellesi arvoitus, he alkavat lukea sinua kuin avointa kirjaa. Sen jalkeen he ryhtyvét
tekemaan lukemastaan selitysteosta.

"Miné tiedan mika on sinulle parasta. Kylla mina sinut tunnen. Ala kuule tule selittdmaan
minulle mitd&n. Min& tunnen sinut kuin taskunpohjani.”

Omana taskunpohjanaan he kasittelevatkin sisikuntaasi. Vaikka he eivét odota kummastakaan
I6ytyvan muuta kuin kynsien alle tarttuvaa pohjaroskaa, he silti pitavét oikeutenaan tyontaa
katensd mihin vain. He ottavat tunkeilevan vapauden tiet&& sinusta mité vain, tulkita sinua
miten pdin tahansa, ojentaa, nuhdella ja tuomita sinua misté vain. He eivat kunnioita sisaista
kotirauhaasi, vaan tunkeutuvat sinne taysin uusilla kalusteilla ja uudella jarjestykselld. Ehka
he yrittavat pitdd omaa sisdista kaaostaan kurissa siivoamalla sinun sotkujasi.

Kuuntele vélinpitavaa ja rajojasi kunnioittavaa palautetta, mutta ala kaaoksen hetkell& anna
hataraakaan itsetuntemustasi toisen kasiin, aldka korvaa epavarmaakaan omaatuntoasi toisen
tunnolla. Pysy itsesi asiantuntijana, silloinkin kun et vield tunne mika sinua vaivaa.

Todellinen ymmérrys ja viisaus avautuu vain sille, joka suostuu olemaan myas
ymmartamaton ja tyhma.

Pyrkimys jatkuvasti ymmartaa kaikki on epéatoivoista yritysté pitéé asioita hallinnassa jérjen
avulla. Siksi on niin vaikea olla tekemisissé ihmisen kanssa, jota ei ymmarré.
Kontrollivimmaa uhkaava kaaos kohtaa meidat hanen kauttaan.

On vaikea suostua ymmarryksen rajallisuuteen.

"Kylla min& hanet tiedan", on itsedén pettdva tapa sulkea korvansa, silmansé ja ennenkaikkea
sydamensa toiselta ihmiseltd. Niin kauan kuin "tiedat" ja "tunnet" hénet, sinun ei tarvitse
kohdata mit&é&n uutta h&nessa — eika sen seurauksena mydsk&an itsessasi.
Kohtaamattomuuden kautta voit sailyttaa valitsemasi asenteet ja tutun kaytésmallisi hanta
kohtaan.

Meidan on vaikea luopua jo omaksutusta mielikuvasta. Se on todettu yksinkertaisen kokeen
avulla:

Koehenkiloille naytetddn diaprojektorilla aluksi epéselvid, mutta asteittain selvenevié kuvia
kaikille tutuista esineista.

Joidenkin koehenkildiden kyky sietaa tietdmattomyyden tilaa on niin heikko, etta he ovat aina
ensimmaisia "tietdméssd™ mitd kuva esittéda. Jos he kuvan tarkennuksen alkuvaiheessa
erehtyvét kuvan tunnistamisessa (niinkuin usein kay), heidan on melkein mahdotonta
tunnistaa sitd siindkdan vaiheessa, kun muut jo selvésti ndkevat misté esineestd on kysymys.

Johtopééatokset kokeesta:
Ensinnakin, joka ei sieda tietaméattomyyttd, luo liian hatéisesti erheellisid mielikuvia.

Toiseksikin, vaarasta mielikuvasta luopuminen on paljon vaikeampaa kuin oikean kuvan
tunnistaminen.

Astuminen mukautumisesta muutokseen merkitsee luopumista ndennéistietdmisen
keinoturvasta ja heittaytymistd uskomisen huikeaan riskiin. Olla puoliksi varma ja silti taysin
antautunut — se on jokaisen pioneerin palleaa kiristdva kokemus. Ne jotka ovat tehneet
historiaa, muuttaneet maailmaa, ovat ottaneet vaarassa olemisen huikean riskin - kulkeneet
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kaaoksen kautta. Mitédan uskoa ei voi todistaa. Jos se voitaisiin todistaa, sitd kutsuttaisiin
tiedoksi ja lakkaisi olemasta suuri seikkailu..

Tietoinen kaaokseen ja tyhjyyteen antautuminen vaatii rohkeaa ja kokenutta mieltg, tarpeeksi
vahvaa perusluottamusta siihen, ettd sekasorrosta ja tyhjyydesta voi nousta uusi vastaus.

Ennustamisen sietamatdn vaikeus

Miksi luulet, ettd tietdjill, tulevaisuuden ennustajilla, huomisen nékijoilla ja viimeisen paivén
profeetoilla on, ja tulee aina olemaan, niin hyva markkinarako?

Joskus olisi mielenkiintoista dokumentoida lyhyen elaméni aikana “"Raamatun ilmoituksen
pohjalta” tehtyja ennustuksia ja niiden toteutumisia. Tulos olisi ennustamisen kannalta aika
nolo. Mink& Jumala on péattanyt tehdd, sen han voi varmasti ennalta ilmoittaa. Minka hén voi
ennalta nahda syy-seurausketjujen paassa, sen Héan voi varmasti kertoa. Osan on varmasti
tehnytkin. Mutta samalla hén tuntuu piilottaneen ilmoituksensa sen verran tulkinnanvaraisiin
vihjeisiin, ettd irtautuminen historiassa elamisesta pelkkaan historian ennustamiseen, on tullut
mahdollisimman vaikeaksi. Uskon, ett& jopa Jumalan ennustamien asioiden keskelle jaa tilaa
elaa ja toteuttaa historiaa muokkaavaa, eiké vain ennustuksia mukailevaa elaméa.

Rukouksia kuulemattoman kohtalon hedelmi& on varmasti mahdollista ennustaa. Niin
vahvasti ohjaavien systeemien keskell& taidamme el&4, etta kohtalon ennustajien napakympit
eivat minua hammastyta. Usko niihin ennustuksiin vain sinetdivat kohtalon toteutumista.

Se ei ole sen kummempaa, kuin etté lapselle alusta l&htien toitotetaan:

)

”Sind olet tullut isdn sukuun ja kaikkihan tietdvdt minkdlaisia miehid sielld on.’

”Kun sind tulet siihen ikddn, kukaan mies ei sinua huoli.”

’

"Sinusta tulee varmaan taiteilija.’
"Sinulla on peukalo keskelld kdmmentd. Sinusta tulee varmaan matemaatikko.”

Vanhempien omista kohtaloista voi tulla lasten elaman ennusteita. Heidén palautteensa voi
kasvaa ennusteeksi. Tarpeeksi moni toisto voi muuttua ennustettavaksi, ja aktiivisesti
toteutettavaksi, kohtaloksi:

”Ndin minulle aina kdy. Kylldhdn mind sen jo tiesin.”

Eldmassa vaikuttaa my6s kohtalon ylapuolelle kutsuva voima, kutsumuksen voima. Sen
hedelmat eivat uskoakseni ole ennustettavissa. Kun Jumala kutsuu kenet tahansa avoimeen ja
jatkuvasti muuttuvaan mind-siné suhteesen ltsensé ja toisten kanssa, sitd elamaa ei kukaan voi
ennustaa. Mina-sina rakkaussuhteeessa elaa aito luova vapaus, joka uskoakseni voi tuottaa
yllatyksia jopa Jumalalle.

Vapaudessa tehdyt valinnat tulevat oleviksi, vasta kun ne tehd&én. Siksi niité ei voi ennustaa.
Kohtalo sensijaan on olemassa jo ennen kun se toteutuu. Siksi se on niin helposti
ennakoitavissa.

Mistd mind tdmén tieddn? En mina tiedd, mutta oikeaoppisuuden rippeidenkin menettamisen
uhalla uskon n&in. Kutsumus ja kohtalo tuntuvat olevan ihmisel&mén kaksi perusvoimaa.
Ensimmainen on radikaalisti vapaa ja ennustamaton. Toinen on niin orjuuteen ja
ohjelmoitavuuteen sidottu, ettd se on helposti ennustettavissa.
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Vallan sietamaton keveys

"Kekkonen riisui nuoren radikalismin aseista antamalla sille valtaa. 66 Yrsa Stenius
“Joka etsii valtaa, vallan itsensd takia, etsii ei mitddn (nothing).”67 Martin Buber
"Ota ohjat omiin kasiisi."”

"Ole oman elamasi Herra."

"Luo oma elamasi." jne

N&ma modernit iskulauseet ovat tarpeellisia ihmisille, jotka ovat tdysin menettaneet
itseohjautuvuutensa, ja antaneet vallan omaan elaméénsa muiden ihmisten kasiin.

Samat iskulauseet houkuttelevat meitd yksipuolisesti miellettyind toiseen ojaan:
kuvittelemaan itsemme minijumaliksi joilla on maksivoima. Itseohjautuvan eldamisen huikea
ekstaasi viettelee unohtamaan ihmisen rajallisuuden ja keskinéisen tarvitsevuuden. Oman
itseriittoisen voiman yliarvioiminen on kaaoksen torjuntaa.

Lapset oppivat jo sarjakuvista miten kaaos torjutaan:

Sankarit taistelevat yksityisia roistoja tai kansainvalisté salaliittoa vastaan joiden yhteisena
pyrkimyksend on kaaos. Sankarin tuoma vastaus on kontrolli. Hyvin varhain heidét
koulutetaan syyttdmaan kaikista ongelmista jotain ulkopuolista kohdetta, joka tavalla taikka
toisella pitaisi saada hallintaan. Hallinnan véline on tietenkin pelastava vékivalta.68
Sarjakuvien naiset ovat naisia, mutta kaikki miehet eivét ole miehid. Miehen taytyy ansaita
miehisyytensa osoittamalla kykya hallita, vaikka vékivaltaa kdyttaen.

Minka tahansa ryhman johtajan suurin kiusaus on pitaé kivenkovaan kiinni pyrkimyksesta
hallita kaikkia tilanteita, jos ei muuten, niin uhkauksilla, manipulaatiolla tai vékivallalla. Mita
enemman han pelkaa kaaosta sita lujemmin hén pita4 kiinni kaavoista. Jos han ei uskalla
heittaytya osaamattomuuden vallattomaan kaaokseen, han yrittaa katkeraan loppuun asti
vaantaa ryhmaén jasenet oman valtansa ja kontrollinsa alle.

Sellaisesta ryhmastd yksinkertaisesti erotetaan “epajarjestyksen aiheuttajat.” Tietenkin on
ihmisia, jotka tahallaan aiheuttavat epéjarjestysta lisatdkseen omaa valtaansa, enka sano, etta
ryhman suojeleminen heilta olisi vaarin. Useimmiten on kuitenkin vain kysymys siitd, etta
joku vie meidat kiusallisen lahelle omaa siséista epéjarjestystimme ja uhkaa yritystamme
"pitdd homma hanskassa". Sellaisen "hairikon™ hylkddminen voi olla myds oman syddmen
sulkemista totuuksilta, joita ei haluta nahda.

Ryhméssa piileva luovuus ei ikin péaése esille, ennenkuin johtaja uskaltaa syddmensa
pohjasta luopua vallastaan ja sanoa:

"Mina en tiedd, en osaa enka pysty. Olen valmis luopumaan. Auttakaa minua."

Sama pitéa tietenkin paikkansa perheessa, puolisoiden vélisessé suhteessa ja vanhempien
suhteessa lapsiinsa.

Miksi hermostut niin kohtuuttomasti siitd, ettd lapset sotkevat kodin tai joku muu panee
hyvassé jarjestyksessa olevat tavarasi sekaisin? Mik& tahansa yllattava epdjarjestys voi
herattda sinussa aivan kohtuuttomia reaktioita. Reaktiosi vain kielivat siitd, kuinka syva ja
voimakas vallan ja kontrollin menettdmisen pelko, kaaoksen kohtaamisen kammo, sinulla on.
Aarimmillaan pelkait jopa nukahtamista, koska et pysty kontrolloimaan nikemiasi unia.

66 Stenius s.11.

67 Pointing the way. s. 157.

68 Tosin tdmd vanha myytti pelastavasta vékivallasta on uusimmissa sarjakuvissa véistymassa ja jaljelle jaa
pelkkd vékivalta. Sen kayttdmiseen ei end tarvita mitdén pyhittavad syytd. Se on itsesséan tarkoitus.
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Osaamisen ja taitamisen kautta voi yrittaa hallita kaikkia tilanteita, pitdd elaman ohjaksia
koko ajan omissa késissa. Se on epatoivoista avuttomuuden tunteen vélttelemista. Se on
sellaisten tilanteiden tai ihmisten karttamista, joita ei pysty kontrolloimaan osaamisen kautta.
Se on suostumattomuutta omaan rajallisuuteen.

Todellisen taidollisuuden ja osaamisen lahteet eivét avaudu kirjojen, seminaarien ja kurssien
kautta. Ne avautuvat vain niille, jotka suostuvat kohtaamaan elaman osaamattomina ja
taidottomina. Eli, mita epatoivoisemmin pyrit osaamaan ja taitamaan kaikki asiat, sita
tiivilmmin suljettuna pysyy todellinen luovuutesi lahde. Jos haluat avautua lahjaksi saadulle,
antaudu tilanteisiin, jossa olet taysin avuton — kohtaa kaaos.

Vallasta luopuminen on kiped itselleen kuolemisen muoto, joka on kuitenkin valttdmaton
uuden eldmén syntymiselle. Se on suostumista ihmiseksi, joka ei ole Jumala ja syéksymista
suureen tuntemattomaan, jossa Jumala joko hallitsee tai sitten ei.

Miké&an ei loppujen lopuksi osoittaudu niin turvattomaksi paikaksi kuin se, jota pyrit itse
hallitsemaan ja pitdmaan jarjestyksessa hinnalla milla hyvansd. Koko maailma on valjastettu
uhkaamaan sité.

Taydellisessa voimattomuuden tilassa tarjoutuu vakavia kKiusauksia:

Kun tunnen menettaneeni kaikki mahdollisuuteni vaikuttaa mihinkaan, kun kaikki jattavat
jalkensd minuun, mutta mind en pysty jattdmaan jalkiani kehenk&én, koko olemassaolo tuntuu
uhatulta. Kaaos on nielaisemassa minut taydelliseen olemattomuuteen. Eikd siina tilanteessa
tunnu taysin luonnolliselta etsid misté tahansa joku valta tai voima joka antaa minulle takaisin
mahdollisuuden vaikutta edes johonkin? Milld muulla tavalla saisin kokea olevani edes
olemassa?

Valtaharhat voivat tarjota helpotuksen. Psykoosissa ihminen voi yksinkertaisesti kieltda
tarvitsevan ja rajallisen ihmisyytensa ja yrittda mielikuvituksensa voimalla nousta sen
ylapuolelle. H&n voi omaksua Jumalan tai jonkun muun taysin itseriittoiseksi kuvitellun
identiteetin. Yleensa hanet voi palauttaa harhoistaan vain rakastava ihminen, jonka
valittdminen on tarpeeksi uskottavaa, jotta han uskaltaisi vastaanottaa paluulipun
todellisuuteen.

Vékivalta antaa rakkaudesta tyhjélle minuudelle mahdollisuuden tuottaa toiselle edes kipua
muistutukseksi olemassaolostaan, tai haavan muistoksi siitd etta kerran oli olemassa. Hanen
viimeinen toivonsa on, ettd pystyy jattdmaan ainakin parantumattoman arven jalkeensa. Valta
ja voima on perussaatanallinen kiusaus. Se mahtuu parhaiten syddmeen, joka on taysin
luopunut luottamuksesta rakkauteen.

Kaikenlainen magia on aina palvellut kontrollin ja hallinnan tavoitetta. Natsi-Saksan
huippujohtajat olivat kaikki vihkiytyneet okkultisen vallan etsimiseen. Kolmannessa
valtakunnassa oli jopa erityinen okkultisten asioiden ministerio.

Vakivallassa on vield varjo halusta paésta kohtaamaan toinen. Okkulttiseen voimaan turvaava
luhistuu kokonaan tyhj&én ja eristettyyn minuuteensa. Han huutaa “"Mind olen vaikka sind et
endd olekaan.” Sydamesta tulee musta aukko, joka pyrkii imaisemaan valtaansa kaikki lahelle
tulevat. Tdssé on tietoisen tai tiedostamattoman Saatanan palvonnan pelottavin ydin.
Maaginen valta tarjoutui pelastajaksi voimattomuudesta ja sietdméttdmassa
kontaktittomuudessa. Kuka, tai mika, voisi nyt pelastaa hanet siitd vallasta, johon han
turvautui?

Jokainen, joka on yrittanyt rakkaudellaan saada yhteyden tdh&n ansaan joutuneen sieluparan
kanssa tietéd, ettei sithen valttdmaétt4 enéa riitd vahvinkaan iséan, aidin tai ystavan rakkaus.
Vékevinkaan inhimillinen rakkaus ei kykene tuonelan portteja kukistamaan. Siihen tarvitaan
mustan aukon lapi kulkeneen ja kuoleman voittaneen Jumalan pojan rakkaus.
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Ei ole mitdan reilua siind, ettd suurin pahuus saa vahvimman jalansijan kaikkein
hylatyimmissé sieluissa. Sielumme vihollinen ei tottelekaan reilun pelin s&antoja.

Jos emme suostu kaaoksessa luottamaan, uskomaan ja toivomaan, ei jaa paljon muita
mahdollisuuksia, kuin pelastautua siitd kuin kontrolloimalla, kuvittelemalla tai hallitsemalla.

Kaaoksen kohtaaminen

“Epdtoivo on Jumalan ylin lihettilds. Se kouluttaa meitd hengellisyyteen, jossa voi sekd
luoda, etté tehda valinzoja. ’69 Martin Buber

"Tieddmme hyvin vihdn ahdistuksesta - tuosta henkisesta poikkeustilasta kuolemanvarjojen
laaksossa, kun joku laheisimmistamme horjuu eldaméan ja kuoleman valilla - ennen kuin
olemme itse olleet sielld. ”70 Yrsa Stenius

Kierkegaard ei viltellyt kaaosta. Han katsoi ymparilleen Tanskan maallistuneessa ja
pikkuporvarillisessa kristikunnassa ja paatti tehda kristinuskon niin vaikeaksi kuin
mahdollista. Han, jos kukaan, on kuvannut sisdisen kaaoksen ja epatoivon merkitysta. Han
piti sitd valttdmattomana kokemuksena, jotta ihminen voisi uskon kautta tarttua
evankeliumiin. Silti juuri han kohotti kristillisyyden uuteen majesteettiseen arvoon Euroopan
intellektuaalisessa maailmassa. Sita eivat aikalaiset tientasoittajat ja kristillisyyden
pehmentéjat saaneet aikaan.71

Ei Kierkegaard ollut ainoa. Tunnetko sind ketdén vanhaa ja viisasta, jonka olemus ja usko on
sinusta melkein vastaansanomattoman vakuuttavaa? Se viisaus ja ymmartavaisyys ja
uskomaton luottavaisuus, jonka voimme joissakin vanhemmissa ihmisissé tunnistaa, on
syntynyt toistuvien vierailujen kautta elaman pimeimmissé paikoissa.

Harvoin 16ydét ystavan, joka ei joudu paniikkiin, kun sind kohtaat kaaoksen. Harvassa 10ytyy
se edelldkulkija, joka voi hiljaa pitaa kadesta tyhjyyden keskella.

Kun Job oli kaaoksensa keskell&, hanen ystaviensa neuvoista ei ollut paljonkaan apua. Ne
vain lisasivat Jobin tuskaa. Mutta yhdessé asiassa he olivat ylivetoja: He istuivat Jobin
seurassa seitseman péivaa ja seitseméan yotd, sanomatta yhtdan mitaan.72 Mista sellaisia
ystavid nykyaan l0ytaa?

Harvassa l16ytyy se opastaja, jolle pimeys on niin tuttu, ettd osaa antaa myds kaytannon
neuvoja sille, joka kaaoksessa vaeltaa.

Sellainen ystavé osaa, olla hiljaa, antaa olennaisia kysymyksié ja auttaa kaaoksessa olijaa
pysymaan myos realiteeteissa kiinni. Siséisen kaaoksen keskella on tarkeéda sailyttaa edes
jonkinlainen kosketus arjen rutiineihin ja hetken helpotuksiin — olkoot kuinka pinnallisia
tahansa. Niinkuin vanha paimentolaissananlasku sanoo:

"Ei pida siirtaa kaikkia teltan pidikkeita kerralla."
Pitadkd meidan vartavasten etsiytya kaaokseen?

Minusta Riitta ja Seppo Teinonen antavat siihen tarpeeksi selvén vastauksen:

69 Friedman. s.66.

70 Stenius s.107.

71 Olen viettanyt kiihkedn antoisia lukuhetkia Heidi Liehun kirjoittaman vaitoskirjan (Séren Kierkegaard's
Theory of Stages and its Relation to Hegel) &arelld. Olen Hegelin ja Kierkegaardin vélisessé ristiriidassa
nékevinéni sadan vuoden takaisen New Age ja kristillisyyden valisen jannitteen. Koska Heidi Liehu ei itse ota
henkilokohtaista kantaa késittelemaansd aineistoon, hanen kirjansa ei ollenkaan tunnu saarnaavalta. Siksi se
kelpaa erinomaisesti kristillisen evankeliumin esittelijaksi akateemisesti sivistyneelle dlykdlle, joka vierastaa
kansantajuistettuja saarnoja.

72 Jobh.2:13.
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"Haluaako ihminen exoduksen jalkeen autiomaahan vai ei, on yhdentekevaa, silla sinne han
joutuu kuitenkin ennemmin tai myohemmin: hanet viedaan sinne. Kenellekaan ei mydskaan
tarvitse opettaa, millainen tdma autiomaa on. Kylla hén sen oppii tuntemaan aikanaan ja
aivan kylliksi asti."73

Kaaoksen monet kasvot

Kaaoksen kohtaaminen voi olla monenmuotoista.

Se voi olla lyhyt hetki luovuttuasi lukitun oven turvallisuudesta ja avattuasi salvan,
tietdmatta vield, kuka tai mikd, oven takana kolkuttaa.

Se voi olla hetki, jolloin vihdoin luovut vanhoista ajatuskaavoista, mutta et viel& ole 10ytanyt
mitéan uutta. Luopuminen vanhasta mallista vain tuottaa kaoottisen tyhjion, johon mahtuu
jotain uutta.

Ideat kadoksissa

Kaaos on tarkea hetki aivan tavallisessa ongelmanratkaisussa. Monet keksinnét on tehty
lyhyen kaaoksen aikana.

Kerron yhden epédramaattisen esimerkin. Kun olimme aloittaneet Ystavyyden Majatalon
toiminnan vanhan meijerin tiloissa, mietin koko alkukesan, mihin kohtaan pihaa voisimme
rakentaa nuotio- ja grillipaikan. Sellainen pitdisi valttamaétta olla kesaisié illanviettoja varten.
Mikaan vaihtoehto ei tuntunut tyydyttavalta. Jokainen pihan nurkka tuntui olevan muuta
tarkoitusta varten.

Lopulta luovuin etsimasta ratkaisua rajaamaltani alueelta ja avauduin mahdollisuudelle, etta
sen voisi rakentaa mihin vain — ihan mihin vain, vaikka talon katolla. Tuo lyhyt hetki ilman
ennalta asetettuja rajoja, on se hetki, jota kutsun tyhjyydeksi, kaaokseksi, tilaksi johon mahtuu
uutta.

Muutaman minuutin jalkeen silméni osuivat massiiviselle Kivelle, jonka varassa vanha
laiturimme lepési. "Heureka!" Valoimme kiven p&alle pohjan, muurasimme sen péélle grillin
ja rakensimme ymparille ison laiturin, jolle mahtuu vaikka parikymmenta ihmista viettdméaan
iltaa. Nyt meilld on nuotiopaikka veden paalla. Satojen rakkaiden kanssa olemme viettdneet
iltaa ja yota kahden rauhoittavan peruselementin, tulen ja veden, lahella. Olen vielékin
kiitollinen tuosta lyhyestd kaaoksen hetkestd ja siitd mille se antoi tilaa.

Voit itse kokeilla kykyasi rikkoa tuttuja ongelmanratkaisun rajoja:

Piirra nelionmuotoiselle alueelle kuvio, jossa on tasaisin vélein kolme pistettd pysty- ja
vaakasuorissa riveissa. Sen jalkeen tehtavési on piirtadd nelja suoraa viivaa (nostamatta kynaa
paperilta), jotka yhdistavéat kaikki pisteet toisiinsa. Viivojen taytyy siis kulkea kaikkien
yhdekséan pisteen yli. Jos tdman takia menetét younesi voit kyll soittaa minulle kysyméaan
ratkaisua. Mina todenndakdisesti olen vield silloin valveilla.

Kuvat sirpaleina

“Minun oli pakonomaisesti kiusattava itsedni entiselld roolillani, koska ilman sitd en tiennyt
kuka olin...

Minusta tuntui, ettd koko olemassaoloni perusta jarkkyi ja ettd mina liukenin ja katosin pois
niin itseltdni kuin muiltakin, itseluottamus ja nikemys omasta itsestdani murskana.”74 Yrsa
Stenius

73 Riitta ja Seppo Teinonen Keskustelua Mystiikasta. (WSOY -90).
74 Stenius s.37,38.
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”Pari vuotta sitten pyysin uudestaan, ettd sind Jeesus tulisit eldmddni. Mitddn ei tapahtunut
eika mikaan tuntunut silloin eikd myéhemminkaan. Siina vaiheessa tajusin olevani yksin
maailmankaikkeudessa, silld minulle ei ollut ystivid eikd endd edes toivoa Jumalasta.”
Suomalainen X

"Vinttinsd ikkunasta tyhjddn tuijottava ateisti on usein lahempana Jumalaa kuin oman
Jjumalakuvansa pauloissa oleva uskova.” Martin Buber75

Kaaos ei ole vain hulvatonta tilanantoa uusille alyllisille ratkaisuille. Se voi yllattaa sinut
kun olet perusteellisesti epdonnistunut niissé suorituksissa, joiden varassa itseluottamuksesi
on pysynyt pystyssé, etka viela tieda, 16ytyyko ihmisarvollesi mitdédn muuta pohjaa. Mokaat
ty6paikalla, tai sinut irtisanotaan ilman selkeésti ilmaistua syyta. Epdonnistut kasvattajana. Et
valmistu opiskeluissasi. Et yllattden pystyké&an rakastelemaan. Menetat hyvan maineesi jne.
Kieriskelet kaaoksessa.

Vanha tuttu kuva lahimmaisestasi on mennyt rikki, etk ole varma haluatko edes katsella tai
kuunnella sen takana olevaa todellisuutta. Puolisosi ei olekaan sitd4, mink& luulit hédnen olevan
ja havaitset liiankin todeksi Nitkan vitsin:

"On sama kenen kanssa menet naimisiin. Huomenna han kuitenkin on joku toinen."

Ihannoidusta varhaisperheestd nouseekin kauhistuttavia muistoja, ja onnellisesta lapsuudesta
nousee vield kauheampia tunteita. Uskottu ystava on pettanyt luottamuksesi, taydellinen
auktoriteetti on osoittautunut syntiseksi ihmiseksi jne. Kaaos on astunut teidén valillenne. Et
enéa tunnekaan toista, vaikka luulit niin. Yhtakkia han esittaytyykin sinulle hdmmentavan
vieraana.

Jos suostut tahan hdmmennykseen, tuntemattomuuteen ja tietaméattomyyteen, korvasi ja
sydamesi voi avautua uudelle.

Todellinen kuunteleminen alkaa hetken kaaoksesta, kun lakkaat tarkkailemasta itseési, etk&
enaa yrita tietdd tai vakisin ymmartaa toista. Kuunteleminen on itselleen kuolemisen ehka
vaikein muoto. Kun hetkeksi lakkaat kuuntelemasta vain omia kuvitelmiasi hanesté ja kuulet
mité hén oikeasti on sanomassa, tuntemassa ja tarvitsemassa, voit kohdata uuden
todellisuuden, johon vastaamiseen sinulla ei ole valmiita kaavoja.

Kun toinen pyytaa sinua kuuntelemaan

ja sina alat hanta neuvomaan,

toimit kuin kuka tahansa.

Kun toinen pyytaa sinua kuuntelemaan

ja sina alat moittia hanen tunteitaan

jyraat hanen sisaista puutarhaansa.

Kun toinen pyytaa sinua kuuntelemaan

ja alat ratkoa hanen ongelmiaan,

annat uuden ongelman hanen kokoelmaansa.

Kuuntele.
Han pyytaa sinua vain kuuntelemaan,
ei puhumaan tai tekeméan - vain kuuntelemaan.

Neuvot han saa muualtakin.

Niit han voi ostaa kirjakaupasta.
Rahattomana han voi menna vaikka kirjastoon.
Neuvoja han keksii itsekin.

Ei sinun tarvitse hanen ongelmiaan ratkaista.
Han on vasynyt ja surullinen, mutta ei avuton.

75 Jean Lacroix The Meaning of modern atheism. Macmillan: NY 1965. s 12. Paul Schilling God in an age
of atheism Abingdon: Nashville 1969. s.19.
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Kun tarjoudut tekem&an hanen puolestaan,
mink& han voi tehda itse,

tuet hanen heikkouttaan.

Kuuntele. Auta hanta purkamaan tunteitaan.
Kulje hanen kanssaan kaaoksen lavitse.
Hyvéksy hanen tilansa sellaisenaan.

Kylla han itse tiensa l6ytaa

Ja jos ei l6yda, niin Tie I6ytaa hanet.
Et sina voi hanta pelastaa.

Han tarvitsee vain kuuntelevaa ystavaa
jakamaan kanssaan tuskaiset hetket.
Sité ei mikaan korvaa.

Jumalakin on hiljaa

kun me rukoilemme.

Ehka hankin vain kuuntelee.

Ehka han rakastaa meita liikaa
tehdakseen kaikkea puolestamme.

Ehka han vain uskoo meihin ja vaikenee.

Joten ole niin ystavéallinen

ja tyydy luottavaisesti kuuntelemaan.
Se auttaa hanta jatkamaan matkaa
Jos itsekin olet yksindinen

ja haluat paasta puhumaan,

odota kunnes han on ehtinyt lopettaa.

Vanhoja ratoja edennyt keskustelu pyséhtyy uuden totuuden kuulemiseen. Yhtékkia et tieda
ollenkaan mihin tie kulkee siitd eteenpain. Et endd hallitsekaan elamaa. Jaat vain luottamaan —
jos uskallat.

Vanha on mennyt

"Tuona kevddnd uskovaisuuteni oli kuivunut pois, ja alan termejd kdyttdidkseni, minusta tuli
luopio. Ehka itsendistyin kesan aikana hiukan... Mina olen kokeillut uskoa ja uskonut siihen
niin paljon kuin pieni ihminen voi uskoa. Olen viihtynyt monissa uskonnollisissa
tilaisuuksissa. Silloin uskoin enemmdn kuin namd pelleuskovaiset ovat koskaan uskoneet.”
Suomalainen X

Eldman kasvukriiseissa kaaoksen vaihe voi olla tuskallisen pitkd. Kaikki vanha, jonka varassa
olet elanyt ja uskonut on rikki ja uutta ei vielé ole syntynyt. Et enda tieda mihin tai kehen voi
luottaa. Aikaisemmin isét ja opettajat tiesivat kaiken. Kaaoksessa he eivét tunnu tietdvan
mitaan, ja sind tiedat vield vahemman. Olet heittdnyt vanhat auktoriteetit pihalle ja 0ydat
itsesikin "ihan pihalla.” Olet sanonut ei vanhalle, mutta et vield tied& mille sanoisit kylla. Olet
luopunut kaikesta, mutta et viel& ole saanut mitaan tilalle. Olet menettényt kaiken, etka viel&
tied& korvautuuko se uudella, vai paattyyko kaikki kuolemaan.

Itse olen aikuiseldmani aikana kokenut vain muutaman kerran sellaisen tyhjyyden, jonka
keskell& olen ollut taysin toimintakyvyton. Ensimmaisen kerran makasin séngysséa viikon.
Toisen kerran elin pari viikkoa helvetissd, jonka keskelld en paastanyt ketédéan lahelleni ja
olisin voinut tappaa melkein kenet vain. Kolmas kerta kesti noin kuukauden ja paattyi kesken
jaaneeseen itsemurha-keikkaan.

Toisen tason erdmaissa olen viettanyt vuosia kerrallaan, silti pystyen samalla tekemaan
tyotani. Nyt olen jo viisi vuotta elanyt vaihetta, jolloin kaikki vuosien aikana tekemani
luentomuistiinpanot ovat tuntuneet tyhjiltd. Olen suostunut luennoimaan ainoastaan sellaisista
aiheista, joihin en tarvitse muistiinpanoja. Sill4 tavalla olen halunnut varmistaa pysyvéni vain
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niissa aiheissa, jotka talla hetkelld todella eldavat minulle. Vhitellen intoni kirjoittaa on
palannut, mutta se on nyt ldhempé&nd omaa kokemustani ja vahemman riippuvaista kaikesta
siit4, mité olen Kkirjojen kautta muilta oppinut.

Jokaisessa osaamattomuuden hetkessd on kaaoksen makua. Siihen on vaikea suostua. VVuosia
pelkasin, ettd mieleni yhtakki& tyhjenee kesken luennon, enka tunne mitddn muuta kuin
paniikkia. Kaiken varalta tein aina erittain hyvat muistiinpanot. Pelkoni toteutuikin muutaman
kerran. Jatkoin sydan pampattaen muistiinpanojeni varassa loppuun. Menin kotiin, ja vannoin
etten koskaan enaa astu yleison eteen. Onneksi paatokseni petti, silla myéhemmin opin
suostumaan tuohon tyhjyyden ja paniikin hetkeen salaamatta sitd keneltdkdan. Kun huomaan
olevani vailla sisaista kosketusta sithen mitd puhun, tai muuten vain ulalla koko tilanteesta,
keskeytdn ja kerron sen yleisolleni. Pelkka rupattelu heidén kanssaan voi palauttaa minut
raiteilleni, tai sitten vieda uusille ja yllattaville raiteille. Toistaiseksi kaaokseen suostuminen
yleisdnkin edessa on aina tuottanut jotain elédvén tuntuista.

Entd moraalinen kaaos? Ehka olet langennut pahan kerran. Teoillasi olet hajottanut
viimeisenkin itsevanhurskauden pilarin. Olet onnistunut rikkomaan oman tai yhteisosi
syntiluettelon loputkin kéaskyt, ja ollut tottelematon kaikkein ankarinta kieltoa vastaan. Ehka
avioliittosi on hajonnut ja tiedat varsin hyvin oman osuutesi siihen. Ehka ystéaviesi luottamus
sinuun on pettanyt, etk& voi loppuun asti syyttaa heitd, koska tiedat valehdelleesi tai ainakin
piilottaneesi liian hévettavia totuuksia. Puolittainen syntisyytesi ja puolittainen vanhurskautesi
on vaihtunut lopulliseksi tuomioksi Jumalan ja ihmisten edessd, etk vield tieda 16ytyyko
kadotukselta pelastavaa armoa. Olet kaaoksessa.

Tuntuuko tutulta? Niin minullekin.

Moni on kulkenut saman tien ennen sinua. Itse asiassa jokainen k&&ntymyskokemus on
kertomus siunatusta tappiosta.

Min&n varjo

"lhmisen sovinto oman luontonsa kanssa kulkee tuon hirvittavan kokemuksen kautta, jossa
ihminen laskeutuu sielunsa syvyyksiin ja joutuu kohtaamaan kaiken sen, joka on kirkuvassa
ristiriidassa huolellisesti varjellun ja ihannoidun minakuvan kanssa. Han joutuu kasvokkain
rakkaudellisen kaytoksensé alla olevan vihan kanssa ja hyvien aikomustensa alla olevan
itsekeskeisyyden kanssa. Han joutuu myds kohtaamaan tuon sinnikkaan haluttomuutensa
nahd totuus itsestadn. Kaikki se paha mita han on yrittanyt pitad kaukana itsestaan
osoittautuu hanen omaisuudekseen. Kuitenkin juuri tdma sovinto torjutun itsen kanssa avaa
hanelle tien sovintoon myds muiden ja koko maailman kanssa."76 Frances G. Wickes (87-
vuotiaana.)

"On tarkeaa opetella yosuunnistusta omassa minassaan, jotta auttajan rooli ei paasisi
huomaamatta vaaristymaan itselleen ja muille vahingolliseen suuntaan... Teesini on siis se,
ettd auttajan oma poisleikattu varjo on hanen sisaisen sokeutensa tarkein syy."77 Martti
Lindqvist

Jokaisessa vahvassa ihmisessd on heikko ihminen, jokaisessa sankarissa on pelkuri, jokaisessa
uskovaisessa on luopio ja jokaisessa rakastavassa on murhaaja. Jokainen, joka luottaa vain
hyviin ominaisuuksiinsa, joutuu joskus sisdisten vastakohtiensa ajamana kaaokseen.

Kuinka hirvedd on kohdata itsesséén se todellisuus, josta Paavali puhui:

"En tee sité hyvad mita tahdon, vaan sita pahaa, mita en tahdo."78

76 Frances G. Wickes: The Inner World of Coise (Coventure Ltd. -77).

77 Martti Lindgvist: Auttajan Varjo (Otava -90. s.31 ja 108). Tdm4 erinomainen Kirja on tavallaan jatkoa
kirjalle: Ammattina Ihminen, mutta kéasittelee enemman auttajaihmisen omaa sisdista prosessia.

78 Room.7:19.
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Katselin Estonia onnettomuudesta tehtya surutydohjelmaa. Siind erds nuori mies tunnusti:

”Ennen onnettomuutta olin varma siitd, ettd kriisitilanteessa toimisin epaitsekkaasti ja
sankarillisesti. Todellisen hadan keskella 16ysin itseni valmiina uhraamaan toisen hengen
pelastaakseni omani. Se oli hirveaa. “

Jos olet kohdannut tdmén darimmaisen kahtiajaon itsessési tiedat, kuinka kammottavasta ja
yllattavasta kokemuksesta on kysymys, kun hakemattomat mielikuvat tunkeutuvat mieleesi,
itsellesi vieraat sanat tulevat suustasi ja sunnittelemattomat teot toteutuvat jasentesi kautta.
Seisot ikadnkuin itsesi vieressé ja kysyt kauhistuneena: "Voiko tuo olla mind?" Kuitenkin se
olit sind. Se ei ollut tuttu sind, eiké ehka edes sisin ja todellisin sind, vaan vieras, tuntematon
ja ennenkaikkea hallitsemattoman tuntuinen sina.

Moraaliset jattildiset tormadvat varjoonsa yleensa vasta julkisen skandaalin kautta. Mita
vahemman lehdistd kunnioittaa yksityisyytta, sitd todennakdisemmin hyvaksi esikuvaksi
antautunut tormaa varjoonsa viimeistaan lehtien paljastuskirjoitusten kautta.

Jos itse olisin suurempi tekija Suomen julkisuudessa, olisin epaileméttéd lukenut varsin ikavia
uutisia itsestani jostakin iltapaiva- tai viikkolehdesta. Onneksi olen tdhan asti saanut
suhteellisen rauhassa kohdata hyvyyteni varjopuolta loukkaamieni ihmisten antaman
palautteen kautta.

Joskus meidat on taivaallisella jujitsulla lyotava alas valkoisen hevosemme satulasta ja
pyoritettdva maan polyssa tarpeeksi ndyrryyttavalla tavalla, ennen kuin suostumme
luopumaan ylpeésté oikeassa olemisestamme ja hyvyydestdmme. On saali, etté joskus
tarvitaan totaalinen moraalinen konkurssi, ennen kuin suostumme olemaan kasvokkain
sielumme varjon kanssa.

Senkin keskelld voimme vield kdéntia tappion voitoksemme tunnustautumalla “’syntisista
suurimmaksi”, tunnustamatta vieldkdin oikeasti yhtdén mitéén.

Kuinka kukaan voi koskaan arvostaa minkaanlaista pelastusta armona, ellei ole kohdannut sita
sielun pimeyttd, josta tarvitsemme pelastusta?

Monen harhaluulo omasta kelpaavuudesta Jumalan edessa perustuu vain siihen, etté ei ole
uskaltanut ottaa mit&an riskeja eiké ole kunnolla katsonut itsedén peilisté. Torjutun
peilikuvansa han nékee vain lahimmaisissadn ja kiittad Jumalaa (tai itsedan) siitd, ettei ole
sellainen kuin he. Nayttaa silta, ettd mitd valoisampi mindkuva, sitd pimedmpi on pinnan alla
odottava varjo.

Mité epatoivoisemmin yritamme olla hyvié ja taydellisia, sitd pimedmmaéksi kasvaa
kohtaamaton sielun varjo. Mité tdydellisempi ja puhtaampi seurakunta yrittaa olla, sité
varmemmin se valitsee keskuudestaan — tai ulkopuoleltaan — jonkun kantamaan
kohtaamatonta varjoaan.

Jos yrittad ylittaa todellisen kapasiteettinsa hyvyyteen, kohtaamaton sielun varjo laskeutuu
helvettiin asti ja tulee tosi pahaksi. Totuuden ndkdkulmasta on aivan yhta synnillista ylittaa
todelliset mittansa kuin alittaa ne.

Jokaisessa liian hyvéssa keitossa on tekijan paasté pudonnut hius hilseineen.

Tassé kaaoksessa on suuri kiusaus turvautua torjuntaan, vastenmielisen ja pelottavan totuuden
kieltdmiseen tai ulkoistamiseen, jotta tuttu kuvio ja harha rajattomasta itsehallinnasta
palautuisi.

Perinteinen pietismi ei totisesti ole auttanut meitd kohtaamaan ndit4 siséisié varjojamme. Se
on joko torjunut ne tai projisoinut ne demonisoituihin kohteisiin (homot, huorat, varkaat,
kommunistit, pankinjohtajat, poliitikot, newagelaiset jne.). Kumpikaan ratkaisu ei ota
pimeyttd omalle tililleen ja vastuulleen. Keskittyminen yksipuoliseen oman uskon,
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tottelevaisuuden, antautumisen ja rakkauden vahvistamiseen on johtanut vain eparealistiseen
"kirkkauden tien™ kulkemiseen. Torjutut osat itsestd nimitetdan vain "vanhaksi Aatuksi"
tutustumatta siihen koskaan sen tarkemmin.

Buber palasi ensimmaisté kertaa Saksaan 1951. Sodan loppumisesta oli vasta kuusi vuotta.
Saksalaiset kirjakustantajat halusivat palkita hanet omalla rauhanpalkinnollaan. Miten han
saattoi juutalaisena suostua vastaanottamaan sellaista kansalta, joka oli vasta murhauttanut
miljoonia juutalaisia? Eiko jokainen saksalainen muka ollut osavastuussa kansanmurhaan?
Auschwitzin ja Treblinkan ymparilla asuvat ihmiset tiesivat hyvin, ettd jotain kauhistuttavaa
oli tekeilla, eivatka tehneet mitddn. Monet muutkin tiesivét tai aavistivat mutta vaikenivat
visusti. 75-vuotias Buber sanoi arvostelijoilleen:

“Syddmeni, joka on hyvin tuttu inhimillisen heikkouden kanssa, kieltdytyy tuomitsemasta
ldhimmdistdni siitd ettei hdn uskaltanut ryhtyd marttyyriksi. 79

Jumalan seuraaminen johdattaa meidat oman syddmemme pimeyden todelliseen
kohtaamiseen - ei siksi, ettd tulisimme sieltd kirkkain kasvoin kohtaamaan Jumalan, vaan
koska kohtaamme Hanet juuri sielld - syddmemme pimeydessa.

Paras siséisten riivaajien ulosajaja on armollinen rakkaus, joka sulkee syliinsa kaiken torjutun
ja tekee sovintoa sen kanssa. Jokaisen elamasté 16ytyy tekoja, joiden kanssa voi olla
sovinnossa vain anteeksiannon kautta, ja minuuden ulottuvuuksia, joiden kohtaamiseen
tarvitaan armollisuutta.

Loputon pimeys

Kaaos voi taannuttaa meidat varhaislapsuuden kokemuksiin, jossa ei vield ollut ajan tajua.
Tiedat varmaan, ettd kaksivuotiasta lasta on turha lohduttaa sanoilla “dgiti tulee ihan kohta.’
Hé&n ei kykene siirtymadn ajassa eteenpdin ja lohduttautumaan sillg, mita sielld voi tapahtua.
Adrettoman yksinaisyyden ja hylattyna olemisen tunne on nyt, ja se tuntuu ikuiselta —
kunnes se loppuu.

’

Psykologisella tasolla on kysymys taantumasta ensimmaisten elinvuosien kokemuksiin.
Ehka olet viettanyt ensimmaiset kuukautesi keskoskaapissa. Ehka sinut pantiin toiseen
huoneeseen itkemaan itsesi nukuksiin, koska mikaan lohdutus ei sinua kuitenkaan hiljentéanyt.
Ehka jouduit pienend sairaalaan, ja sen kautta pitk&an eristykseen vanhemmistasi. Naiden
vaiheiden uudestaan lapielaminen ja jalkitiedostaminen voi olla eheyttdvaa. Sen seurauksena
voin hyvaksya kokemuksen osaksi kokonaispersoonaani samalla kun tiedostan, ettd minun on
kohtuutonta odottaa &iti& vastaavaa pelastajaa esim. puolisostani.

Olen itsesséni tavoittanut tuon tason, jossa epatoivoinen itku yhtakkié vaihtuu loputtomaksi
kylmyydeksi:

“Turha itked, ei kukaan kuitenkaan tule.”

Olen intuitiivisesti voinut palauttaa sen tiettyihin varhaislapsuuden kokemuksiin (joiden
todenperéisyyden olen &idiltani tarkistanut), eikd minun endaa tarvitse pyytaa vaimoani
pelastamaan minua tuosta tunteesta. Olen suostunut tuntemaan sen uudestaan, hyvéksynyt sen
osaksi itsedni ja tiedostan nyt misté se on saanut alkunsa. Siksi minun ei enaa tarvitse torjua
sitd tai palata siihen toistamiseen.

Silti tAssa kokemuksessa on olemassa myds hengellinen ulottuvuutensa. Se on esiaavistus
aikuisen minani perusteellisemmasta kriisista, jokaisen ihmisen perusyksindisyydestd,
olemassaoloni perushadastd, johon kukaan ihminen ei riit4 lopulliseksi vastaukseksi.

79 Vermes. s.67.
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Sielun yo

"Rdjdhdys sisddnpdin tuhosi rakennelman, joka piti pystyssd itse elamdd, ja hdnen
sisimmdssddn on endd vain ajopuita, jotka odottavat pohjaan vajoamista. ’80 Yrsa Stenius

Pyhét kautta aikojen ovat kokeneet kaaoksen suhteessa Jumalaan suurena pimeytena. Ristin
Johannes kutsui sitd "sielun yoksi." Hanen mukaansa Henki nayttad meille joskus vain
poissaolevan Jumalan, tilan joka kuuluu Hanelle, mutta jossa Hén ei tunnu olevan lasna.
Kaaoksen tayttaa vain tietoisuus siitd, ettd tamékin tila on Jumalan tilaa.

Merkillista: Lasndoleva Jumalan Henki puhuu poissaolevasta Jumalasta. Ehka ndin on. Ehka
Johannes on kaaoksessa kokenut jotakin Jumalasta, joka on samalla sekd totaalisen lasndoleva
etta poissaoleva.

Vaikka sielun y6 voi joskus yllattaé kaikessa sietdamattomyydessaén, se on minusta lasna
my0s arkipéivassa. Jumala ilmestyy harvemmin kuin kuolema. Pahuus ja kuolema on
jokapaivéinen uutinen. Aavistus Jumalasta on harvinainen. Ei ole helppoa hyvaksya arkea,
jossa Jumala tuntuu olevan niin niukasti mukana. Vaikka kuinka kaipaan Hantd, paasen
yleensa koskettamaan vaan hanen kosketuksensa jalkia.

Henki tuntuu antavan uutta elamaa vain kuoleman kautta, uutta lasndoloa vain tyhjyyden
kautta, uutta valoa vain pimeyden kautta, uutta mieltd vain mielettdmyyden kautta, uutta
luovuutta vain kyvyttémyyden kautta. Kaikki ovat eri nimié sille mité tarkoitan kaaoksella.

Yleisin raamatullinen vertaus kaaokselle on eramaa. Uudessakin Testamentissa sana esiintyy
yli 69 kertaa. Sekéd Johannes Kastaja ettd Jeesus lahetettiin erdmaahan - valmistautumisen
paikkaan, puutteeseen ja lohduttomuuteen.

Muita kaaokseen liittyvid Uuden Testamentin sanoja ovat: kiusaus ja koettelemus, itselleen
kuoleminen, itsensa kieltdminen, itsensa kadottaminen, kaiken menettdminen tai kaikesta
luopuminen. Vertaus siemenestd, jonka tdytyy pudota maahan ja kuolla, ennen kuin se kantaa
hedelmad, on kertomus siitd kaaoksesta, josta jokainen uusi elama alkaa. Siemen menettaa
turvallisen ja selkedn muotonsa. Sen kuori hajoaa ja rajat kayvat epéselviksi. Kaiken liséksi
tdma tapahtuu taydellisessa pimeydessd, maan alla.

En yhtaéan ihmettele ettd juutalaisten temppelissa kaikkein pyhin, Jumalan kohtaamisen
huone, oli taysin pimea.

Hiljaa oleminen

"Hiljainen yksinaisyys ei ole eristaytymista. Tosi yksindisyys (solitude) on ihmisen koti, vaara
yksinaisyys on individualistin pakopaikka... IIman hiljaista yksinaisyytta ei voi olla todellista
myotatuntoa. Kun ihminen eksyy sosiaalisen koneiston rattaisiin, han ei enda ole tietoinen
inhimillisista tarpeista henkilokohtaisen vastuun tasolla. On mahdollista paeta ihmista
heittaytymalla ihmisjoukon keskelle.” Thomas Merton.81

Hiljaisuus on monelle kaikkein pelottavin kaaoksen muoto. Hiljaisuus on ohjelmoimaton tila,
jossa voimme vain kuunnella, mité todellisuus meille puhuu, pyrkimatta hallitsemaan sita
millaan tavalla. Ryhmadssakin pitkaa hiljaisuutta kutsutaan usein "kiusalliseksi™ tai
"raskaaksi."

Hiljaisuus on raskas, koska se on raskaana. Sen kohdussa on kiusallisia totuuksia, joiden
synnytyksessa emme halua olla mukana. Hiljaisuus on kiusallinen, koska se nostaa torjuttuja
totuuksia pintaan. Kielletyt totuudet ja torjutut tunteet sikidvat sanoiksi ja sanat haluavat tulla
lihaksi, eldvéksi elaméksi. Mutta synnytyspolttojen alkaessa vaihdamme mieluiten
puheenaihetta. Keskeytdmme hiljaisuuden, pyyhimme pois tuon kiusallisen tunteen ja

80 Stenius s.145.
81 Thomas Merton. New Seeds of Contemplation (Anthony Clarc Books. -61. Luku 8.).
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hukutamme uudet yllattavat totuudet yleiseen hélindan ja tyhjdnpuhumiseen. Jos muita ei ole
lasnd, etsimme radion tai television pelastajaksi. Tarkeinté on, etté hiljaisuudessa sikidva
totuus ei paadse hairitsemadn rauhaa, edes kuoleman rauhaa.

Jos kysyt Jumalalta kysymyksid, sinun on maltettava olla sen verran hiljaa, ettd kuulet
Hénen vastauksensa. Sinun on tyhjennettéva itsesi ennakkosensuurista ja -odotuksista.
Mietiskelyn, hiljentymisen tai hartauden yksi tarkoitus on tyhjentyé, antaa tilaa jollekin
uudelle. Se on tutun vaientamista ja tuntemattomalle avautumista. Se on luopumista ilmeisen
tyranniasta, itsestaanselvan hirmuvallasta ja antautumista Jumalan puheelle, joka aina on
yllattavaa.

Pimedassa odottaminen

"Niukkana aikana eldmd kristittynd on kuulolla oloa. Ehkd se ei ole paljoa, mutta minusta
nayttaa, etta se on suunnilleen kaikki... Kuulolla elaminen ei ole suorittamista eika ansion
keraamista. Kuulolla olo on vain valmiutta ottaa vastaan se, mitd odottaa enemman kuin
mitddn muuta eldmdssddn.” Terho Pursiainen

Oletko kuullut kertomuksen miehestd, jonka naapuri tapasi eraand iltana etsimassa jotain
maasta?

"Mita olet kadottanut?" naapuri Kysyi.

"Avaimeni", mies vastasi.

Naapuri meni mukaan etsimaén avainta. Jonkun aikaa etsittyaan han kysyi:
"Missa tarkalleen sind kadotit sen?"

"Sisall&" vastasi mies.

"Miksi sitten etsit sitd ulkona?"

"Koska téalla on enemman valoa™, mies vastasi.

Onko tdssé miehessa jotain tuttua?

Pimedssé on todella vaikea etsid mitaan. Sielld ei voi kuin odottaa, ettd joku sytyttaisi valon.
Saarnoissa ja tarinoissa Jumalan kohtaaminen liitetddn useimmiten valoon. Meille ei aina
kerrota minkalaisissa pimeyksissa hdn meitd odottaa.

Tunnetko pelkoa, paniikkia ja jopa syyllisyytta siitd, ettd olet erdmaassa kiusattuna,
pimeydessa harhailevana, tyhjyydessa haparoivana, kaaoksessa, avuttomuutesi,
voimattomuutesi, tietdméattdmyytesi, ymmartamattomyytesi ja pimeytesi ytimessa?
Néayttavatko kaikki muut niin varmoilta pagamaéaaratietoisilta ja uskossaan vahvoilta, etta et
edes kehtaa paljastaa kuinka suuressa pimeydessé koet olevasi? Kun peitat ja salaat sen,
muistuttaako ulkoinen olemuksesi yht&én niit& ihmisid joita pidat itseesi verrattuna niin
tukevilta?

Buber joutui eldmansé aikana kokemaan monta sotaa seké sisdisesti, ettd ulkoisesti. Vuonna
1956 han sanoo: "Hitlerin aika oli kauhein, mitd olen joutunut kokemaan, mutta sindkin
aikana historian keskella eli pyha tarkoitus ja Pyha Jumala... en vain tieda miten ja

missd. 82

Niin fraasilta kuin se kuulostaakin: Odota Herraa, sinun Jumalaasi. Luota siihen, ettd oikealla
ajallaan Han antaa sinulle armon I6ytad uuden suunnan, uuden tarkoituksen ja uuden voiman
elaa.

82 Friedman. s.213.
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Kaikkein pahin paikka elaméssasi voi Jumalan armosta muuttua kaikkein pyhimmén
kohtaamispaikaksi.

Kaikkein pimeint& on juuri ennen uuden valon sarastusta.

"Is&, sinun kasiisi mind annan henkeni." Jeesus.83

VALO

"Valo loistaa pimeydessa, pimeys ei ole saanut sita valtaansa."84 Johannes

"Sisimmassani sina ilmoitat minulle viisauden."85 Daavid

Intuitio

“Herdsin johonkin ddneen ja yhtdkkid kauan etsimdni vastaus oli mielessdni ilman, ettd olisin
hetke&k&an ehtinyt miettia sita. Kaiken lisaksi olin aikaisemmin etsinyt vastausta aivan
toiselta suunnalta. Kokemus on jaanyt lahtemattomasti mieleeni. 86 Matemaatikko Jacques
Hadamard

Descartesille intuitio oli “puhtaan ja tarkkavaisen hengen hedelmditys.” Vain sellaisen
intuition kautta oli mahdollista oppia tuntemaan olemassaolon perusperiaatteet. Spinoza
kutsui intuitiota nimelld “selked tieto” ja vaitti ettei se ollut rationaalisen pééattelyn tulos vaan
hedelmaa siitd, ettd oli nautinnollisessa tunneyhteydessa todellisuuden kanssa.87

Sanat: oivallus ja intuitio ovat ei-uskonnollisia tapoja nimeta yhtakkista uutta tietoa. Ne ovat
niit4 heureka-hetkid, jolloin joku sytyttdd valon sekaiseen vinttiin ja ratkaisu on kerralla selva.
Emme tiedd minkéalaisen matkan tdmé vastaus on tehnyt jostakin meihin ja jossakin meissa.
Emme tied& kuinka kauan vastaus on jo asunut piilotajunnassamme, ja mista se on sinne
tullut. Tieddmme vain milloin se saavuttaa tietoisuuden. Joskus se tuntuu salamaniskulta,
toisinaan hiljaa sisaan hiipineelta ystavélta, jonka yllatdmme olohuoneen sohvalta.

Mité on intuitiivinen tieto? Se on vahva tunne siita etté tietad, vaikka ei viela osaa perustella
sitd jarkevasti. Joskus intuitiivisen tiedon alkukokemus on varmuudessa etté tietad, vaikka ei
edes ole varma siitd mita tietdd. Koko olemus, ruumiin reaktioita myéten on jannittynyt
vastaanottamaan ja tutustumaan uuteen tietoon, joka on jo astumassa kynnyksen yli.

Jos mielen kaaosta voidaan verrata paperilla olevaan metallisilppuun, niin intuitiivinen tieto
on kuin altapain lahestyva magneetti. Juuri ennen kun magneetti tulee kriittisen lahelle, kaikki
metallisilput alkavat liikahdella. Uusi jarjestys on tulossa, vaikka se ei vield ole ottanut
havaittavaa muotoa. Heti kun magneetti on ylittanyt kriittisen pisteen, jokainen
metallinsirpale ohjautuu sen voimakentéssa uuteen paikkaan, ja uusi harmonia on syntynyt.
Intuitiivinen tieto on astunut tietoisuuden kynnyksen vyli.

Intuitiivinen tieto on vahvempi kuin aavistus, idea tai paahénpalkéhdys. Se on
perustelemattomanakin koettavissa syvana innoittavana vakaumuksena, joka myéhemmin saa
osoittautua oikeaksi tai vaaréksi, mutta josta sydan ei télla hetkell& voi kieltaytya.

Useimmat tieteellisetkin mullistukset ja oivallukset ovat saaneet alkunsa samanlaisen
prosessin kautta. Ensin on ollut syveneva intuitiivinen taju ristiriidasta, jota on seurannut
tietoinen ja alitajuinen uuden vastauksen etsintd, intensiivinen kysely, joka toistaiseksi
hedelmé&ttomanéa on paatynyt kaaokseen. Uuden keksiminen on vélittynyt yhtékkisena

83 Luuk.23:46.

84 Joh.1:5.

85 Ps.51:8.

86 The Creative Prosess. Edited by Brewster Ghiselin. University of California Press. -85.
87 Martin Buber. Pointing the way. s. 81.
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oivalluksena, visiona, ilmestyksend, lahjana, jonka paikkansapitavyytta on myohemmin
teoreettisesti testattu.

Jo ennen kuin Einstein ymmarsi Newtonin teorian riittdméttomyyden, han intuitiivisesti
aavisti, etta siind on jotain, joka ei pida paikkaansa ja tunsi, ettd jossain hénen siséll&an on
vastaus siihen puutteeseen. Hajamielisena tunnettuna miehena han leikki paljon
mielikuvitusleikkeja ja kuvitteli jo ennen suhteellisuusteorian keksimistd, minkélaista olisi
ratsastaa valon sateelld avaruudessa. Han ei saanut suurimpia oivalluksiaan ty6poydan aarell,
vaan esimerkiksi ajellessaan partaansa vanhalla rutiinilla. Silloin hdnen mielensa oli tarpeeksi
tyhja avautuakseen uudelle.88

Ryhméssa ja kahdenkeskisissa kohtaamisissa olen oppinut olemaan yha uskollisempi sille
intuitiiviselle tiedolle, joka vain ilmoittaa, ettd nyt pinnan alla liikkuu jotain, jonka siséltda en
tunne, mutta jonka olemassaolon aavistan. Yleensa kysymys on jostain torjutusta, mutta
tarkedsta totuudesta tai tunteesta, jonka on tarkeéé tulla valoon.

Toisinaan tieto pinnan alla olevasta totuudesta tulee suoraan, ikdankuin mitédén aavistavaa
valivaihetta ei olisikaan. Kun jalkeenpdin ajattelen néitd tilanteita huomaan, etta jonkinlainen
kysymys, etsinté ja haparointi on edeltanyt néitékin hetkid. Ne ovat olleet hetkid, jolloin
mieleni on ollut tyhja valmiista ja ilmeisest4 tiedosta, hetkia jolloin olen suostunut
tietdmattomaksi ja tyhmaksi, tietylla tavalla lapsen kaltaiseksi.

Usein uusi totuus vélittyy unen kautta. Olen tiukasti pitanyt Kiinni teoriasta, ettd uneni
kertovat vain minusta itsesténi. Vaikka olen ndhnyt unia muista. olen aina kysynyt, mitéa
itsessani torjuttuja totuuksia annan unessa muiden nayteltaviksi. Siitakin teoriasta olen
joutunut luopumaan. Muutaman kerran olen nédhnyt unia, jotka selvésti ovat kertoneet
olennaisia totuuksia toisesta, totuuksia, jotka aiemmin ovat olleet molemmille
tiedostamattomia.

Intuitiivisesti tieddmme myds lahimmaisistimme asioita, joita emme halua tietdd. Tama
torjuttu tieto voi ilmestyd uniimme. Uskon, ettd monet esimerkiksi kuolemaa ennakoivat unet,
eivét ollenkaan ole n.s. enneunia, sanan yliluonnollisessa merkityksessa, vaan pikemminkin
herkan ihmisen ennakkoaavistusta siit4, mitd han ei halua tiedostaa.

Syvéaoivallus

Kreikan kielessa on kaksi viisautta ilmaisevaa sanaa, sofia ja sunesis. Miehiselle egolle ei ole
kovin imartelevaa, ettd molemmat ovat samalla naisen nimid. Ehké siinakin on joku salattu
viisaus. Mielestani sunesis vastaa eniten intuitiota. Se ilmenee tilanneoivalluksina. Se on
lahjan tuntuista viisautta tai tietoa tietyssa tilanteessa.

Syvaoivalluksella tarkoitan tajua todellisuuden olemuksesta, kokonaisuuden luonteesta ja
erillisten osien suhteesta toisiinsa. Sofia on ymmarrysta universaaleista ja yleispatevista
lainalaisuuksista.

Esimerkiksi ratkaisukeskeinen lyhytterapia on tilannekohtaisten oivallusten hakemista, mutta
sitd ohjaava terapeutti kayttaa syvaoivallusta siitd minkalaisen mallin mukaan ndité ratkaisuja
on hyvé hakea. Sofia soveltaa sunesista.

Martin Buber koki eraén tappamisen yhteydessé silloin triviaalilta tuntuvan epakohtaamisen.
Han huomasi syyllistyneensd ihan tavalliseen epdkohtaamiseen tilanteessa, joka olisi vaatinut
hanelta paljon enemman. Jonkin aikaa sen jalkeen hén sai tietéd, ett tapaamisen toinen
osapuoli oli tehnyt passiivisen itsemurhan, ilmoittautumalla vappaehtoisesti rintamalle, jossa
hén kuoli. Pari vuotta timén “tuomiopdivan” ja sitd seuranneen kaaoksen jélkeen
(ensimmaisen maailmansodan tuhoisimpana aikana 1916) han Kirjoitti ensimmaisen version

88 Marilee Zdenek The Right-Brain Experience.. Corgi Books. -83.
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elaménsa paateoksesta: | and Thou, Min& ja Sind89 Neljdkymmenté vuotta mychemmin hén
kuvailee kirjan syntya:

”Kun luonnostin ensimmdistd kdsikirjoitusta olin sisaisen pakon ajama. Visio jonka olin
saanut oli nyt vihdoin kirkastunut. Se oli vakuuttavuudessaan niin yliluonnollisen tuntuinen.
Tiesin, ettd minun oli pakko toimia todistajana sille. 90

Buber kirjoitti paateoksensa yhta kiivaassa tahdissa kuin ihminen, joka yrittad tallentaa
nakemansé unen jokaisen yksityiskohdan talteen heti aamulla, ennen kuin ne unohtuvat arjen
kiireiden alle. Melkein kaikki mit& Buber kirjoitti sen jalkeen, rakentuu tavalla taikka toisella
tuon kirjan perusoivalluksille, tdydentden niita ja soveltaen niita elamén eri aloille.

Minua huvittaa ja ihastuttaa, ettd ensimmaéinen ihminen, jolle hdn luki kasikirjoituksensa
adneen oli hanen 16-vuotias tyttarensd Eva. Kirja ei nimittdin ole niitd kaikkein
helppotajuisimpia. 60 vuotta myéhemmin Eva sanoi, ettd kokemus vaikutti koko hanen
elamaansa

“Olen aina yrittdnyt eldd sen kirjan sanoman mukaan. 91

Itsellanikin on tarkeén tuntuisia "valaistumisen silloin tall6in. Jos en saa jotain uuttaa ahaa-
elamysté vahintaén kerran vuodessa alan jo hatdantyd. Melkein jokainen opetusaiheeni
viimeisen viidentoista vuoden ajan on rakentunut yhden intuitiivisen hetken varaan, jolloin
joku uusi oivallus on vélittynyt minulle sekavan ongelmakimpun uudeksi hahmoksi ja
jarjestykseksi. Yksinkertaisten perusoivallusten tarkastaminen, tdydentdminen ja kaytantoon
soveltaminen vie sitten vuosia. Kuitenkin voin varmuudella sanoa, ettei minulla olisi paljon
mitéan opetettavaa ilman néité lyhyitéd syvaoivalluksen hetkia.

Joskus ndma oivallukset tapahtuvat unessa.

Muistan viel&kin noin viiden vuoden takaisen unen, joka antoi selke&n vastauksen silloiseen
kyselyyni. Olin voimakkaassa siséisessé kédymistilassa. Kirjoittelin kirjaa, joka kasitteli
ristiriitaisia suhteita.92 Samalla tietenkin késittelin omia ristiriitaisia suhteitani.

Erdand iltana menin nukkumaan kysymyksen kanssa, jonka muotoilin mielessani englanniksi:
"What's the difference between attitude and intention™, eli miké ero on asenteella ja
pyrkimyksell&d? (Koska suurin osa lukemistani kirjoista ovat englanninkielisid en aina tieda
milla kielella ajattelen.) Y6lla nain yksinkertaisen unen, niinikaan englanninkielella:

Néin edessani pitkan metallista tehdyn litte&dn suoran. Materiaali oli samanlaista kuin vanhan
ajan kaappikellojen vieteri. Se ei kuitenkaan ollut kierukan muodossa vaan aivan
vaakasuorassa edessani, ikaankuin lepotilassa. Katselin sitd sivultapdin. Samalla kuulen
adnen, joka selittada: "This is attitude. An attitude is a state of mind." (= Td&mé& on asenne.
Asenne on mielentila.) Sen jalkeen suoran molempiin paihin tuli keskelle suuntautuvaa
tyontévoimaa (en ndhnyt mistd), niin ettd vieterimetalli alkoi keskelta taipua kaarelle. Kaari
taipui isoksi, ja saatoin aistia kuinka jannittynyt se oli. Sama &ani selitti minulle: "This is
intention. Intention is being in tension.” (= Tama on pyrkimys. Pyrkimys on olla
jannitystilassa.) Suomenkielisend uni ei olisi ehk& ollut niin voimakas, koska se rakentui
sanaleikille, joka ei ole suomennettavissa. Lopulta tyontdvoima ylitti vieterimetallin
kestokyvyn ja se naksahti keskelta poikki, jolloin molemmat osat palautuivat lepotilaan.

Aamulla herésin ihmeellisimpaan rauhaan, mité olen eldesséni kokenut. Kaikki ristiriitani
olivat jaljella. Suru ja tuska ei ollut havinnyt, mutta samanaikaisesti niiden kanssa oli valtava
kiitollisuuden tunne ja mahtava kokemus siitd, ettd kaikki mita on saa olla. Aistin ja tunsin
laidasta laitaan samanaikaisesti kaikenlaisia asioita. Tunsin olevani koko ihollani ja

89 WSOY -93. Suomentanut Jukka Pietila.

90 Saman kirjan myéhemmin lisatyssé jalkikirjoituksessa.
91 Friedman. s.97.

92 En ole vielakdan saanut sita valmiiksi.
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sydamell&ni avoin kaikelle, myds sille, miké& sattui. Silti minulla ei ollut tarvetta muuttaa
mitéan. Tunsin olevani sovinnossa kaiken kanssa. Olin unen kautta 16ytanyt kosketuksen
aivan ihmeellisen eldménasenteen kanssa. En endd ollut jannityksessé, koska en pyrkinyt
muuttamaan mitaén. Juuri se tuntui kuitenkin muuttavan kaiken. Jotain aivan ihmeellista oli
tapahtunut minulle unen aikana. En saanut vain vastausta teoreettiseen
maaritelmakysymykseen vaan ennenkokemattoman todentumisen jollekin, josta olin toki
puhunut jo joitakin vuosia.

Olin nimittain ahkerasti viljellyt ajatusta, ettd elamé, rakkaus ja armo ovat vain suostumisen
eika ponnistuksen takana. Tulee suostua sithen mité on, eika taistella vastaan. Olin opettanut,
etta suurin karsimys tulee epatoivoisista yrityksistamme valttad k&rsimysté jne.

Vaikka olin kokenutkin paljon opettamastani totuudesta, olin kuitenkin edelleen monella
rintamalla kiivaassa sodassa todellisuuden kanssa. Pyrin muuttamaan itseéni ja lahimmaisiani
ja etsin siihen jatkuvasti uusia keinoja. Varsinkin tassa elamanvaiheessa olin tdynna
tulevaisuuden pelkoa, huolta ja murhetta. Avioliitoni oli hajoamassa. Pelkasin perheeni,
elaméntyoni ja koko Ystavyyden Majatalon puolesta. Olin vakuuttunut siité, etta ainakin
henkilokohtainen maailmanloppu oli lahelld. Yritin epatoivoisesti mestaroida itseani ja
tulevaisuuttani tiettyyn suuntaan. Kulutin voimani todellisuuden muokkaamiseen itselleni
toivottuun muotoon. Voimani olivat loppumassa. Suuressa hulluudessani kéytin viimeiset
voimani taistellakseni voimattomuutta vastaan. Olin erdmaassa, ja viimeinen pisara evasvetta
oli juotu.

Yolla vieteri katkesi. Jannitys laukesi. Kaikki sai olla. En en&a yrittdnyt muuttaa mitadn. Olin
I6ytanyt uuden asenteen.

Kéytanndssé tdma oli suuri muutos. Se, ettd en enédd yrittdnyt muuttaa mitdan, muutti paljon.
Siitd seurasi ihana luomiskausi, jonka aikana syddmeni tuntui pulppuavan materiaalia kirjaan,
jota Kirjoitin. Jatin itseni ja lahimmaiseni rauhaan. Miné vain olin ja elin. Muutkin viihtyivét
paremmin sen kanssa.

Vaikka sen jalkeen olen uudestaan ryhtynyt moneen siséiseen ja ulkoiseen projektiin, jotka
taas ovat eksyttdneet minut rauhasta ja sovinnosta, en ole unohtanut tuota unta, enka
kokonaan kadottanut siitd seuraavaa kokemusta. Vaikka unen ilmeinen sisélto ei ollenkaan
ollut uskonnollinen, koin sen kuitenkin Hengen opetuksena. Opin ja koin jotain uutta siita
Uudessa Testamentissa usein esiintyvasta paradoksista kilvoittelun ja levon valilla. On
mahdollista samanaikaisesti taistella ja olla rauhassa, sotia ja olla sovinnossa, tehda ty6té ja
olla levossa.

Luovuus

”Ne, jotka tuntevat hengen henkayksen tekevat rikkomuksen, jos he haluavat saada hengen
valtaansa tai maarata sen luonteen. Mutta he ovat myds uskottomia jos lukevat lahjan omaksi
ansiokseen. 93 Martin Buber

Ratkaiseva oivallus, paatds, visio tai hengellinen kokemus on luonteeltaan selittdmaton. Sit4
ei voi toistaa tieteellistd tutkimusta varten. Se vain on. Se vain tapahtuu. Kun valo on syttynyt,
se voidaan vain vaivalla sammuttaa, mutta syttymishetken kokemus ei ole toistettavissa. Se on
pohjimmaiselta olemukseltaan mysteeri, ilmestys, jonka matkaa tietoisuuteemme tuskin
kukaan voi selittdd. Se on lahja, joka valittyy tietoisuuteemme yllatyksena.

Ihmisid, jotka saavat uusia ideoita, vapautuvat totutun ja tavallisen orjuudesta, hahmottavat
uusia muotoja ja keksivat uusia sovellutuksia, kutsutaan luoviksi.

Nimitys sopii erityisen hyvin niihin harvoihin yksil6ihin, joita ei tavanomainen ja
kaavamainen tunnu sitovan ollenkaan. He el&vét jatkuvasti uuden eldman ja "ilmestyksen”

93 Buber s.161.
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hengessa, tuottavat jatkuvasti jotain uutta ja ennustamatonta, siind missd muut vain kopioivat
vanhaa.

Onko luovuus toinen nimitys sille mita Paavali kutsui muuttumiseksi ja uudistumiseksi? Se
ainakin on selvad, ettd mukautuja ei luo mitédan uutta. Painvastoin hén keskittyy yllapitamaan
vanhaa toistamalla sita. VVastakohtana sille muuttuva ja uudistuva ihminen todellakin on
luova. Han joutuu useimmiten ristiriitaan vallitsevan kanssa, koska han "ajattelee kiellettyja
ajatuksia™, niinkuin Einstein sanoi.

Mutta tekeekd sana luovuus sittenkadn oikeutta sille, mista on kysymys?

Késitys ihmisesté luovana on nuori. Kreikkalaisesta filosofiasta ei 16ydy mitaan viittauksia
ihmisen luovuuteen. Mydskaan Kirkkoisien teksteisté ei sellaista I6ydy. Ensimmainen tunnettu
lansimainen viittaus taiteilijan luovuuteen on vuodelta 1482. 1500-luvulla alettiin yleisemmin
puhua luovuudesta ihmisen ominaisuutena. Vasta 1800-luvun loppupuolella sana levisi
yleiseen kayttoon. Viime vuosikymmeniné on luovuutta ja sen eri ulottuvuuksia alettu
ahkerammin tutkia. Tutkimusta kuitenkin sekoittaa se, ettei kaytssa ole edes mitéén yleisesti
hyvéksyttyd méaritelméaé luovuudesta.

Voidaanko ihmista sanoa todella luovaksi ainakaan samassa merkityksessa kuin Luoja?
Vanhan94 ja Uuden Testamentin95 kaikki luomista kuvaavat kohdat viittaavat siihen mité
Jumala tekee. Raamattu ei koskaan kuvaa ihmisté luomassa mitdén. Sen ainoan kerran kun
VT edes sijoittaa sanan luoda ihmisen lausumaksi se on hadassa olevan Daavidin rukous:
"Jumala luo minuun puhdas sydan ja anna minulle uusi vahva henki."96

No, eihdn Raamatussa puhuta kaurapuurostakaan mitéan. Silti sellainenkin on olemassa. Ehka
sittenkin voimme puhua myos ihmisen luovuudesta.

Kasitykseni mukaan luovuutta on kaksitasoista:

Ensimmainen on luomakunnan puitteissa toimivaa havainnoivaa ja uudelleenmuokkaavaa
luovuutta. Siihen jokaisella on luonnollinen kyky. Lapsikin pystyy eri materiaaleista ja niiden
yhdistelmistd luomaan uusia ja yllattavid muotoja. Luova mainostoimittaja on itse asiassa
ihminen joka pystyy parhaiten aistimaan sen miké jo on olemassa ja antamaan sille uutuudelta
vaikuttavan vaikutelman. Han haistaa sen, mika jo on haluttavaa ja pukee sen muotoon, joka
tuntuu uudelta. Han ”luo” iskulauseita joihin tiivistyy ajan henki ja kuvia jotka jo eldvit
kollektiivisessa alitajunnassa. Poliitikkojen parhaat ja ”luovimmat” vaalimainokset eivat
haasta todelliseen muutokseen vaan vahvistavat sitd mika jo on.

Toinen luovuuden taso on Jumalan tuonpuoleiseen viisauteen ja rakkauteen yhteydessé olevaa
luovuutta. Sen suhteen ihminen ei ole vain kykyjen ja ominaisuuksien kayttaja vaan, Jumalan
lahjojen vastaanottaja.

Ensimmaéinen luovuuden muoto operoi luomakunnan puitteissa. Toinen luovuuden muoto on
osallistumista Jumalan jatkuvasti uutta luovaan ty6hon. Sanan varsinaisessa mielessa ihminen
ei siis ole luova. Silti hanelld on ké&sittdmé&ton mahdollisuus suostua Jumalan luovuuden
tarkeimmaksi sakramentiksi, armovélineeksi. Jokainen viisauden ja tiedon sana, totuutta
paljastava ilmoitus, rakkautta kirkastava ilmestys, terveyttd edistdvd kokemus, uutta voimaa
antava vaikutus ja salaisuuksia ilmaiseva kieli on armolahja.97

Useimmat luovan tyon tekijat varjelevat luomistyonsa yksityisyytta kuin synnytysta.
Mekaanisen tyon tekijoilla ei ole samaa tarvetta. Muurari voi rauhassa jatkaa tyotdan
ohikulkevan yleison edessa. Miksi ndin?

94 Hepreankielinen sana bara = luoda, esiintyy VT:ssd 48 kertaa.
95 Kreikankielen ktizo = luoda, esiintyy 38 kertaa.

96 Ps.51:12.

97 1Kor.12.
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Luovuuden syvin ulottuvuus on verrattavissa synnyttamiseen. Molemmissa tapauksissa
ihminen on itsedan suuremman voiman valikappale. Han on valittdjan asemassa tavalla, joka
ei salli hanen pitdd aikaansaannostaan vain omanaan. My6hemmin han kyll& signeeraa
taulunsa, allekirjoittaa kirjoituksensa tai tunnustautuu savellyksen tekijaksi, samalla tavalla
kuin diti ja is& antavat lapselle oman sukunimensé. Useimmat kuitenkin tietavat sydamessaan:

“Mind toki tein sen, mutta en silti tehnyt sitd. Onhan tdma toisaalta oma saavutukseni, jonka
tekemisesta voin olla ylpea. Silti tiedan, ettd se on myos lahja, josta en mill&an voi kiittaa vain
itsedni”

Ihminen voi saada armon olla Jumalan suuna tai kétend. Ei hén silti ole vain Jumalan
kova&aninen tai kirjoituskone. Suu ja kasi on elin, ei valine. Ne toimivat yksilollisella tavalla,
antavat sanomalle oman &anensa ja késialansa. Kukaan ei voi laulaa samaa laulua taysin
samalla tavalla kuin toinen, ja miksi pitdisi. Valitt4ja jatta valitettdvaan yksilollisen leimansa.
Luovuuden tulos, on sekd hénen etta ei hénen.

Enhén kehtaa sanoa etta kirja, taulu tai sévellys tuli Jumalalta (Olen kuullut joidenkin sanovan
niin. Jos olisin ottanut sen tosissani olisin alkanut epéilld Jumalan musikaalisuutta). Se
kuulostaisi suuruudenhullulta. En my6skaéan halua panna ty6hon itsestani tahrautunutta
epataydellisyyttd Jumalan tiliin. Joten miten téllaista voi selittdd kenellekaan?

Riittaa ettd ainakin tydn syntymisen pyhyys ja luomisprosessin selittdmattémyys pidetaan
salassa. Lopputuloksen voi kuka tahansa tulkita miten tahtoo. Kunhan kukaan ei tule
katseellaan arkipéivéistamaan luomisen ja syntymén salaisuutta.

Jokainen synnytyshuone on suojeltu tirkistelyltd. Se on vahintd mita voidaan tehda kun
lahjaksi saatu elamé vihdoin. Synnyttdja ja hédnen apulaisensa keskittyvét vain yhteen ainoaan
asiaan, joka vie kaiken energian ja huomion, eiké sité prosessia kukaan saa hairita.

Luomisprosessi on vahan samanlainen — silla erotuksella etta en ole kuullut yhdenké&an &idin
jalkeenpadin vaittavan, etta on luonut lapsen. Niinkuin jokainen taiteilija, &iti on kylla jattanyt
(isén kanssa) perintotekijoitadn lapseen, mutta elamén alkuperé jaa yhta salaperaiseksi kuin
jokaisen todellisen taideaarteenkin alkuperé.

Uskon etta huonoimmillamme olemme taiteen luojia. Parhaimmillaan saamme armon olla sen
synnyttajia.

Luovuuden palvonta

"Silla mita sinulla on, mit& et ole lahjaksi saanut? Mutta jos olet sen saanut, niin miksi
kerskaat, ikdankuin se ei olisi saatua?" Paavali.98

”Useimmat opiskelijat, jotka ovat lukeneet kirjallisuutta ja estetiikkaa ja sen ohessa
tutustuneet my6s noiden suurten henkien yksityiselaméan, ovat saaneet aihetta kysya, pitaako
ihmisen ihmisend olla sietamdton paskiainen, jotta hdnestd henkend tulisi suuri. 99 Yrsa
Stenius

”Luova taiteilija” saa kohtaamisissaan olla kuinka paskamainen tahansa, kunhan hin on
luova ja mieluiten hyvin tuottava sellainen.

Gaugin oli yksi néistd paskiaista. Han jatti perheensa saadakseen elda intohimoista taiteilijan
elamaansa. Vastaavia esimerkkeja meill4 on "hengellisen tyon” saralla vaikka kuinka paljon.
Kaikenlainen luova ty6 on kautta aikojen vietellyt miehid ja naisia (useimmiten miehid)
hylk&&dman tai vahintaankin laiminlyémé&én puolisoitaan, lapsiaan ja muita lahimmaisiaan.

Talle synnille on yhteiséllinen tilaus. Gauginin maalausten edessa huumautuminen tekee
lilankin helpoksi unohtaa sellainen kéytos, jonka panisi ankarasti tuomiolle, jos siihen

98 1Kor.4:7.
99 Stenius s.77
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syyllistyisi naapurin tavallinen keskinkertaisuus. Kuinka helposti me olemmekaan antamassa
anteeksi normaalisti perusoikeuksia loukkaavaa kidytostd vain siksi, ettd hian on taiteilija” tai
etta hanelld on korkeampi kutsumus. Siihen on niin vahva yhteisollinen tilaus, ettd suuret
henget kokevat olevansa uskottomia tehtévélleen, jos eivat millaan lailla tuota ké&rsimysté
muusilleen tai lapsilleen. Ikadnkuin olisi olemassa jokin korkeampi etiikka tai estetiikka joka
oikeuttaa tavallisen elamén epaoikeudenmukaisuudet.

Tama ei ole helppo kysymys. Taistelen itse sen kanssa. Minkalaisia uhrauksia voin pyytaa
l&himmaisiltani luovan tyoni tdhden? Onko olemassa korkeampaa kutsumusta kuin
l&himmaisen kohtaaminen tai uusi ihmislapsi ja sen hyvinvointiin sitoutuminen?

Tahan kutsuun vastaaminen on minusta luovuuden olennaisin olemus.

Myos ns. ei -taiteellinen ihminen, voi juoda tastd luovuuden lahteestd, jos hdn suostuu aidon
kohtaamisen kautta osallistumaan seka luomisen, ettd luoduksi tulemisen ihmeellisen
prosessiin.

Keskiajan taiteessa taiteilija itse oli toissijainen. Lukemattomat arkitehdit, maalarit, muurarit
ja veistajat saattoivat sukupolvien ajan vihkié elamansa yhden suunnattoman katedraalin
tekemiseen, ilman ettd yksik&an olisi jattdnyt nimikirjoitustaan valmiiseen ty6hon. Kaikkien
yhteisend mottona oli Soli Deo Gloria, kunnia yksin Jumalalle. Vasta renesanssin myo6ta
taiteilijat alkoivat pitéa t6itddn oman suuruutensa muistomerkkeina.

Bach oli suuri poikkeus. Han allekirjoitti jokaisen tydnsa kirjaimilla S.D.G. (Soli Deo Gloria
= Jumalalle yksin kunnia.) Kun laakarit kertoivat hénelle kuoleman olevan lahelld, han lopetti
viimeisen tydnsa kesken ja kirjoitti nuottiriveille sanat Vor deine Thron steche ich (Sinun
valtaistuimesi edessé seison). Kolme paivad myéhemmin héan kuoli.

Kaytetty luovuus

Pinnallisesti mééritelty luovuus on tdman péivan epajumala. Luovuus on korvattu
tuottavuudella ja siitd on tullut yksi tarkeimmistd ihmisyyden mittareista. Todellinen luovuus
on prostituotu tuottavuuden alttarilla. Luova eldma ja luova taide saa véistya, kun yleis6
taputtaa vain ahkeralle tuottajalle.

Nain tapahtuu myos tyopaikoilla, joissa luovuus ja nuoruus on erheellisesti samaistettu.
Rajuun tuotantotahtiin vasahtaneilta nelja- viiskymppisilta ei endé edes odoteta mitédén luovaa
panosta. Uusiin tekniikan ithmeisiin tottumattomat “kévyt” hakeutuvat monesti
vapaaehtoiselle varhaiseldkkeelle vain siksi ettd tyopaikan “luova ilmapiiri” sulkee heidat
odotusten ulkopuolelle. Nain siitdkin huolimatta, etta eri tutkimuksien mukaan luovuuden
huippu ei suinkaan ole 20-35 vuoden vélilla, jolloin tuottavuuteen 16ytyy eniten energiaa.

Tutkimusjohtaja Jan-Erik Ruth vanhustyon koulutus- ja tutkimuskeskuksesta sanoo:

“Useimmissa luovissa ammateissa luovuus on huipussaan keski-1assa, noin 45-vuotiailla ja
alykkyys alkaa heiketd vasta 75:nnen ikdvuoden jdilkeen. ”100

Vanhuutta ja i&n tuomaa luovaa viisautta on arvostettu enemman sellaisina aikoina jolloin
harvat selvisivéat eldvind vanhuuteen asti. Nyt kun tuottavuus on korvannut sek& luovuuden,
ettd viisauden odotukset kohdistuvat nuoriin, jotka eivat ole rauhassa kayneet l&pi edes
aikuistumiseen liittyvid ensimmaisia kriiseja.

Sama paljon tuottamisen paine ja kiusaus hengittaa jatkuvasti myds omaan niskaani. Koska
olen antautunut Kirjoittamiselle, minun pitdisi muka tuottaa ainakin pari uutta savayttavaa
Ystavakirjettd tai -kirjaa vuodessa.

100 H.S. 13.12.-95.
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Sellaisen paineen alla kirjoittaminen tai mik& tahansa muu luovuuden muoto jaa
tuottamispaineiden varjoon. Hiki korvaa ilon. Tietenkin luovuus voi olla hikisté, niinkuin
synnytyskin on, mutta jos se muuttuu pelkaksi uusien lasten tehtailuksi hiki on tappanut
kaiken ilon. Tuottavuus on myrkyttanyt luovuuden hengen.

Jopa ihmisten kohtaaminen voi myrkyttyd tuottavuuskiuauksen kautta. Jos antaudun jokaisen
kohtaamisen kautta tulemaan luoduksi ja luomaan, elén luovaa elaméé. Mutta jos kohtaamisen
yhteydessé samalla ajattelen “mit& voisin tdman kohtaamisen kautta tuottaa, miten voisin sita
hyodyntdd ja kdyttdda” 1ahestyn toista jakautuneella mielelld, joka rajoittaa luovuuttani.

Tama kiusaus ei, kumma kyll&, ole minulle niin suuri. Vaikka kirjoituksissani kaytankin
kokemiani kohtaamisia esimerkkeing, en yleensa ajattele sitd kohtaamisen aikana. En
myoskaan ryntad heti tekemédan muistiinpanoja kuulemastani ja kokemastani, enké tee
raportteja siitd ja siitd “tapauksesta.” Haluan kunnioittaa kohtaamisen pyhyytta, silla ettd en
tallenna sitd myohempaa kayttdad varten. Jos myéhemmin joku kohtaaminen palautuu mieleeni
kaytan sita kysyttyani asianomaiselta lupaa siihen.

Terapeutti tai l&himmadinen joka l&hestyy toista jakautuneella mielelld, valmiina kayttaméaan
kohtaamista, tuottaakseen siité jotain, on jo kattelyssa myrkyttanyt elaman lahteen ja pannut
syrjd&n suurimman osan mahdollisesta luovuudestaan, joka on kohtaamisessa kukkiva lahja.
Sitd ei tuoteta. Se otetaan kiitollisuudella vastaan.

Muuttava kokemus

”Se joka pyrkii kokemukseen kokemuksen itsensd takia menettdd sen merkityksen. ”101
Martin Buber

Juutalais-kristillisessé perinteessé suurin muuttava kokemus on kaantymys, mielenmuutos.
Taman kokemuksen tieteellinen tutkimus on haparoiva yritys kartoittaa kompleksisen ihmisen
ja tieteen ulottumattomissa olevan mysteerin kohtaamista. Lewis R Rambo on silti
keskittanyt akateemisen tyonsa taman ilmion sisallon selvittdmiseen. Han sanoo:

"Tekemieni haastattelujen ja lukemieni kirjojen perusteella kédntymyksen virikkeend on
yleensé poikkeuksellinen tai mystinen kokemus. 102

Kirjoissaan han myos kuvaa k&dantymysté edeltdvia vaiheita, jotka voisi hyvin tiivistaa
sanoihin: kriisi, kysely ja kaaos.

Kaannyttdminen sindnsa ei yleensé kd&ntymysté tuota. Jopa mormonit myontévat, etta vain
yksi tuhannesta kaannytysyrityksesta johtaa minké&énlaisiin tulokseen.103 Muuttamisyritykset
harvoin onnistuvat. Todellinen muuttuminen on hedelmaittyy paljon salaperdisimmista
tekijoista.

Laheinen ystavyys on Rambon mukaan seka suurin kaantymyksen virike etta este.104 Kun
joku joutuu ristiriitaan sydamensa kutsun ja sosiaalisten suhteittensa kanssa, ulkopuoliset
paineet useimmiten voittavat. Silti poikkeuksellisen syva ja todellinen toisen kohtaaminen on
my0s yleisin kadntymyksen virike — ”mystinen kokemus”, jonka seurauksena syddmen
ankkuri siirtyy toiseen kohtaan. Perusluottamuksen osoite muuttuu ja sen mukana yleensa
kaikki muukin.

Kun itse koen, ettd toinen on uskonnollisen kdantymyksen kynnykselld, vetaydyn
mieluummin syrjaan. Vaikka olenkin toiminut virikkeeng, en halua olla ohjaamassa
kohtaamista tai edes vaikuttamassa kohtaamiseen, jonka luonne on niin yksityinen kuin vain
yksityinen voi olla. Hanen taytyy saada olla rauhassa Sindn kanssa.

101 Eclipse of God. s. 31

102 Lewis R. Rambo. Understanding religious conversion. Yale University Press. -93. s. 48.
103 Rambo. s. 87.

104 Rambo s. 108.
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Maija-Riitta Ollila kasitteli puheessaan kirkkopaivilla (-95) Jeesuksen kaskya olla
murehtimatta huomispaivasta. Jeesus ei vain neuvonut ajattelemaan positiivisesti tai
harjoittelemaan yltiépdisen optimistista asennetta. Han antoi moraalisen haasteen, joka on
tarkoitettu jokaiselle ihmiselle. Mutta miten sellaiseen voi vastata? Voimme hammasta
kiristellen olla tappamatta, varastamatta tai huoraamatta, mutta miten voin lakata
murehtimasta tyopaikasta, pankkilainan maksusta, huomispéivan toimeentulosta jne?

”Murehtiminen on mahdoton lopettaa pelkidlld tahdonvoimalla... mutta Jeesus Kristus vaitti,
etté on olemassa sellainen todellisuuden taso, johon koskettamalla on mahdollista lopettaa
murehtimisen. Allistyttavdd.”

Miten sellainen kosketus saadaan? Tekniikoilla ja menetelmill4 ei taida olla paljonkaan
tekemisissa sen kanssa.

Kypsytellesséni tata aihetta, luennoin erddssa vammaisten seminaarissa. Aloin kyselld heidan
uskonnollisista kokemuksistaan. Pyysin heita kertomaan tarinoita tapahtumista tai
kokemuksista, jotka ovat ratkaisevasti vaikuttaneet heidan hengelliseen eldmaénsa. Kuulin
monta mieleenpainuvaa kertomusta, joista asianomaisen luvalla kerron yhden. Kerron sen
myos esimerkkind siitd, ettd pelastava kokemus ei tunne ikdrajaa. Lapsikin on kaaoksensa
keskella avoin Jumalan valolle.

Kuusissakymmenissé oleva Minna muisti kokemuksensa elévasti yli puoli vuosisataa
myG6hemmin.

Isa oli jattanyt Minnan jo ennen syntymaa. Aiti antoi hanet heti synnytyksen jalkeen
vanhempiensa hoitoon maataloon, jossa eli kaksi edellista sukupolvea. Talossa oli paljon
henkist4 ja fyysista vakivaltaa. Minna joutui jatkuvasti alistumaan erittdin sadistiseen
kohteluun. Kovaéaniset solvaamiset ja rajut pieksemiset olivat arkipaivéaa. Vaikka talossa ei
ollut mink&&nlaista uskonnon harjoitusta, han oli kuitenkin jostakin kuullut Jumalasta.

Erdana paivana, kun Minna oli nelivuotias, hdn istui pirtin pdydan adressa ja sai taas eteensa
piimaa. Han ei sietdnyt piimaa. Sen hajukin oksetti. Silti se oli pakko juoda pilkallisesti
hekottelevien aikuisten edessé.

"Jostain kasittamattomasta mielijohteesta nousin ylos, kavelin pirtin nurkassa olevan
jakkaran &areen ja polvistuin rukoilemaan &aneen:

"Jumala anna lehmista tulla niin vdhan maitoa, ettei siitd tehda piimaa.""

Talon vaki tietenkin julmistui Minnan royhkeydesta. Han sai taas kerran maistaa keppia.
Multta jotain kummallista oli tapahtunut.

"Sin& hetken& mieleni tayttyi suunnattoman vahvasta vakaumuksesta, etta jossain on joku,
joka on kaikkia naitéa ihmisid suurempi ja vahvempi. Olin aivan varma siita, ettd Han on
minun puolellani.”

Seuraavana paivana lehmét tuottivat maitoa vain yhden péivén tarpeisiin. Siité ei tehty
piimaa.

""Sain senkin jalkeen kokea paljon julmuutta ja hylk&amistd, mutta tuona hetkend syntynyt
usko kantoi minut kaiken lapi. Vasta paalle neljankympin aloin kdydéa lapi niité tunteita, joille
ei lapsuudessani ollut tilaa, koska kukaan ei suostunut niité ottamaan vastaan. Pidin
paivakirjaa kirjoittaen Jumalalle. Itkin ja raivosin sydameni tuskia monta vuotta. Nyt tiedan,
etten olisi selvinnyt lapsuudestani hengissa, enkéa olisi aikuisena voinut tulla todella aidosti
elavaksi, jos en olisi saanut tuota uskon lahjaa. Myohemmét kokemukseni ovat
moninkertaisesti vahvistaneet uskoani siihen, ettd kaiken keskella on koko ajan ollut joku,
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minua ja kaikkia muita suurempi, ja Han on ollut minun puolellani. Nyt tunnen Hanet
paremmin. Jeesuksessa olen I6ytanyt lapsuuteni ainoan ystavan."

Minna oli my6s esimerkki siitd, kuinka perusteellisesti on mahdollista k&yda Iapi oma
lapsuutensa ja kohdata aiemmin torjutut tunteensa ilman terapeuttia. Han ei ole ainoa
ihminen, joka on kertonut vakuuttavaa tarinaa yksinaisesta terapiasta Jumalan kanssa.

Sinansé yksinkertaiset ja pelkat kokemukset voivat olla niin mullistavia, etta ne jattavat
ratkaisevan jalkensa loppueldmaén. Ne ovat kdannyttavia, mieltd, sydanta ja kaytosta
muuttavia kokemuksia, uudestisynnyttévia hetkia.

Jumalan kaikkeen vastaava lasnéolo voi olla niin voimakas, etté kaikki kipeimmat tuntuvat
hetkessa saavan vastauksensa. C.S.Lewis kuvaa téllaista hetkea ndin:

"Nyt min& tiedan Herra, mikset lausu mitaan vastauksia. Siné olet vastaus. Sinun kasvojesi
edessa kysymykset kuolevat. Mika muu vastaus riittéisi? Vain sanoja, sanoja; joita johdetaan
sotaan toisia sanoja vastaan."105

Namé Jumalan tuntuvan l&snéolon, tai selkedn ilmestyksen hetket, ovat kuitenkin harvinaisia
ja hetkellisid. Jokaisen opetuslapsen on palattava kirkastusvuorelta alas ristiriitojen ja
loputtomien kysymysten maailmaan, jossa uudet Kriisit ja prosessit koettelevat vanhojen
kokemusten kantovoimaa.

Muuttava kokemus ei valttdmétté ole luonteeltaan hyvéa. Erés toinen nainen kertoi
lapsuudestaan, joka myos oli tdynna vékivaltaa.

Hénen brutaali isansé hoki jatkuvasti, ettei mitdan hyvyytta tai hyvaa Jumalaa ole
olemassakaan. Pahuus voittaa kuitenkin kaiken. Kun isa taas kerran tuli humalassa kotiin ja
alkoi tavanomaisen rahinansé, tyttd pyysi hiljaa sydamesséan apua pahuuden voimilta. Han
tunsi kuinka hénen olemuksensa tayttyi kylmélla voimalla. Hurja kaikkivaltiuden tuntu hiipi
hanen olemukseensa. Han koki olevansa ylivoimaisen vékeva ja voittamaton. Ensimmaisté
kertaa elamésséén han ei juossut karkuun, vaan jai tuijottamaan raivoavaa isaansé, joka juuri
oli lahestymassa hanté. Jaatdvan haastavasti han katsoi isdansa suoraan silmiin. Isé pysahtyi,
kuin saappaat olisi naulattu lattiaan, katsoi lastaan peléstyneend ja juoksi kauhuissaan ulos.
Pieni tyttd sai ensimmaisen kokemuksensa vallasta ilman kohtaamista. Se oli huumaava
kokemus.

Opittuaan lukemaan, han alkoi tutustua okkultiseen Kirjallisuuteen ja vihki elaméansa
noituuteen. Vasta keski-i&ssa hén herasi huomaamaan, ettei hallinnutkaan néita voimia. Ne
hallitsivat hanet. Kun hén alkoi etsié tietd vapauteen, hén tajusi, ettd ensimmainen salainen
liitto pahan kanssa tapahtui varhain. Paha ei antautunut helposti. Olen harvoin kuullut niin
hyytavén pelottavia kertomuksia taistelusta ndkymatonta vékivaltaa vastaan. Kuitenkin han
I0ysi rakkauden, joka mahdollisti aidon mina sina suhteen. Han kohtasi okkultismia
vakevdmman voiman, joka katsoi silmiin saadakseen kontaktin, eika alistaakseen.

K&antymyksid on monentasoisia.

Hera&dminen vastuuseen omista tunteistaan on vallankumouksellinen kokemus. Herdén
nakemadn intohimoni ja tunnreaktioni omina eika toisen tuotoksina. Lakkaan syyttamasta
toista siitd, mit4 tunnen ja nden itseni omien tunteideni tuottajana. Vastaavasti lakkaan
syyttdmasta itseéni siitd, mitd muut tuntevat. Kantakoot itse vastuun omista tunteistaan.
Aikamoinen kaantymys ihmiselle, joka on vuosikymmenid syyttdnyt muita, siitd miten itse
VoI, tai itsedén, siitd mitd muut tuntevat.

Asenteen muutos on kadntymys, johon en vélttdmaétta tarvitse viisi vuotta psykoanalyysia.
Voin muuttaa asennettani sinua kohtaan, torjuvasta avoimeksi, saman keskustelun aikana
monta kertaa. Toiseen sukupuoleen tai rotuun iskostuneiden asenteiden muuttaminen voi olla

105 Till We Have Faces.
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paljon suurempi, vaikeampi ja radikaalimpi kd&ntymys. Perinngélinen
temperamenttirakneteemme ei muutu eldman aikana juuri kuinkaan, mutta opitut asenteet
voivat muuttua hyvinkin radikaalisti.

Moraalinen kaantymys on samansukuinen. Se vain kutsuu piiriinsa asenteiden lisdksi myos
kaytoksen ja salaiset pyrkimykset. Luovun manipuloivasta ja toisia hyvéksikayttavasta
kaytoksesta. En endd pyri muuttamaan toisia, vaan antaudun itse muuttumaan, toisten
kohtaamisen kautta.

Alyllinen kaantymys, eli mielipiteen ja uskomuksen muuttaminen suhteessa johonkin
teoreettiseen tai moraaliseen kysymykseen, voi olla vaikean ja néyryyttavankin
aivoakrobatian hedelma. Tunnustautuessani uuteen mielipiteeseen tai uskomukseen, joudun
hylkadmaan vanhan, kaikkine hyvine perusteluineen.

Uskonnollinen kaantymys koskettaa elamén téarkeimpié asioita ja kaikkea muuta sen jéalkeen.
NOyrryn tunnustamaan jonkun asian tai ihmisen (ehka itseni) epdjumalaksi ja Jumalan
Jumalaksi. Aiemmin tarkeimpind pidetyt arvot ja tavoitteet joutuvat vahintaan toiselle sijalle,
uuden luottamisen, antautumisen ja vihkiytymisen tilalle.

Minan uudestisyntyminen pitaa sisallaan kaikki ndma kaantymyksen tasot, samanaikaisesti
tai vuosien varrella, todentuvana prosessina. Kaantymys on paradoksaalinen kokemus. Se on
selked ja epamaéardinen. Se tuhoaa ja pelastaa. Se on hetkellinen ja asteittainen, tapahtuma ja
prosessi. Se on Jumalan toimintaa ja ihmisen valintaa. Se on d&arimmaisen yksityinen ja
samalla selkeésti julkinen. Se on suostumista ja kieltaytymista. Se on vastaanottamista ja
hylkaamista. Se on vetdytymistd maailmasta ja sukeltamista siihen. Se ratkaisee ristiriitoja ja
luo uusia. Se on lopettamista ja aloittamista. Se on lopullinen ja silti avoin uudelle.
Kéantymys hajoittaa ja eheyttaa.

Jos se ei ole muuttava kokemus, se ei ole kaantymys.

Jumalan aani

"Eldvd Jumala, ei ole vain itseddn ilmaiseva, vaan myos itseddn salaava Jumala. 106
Martin Buber

Sartre paatteli Jumalan hiljaisuudesta, ettd Jumalaa ei ole. Han ei vaivautunut kysymaan
mika osuus meidan kuulemattomuudella voisi olla Jumalan hiljaisuuteen. Hanelle Jumala oli
korkeintaan subjekti, joka piti meita objektina, eika sellainen Jumala hanté kiinnostanut
(niinkuin ei kiinnosta minuakaan). Pelkké& objektia tarkkaileva jumalallinen silmépari oli
Sartren helvetti. Olen samaa mieltd. Olen saanut tarpeekseni silmistd, jotka vain tarkkailevat
minua, luodakseen arvion minusta, olematta suhteessa minuun. Jos Jumala todella on
sellainen, en halua olla misséén tekemisissa hédnen kanssaan.

Olen aikanaan suhtautunut kriittisesti ihmisiin, jotka kertovat kuulleensa Jumalan &anen. On
lilankin helppo 10yt&4 esimerkkeja ihmisistd, jotka kuvittelevat mité tahansa
paahanpéalkéhdyksié ja tiedostamattomia motiiveja Jumalan puheeksi. Mielisairaaloista ja
vankiloistakin 10ytyy monia Jumalan &anen kuulijoita. Heihin viitaten voi helposti tehda
kaikki kokemukset Jumalan puheesta vahintaankin epaillyttaviksi tai naurettaviksi. Ikdankuin
sellaista mahdollisuutta ei olisi olemassakaan, ettd Jumala todella puhuisi ihmiselle.

Monet uskovaisetkin kieltavéat taivaan ja maan vélisen dialogin kokonaan. Jumalan uskotaan
kylla puhuneen menneind aikoina, mutta Raamatun valmistumisen jalkeen Han on pysynyt
vaiti. Jaljelle jaa vain yksindisen monologin mahdollisuus. Sit4 kutsutaan rukoukseksi.

Keskiaikana ranskalaista pyhimysta Joan D'arkia pilkattiin, koska hén vaitti kuulevansa
Jumalan &nen:

106 Eclipse of God. s. 66.
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"H&n sanoo kuulevansa Jumalan danen? Kuuletteko te mitddn? En mina ainakaan kuule
mitdan!" sanoi hanen syyttdjansa oikeuden edessa.

"Ettekd koskaan toivoisi kuulevanne”, oli Joannen vastaus.
Yha syvemmallé kaipauksella vastaan Joannen kysymykseen: "Kyll&."

Silti pidan sita yleensé vasta elaménkaaren puolivéalin jalkeen aukeavana mahdollisuutena.
Poikkeuksiakin on (pédéasiassa pienten lasten kokemina), mutta nuoruuden ajan ’Jumalan
ddnet” ovat ainakin minun kokemukseni mukaan, olleet pddasiassa sekoiluja
tiedostamattomien tunteiden ja tarpeiden nostattamien padhanpistojen viidakossa. Miten voi
oppia kuulemaan Jumalan &ant4, jos ei vield ole oppinut herkistdm&an korvaansa oman
minuutensa kuiskaukselle?

Keski-idn par(h)emmalla puolella, luen kasvavalla kyll&astymisell& psykologisia ja teologisia
Kirjoja, joista aikaisemmin olen ammentanut niin paljon. Harvoin I6ydan enéa kirjaa, jota
viitsisin lukea alusta loppuun. Harvat pystyvat enda ravitsemaan sydameni syvinta janoa.
Kaipaan Jumalan puhetta. Kuuntelen ihmeissani Ulla-Kristiina Sjomanin kertomuksia siita
miten Jumala hénelle puhuu. En ikind ole kokenut niin selvdd Jumalan puhetta. Minulle
Jumalan &&ni on pééasiassa salainen ja kuluttava tuli, jatkuva kutsu rehellisyyteen. Joskus
harvoin uskallan jalkikédteen uskoa jotain pelkaksi intuitioksi luulemaani, Jumalan aaneksi.
Kaipaan ja janoan sitd enemman.

Kaiken epamaardisyyden ja selitettavyyden keskellad olen kuitenkin alkanut uskoa, etta
Jeesuksen lupaus etsivalle todellakin patee. “Etsivd loytdd. ” Ennemmin tai mydhemmin
Hengen valo saavuttaa tietoisuutemme. Tavalla taikka toisella Jumalan puhe tavoittaa
kaaoksessa odottavan ja valaisee hdnen pimeyttaan.

On s&ali, ettéd sana "valaistuminen” on totuttu mieltdmaén vain itdmaiseen uskonnolliseen
kokemukseen kuuluvaksi. Valaistuminen on lahjaksi saadun, elaméaa antavan ja mielta
valaisevan tiedon ja ilmoituksen vastaanottamista. Se on "sydamen silmien*107 avautumista
nakemaan jotain Jumalan katketysta todellisuudesta. Kristityt puhuvat mieluummin
"kirkastumisesta.” Usein kuulee “fodistuksia” siitd, kuinka vanha tuttu Raamatun sana
yhtakkia on kirkastunut. "Sana on tullut elavaksi", "Sana sattui", "Se avautui uudella tavalla"
jne. Nuoremmat kertovat, ettd jokin vihdoin "kolahti™, "valahti", "meni himaan", jne.

Ryhmatyodssé ja ihmisten kohtaamisessa yleensékin, yritan olla kuuntelevalla ja avoimella
mielelld. Harvoin kuulen mitéan sellaista, jota uskaltaisin uskoa Jumalan aaneksi. Viela
harvemmin sanon sellaista, jonka uskon minulle ilmoitetun. Silti saamme Railin kanssa paljon
Kirjeitd, joissa siteerataan joitakin sanomisiamme vallankumouksellisen merkityksellisina.
Useimmiten nolottaa, kun ei edes muista sellaista sanoneensa, puhumattakaan siitd, etta
tilanteeseen liittyisi mitd4dn muistoja taivaallisista varistyksistd. Vdhemman palautetta tulee
niista sanoista, jotka itse olen kokenut erityisen painoarvoisiksi. Mitd johtopaatoksia tastéa
voin tehdd? En kehtaa sanoa.

Meilla taitaa olla aikamoisia alyllisia esteitd todella uskoa siihen, ettd Jumala voisi joskus
puhua kauttamme. Ehkd Han saa sanottavansa selkeimmin esille silloin kun emme keskity
jumalallistamaan omia tulkintojamme. Kun puhumme syddmestdmme, emme ole niin
keskittyneitd sanojemme painoarvoon. Syvimmat ja merkityksellisimmat totuudet paasevét
lipsahtamaan intellektuaalisten portinvartijoiden ohitse. Valistuksen lapsina taidamme olla
aika kuuroja jumalalliselle valaistukselle. Se paésee sensuurin l&pi vain silloin, kun emme ole
niin keskittyneita valistukseemme. Kun hetkeksi lakkaamme selailemasta korviemme véliin
tallennettua psykologista kirjastoa, valo paasee syddmen kautta pilkahtamaan ihmisten
ilmoille.

Valistuksen lapset ovat karkkéaita pitaméaan automaattisesti hulluna ihmistg, joka vaittaa
kuulleensa Jumalan &&nen. Silti mind luulen, ett4 synkin hulluuden varjo lankeaa ihmiskunnan
historian ylle niistd ihmisistd, jotka eivat edes yrittaneet hiljentya kuulemaan Jumalan &anta.

107 Ef. 1:18.
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Jos pelkk& min&-se suhde alkaa varjostaa koko globaalista yhteiselamadamme, olemme kohta
historiamme syvimman pimeyden ytimessa.

Tekemalld jokaisesta sinésta sen suljemme Jumalan suun. Muuttamalla luonnon pelkéksi
kayttokohteeksi suljemme omat korvamme. Muuttamalla pyhat kirjoitukset pelkiksi
tutkimuksen kohteiksi suljemme sydamemme. Koko maailmasta tulee peili, josta katselemme
vain omaa kuvaamme ja ainoa aéni jota kuuntelemme on omamme.

“Jolla on korvat se kuunneelkoot...”

Vain se, joka on kokonaan 1&snd t&ssa ja nyt voi avautua kuulemaan mité Sind sanoo tassa ja

nyt.

Vapauttava tunteminen

Kaaoksesta vapauttava kokemus voi olla sekin, etta vihdoin 16ytyy tilaa tuntea jotain sellaista,
mihin ei aikanaan 16ytynyt sijaa.

Psykoanalyysissa etsitddn padasiassa lisaa tietoisuutta ja ymmarrysta. NyKyisin tarjolla olevat
psykologiset Kirjat tarjoavat samaa mahdollisuutta laajemmalle yleisolle. Mutta pelkka
ongelman ymmartdminen poistaa sen yhta tehokkaasti, kuin verenpainemittari tai korkean
paineen syiden ymmartadminen parantaa itse tautia.

Tunteiden tunteminen on paljon tarkedmpdaa kuin niiden ymmartdminen. Ryhmissdmme
itketddn paljon. Sita voisi pitaa itseséalissa pyoriskelemisend, heikkoutena tai hysteerisyytena.
Joskus se onkin sitd, mutta padasiassa itkeminen tai raivoaminen on vain jalkikateen
vapautuneiden tunteiden toteeneldmista.

Me huudamme ennen kuin opimme itkeméaan ja me itkemme ennen kuin opimme
puhumaan.108 Mutta kumpikin on monelta olleet Kiellettyjé alusta lahtien. Vaikka huutamista
ja itkemista ei ole pystytty alussa kokonaan estaméan, niistd on matkan varrella ankarasti
rangaistu. Syysta tai toisesta olemme oppineet pidattdmaan huutomme ja itkumme. Naiden
syiden ymmartaminen ei paljon auta, ennen kuin saamme vihdoin vapauden purkaa kauan
sitten torjutun huutomme ja itkumme.

Kun sen kuulee tai itse kokee, on helppo tunnistaa syvé itku tavallisesta parkumisesta.
Aikuinen luopuu kontrollistaan ja vapauttaa itsensé itkemaan niita itkuja, joille ei aikanaan
ollut tilaa. Lapsi, joka on aikanaan jatetty yksin itkeméaan, lopettaa kyll& itkemisen viimeistaan
vasymykseensa. Mutta tarve itked tuo itku loppuun ja kokea, etté sille 16ytyy vastaanottoa, ei
havid minnekaan. Mik&én analyysissa saavutettu ymmarrys ei voi korvata niita kyyneleita,
joille vihdoin 16ytyy tilaa ja rakastavaa vastaanottoa. Alkuperaisten kyyneleiden
vuodattaminen tuo myods mieleen siihen liittyvat muistot. Eika niita tarvitse ymmartaa. Ne
pitdd vain muistaa ja kokea.

Jalkeenpéin se tuntuu valaistumiselta. Kuinka helpottavaa onkaan tayttaa tunteista tyhjan
kohdan omasta persoonastaan. Kriisi on vienyt lahemmaksi alkuperdista tunnetta ja kysely on
vienyt sen kynnykselle. Kaaos on eldmisté tunteen kieltdmisen ja kokemisen rajalla. Valo
tulee suostumisesta siihen tunteeseen, mik& aikanaan oli totta, mutta jolle ei 16ytynyt
armollista vastaanottoa.

Alkusuru palauttaa meidét siihen tilaan mihin synnyimme. Me emme syntyneet ajattelevina,
tahtovina tai edes tuntevina. Me synnyimme tarvitsevina. Itku ja raivo ilmentaa alkuperéisté
pettymysta.

Nayttaa silté, ettd itkeminen on suorastaan biologinen vélttdaméattomyys. Kyyneleiden mukana
vapautuu niin paljon fyysista stressia.

108 Janov. s. 328
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Monesti nuo itkut vapautuvat elokuvien tai muiden ihmisten kohtaloiden virittdmina. Ne
helpottavat hetkeksi, mutta eivat vapauta, koska kytkentd omaan siséiseen totuuteen ei viel&
ole tapahtunut. Kyynelten taytyy aidosti kytkeytyd oman sisdisen lapsen yksinéisyyteen,
suojattomuuteen ja hdtddn. Toisen kokemus tai ulkoinen virike voi toimia aasinsiltana”
nithin (niinkuin ryhmissa usein tapahtuu), mutta yhteys omaa kokemukseen taytyy 16ytya
ennen kuin ne ovat todella parantavia. Vasta silloin tapahtuu todellinen katarssis,
puhdistautuminen, vapautuminen ja eheytyminen.

Se on aika paradoksaalinen valaistuminen, koska karsimys ja siitd eheytyminen tapahtuu
samanaikaisesti. Kun ihminen kokonaan eristaytyy kokemastaan karsimyksesté, hén petaa
sairaudelle vuodetta. Karsimyksen kieltdminen on hiljaisen helvetin kovertamista
sisimpdaansa. Vasta uusi yhteys kérsimykseen avaa eheytymisen mahdollisuudet.
Alkuperéinen trauma ei vélity vain sellaisenaan uudelleen koettavaksi. Pelkka toistaminen ei
paranna. Vasta silloin, kun 16ytyy tilaa sen taydelle kokemiselle ja koetun ilmaisulle, siita
aiheutunut vamma eheytyy. Kokemus ja sen ilmaisu tarvitsee myos rakastavan todistajan —
Sinén, joka armollisesti ottaa sen vastaan. Se voi olla ystava, terapeutti, ryhma, nakymaton
Jumala tai kaikki yhdella kertaa, mutta jonkun taytyy olla l&sna.

Itkemattomille kyyneleille 16ytyy vastaanottaja, ilmaisemattomalle raivolle 16ytyy todistaja,
alkuperainen pettymys ja suru, turhautuminen ja viha, kaipuu ja rakkaus, on vihdoinkin saanut
sylin johon mahtuu. Vihdoinkin l16ytyy tilaa kyynelille, jotka salasit ditisi haudalla, koska isé
oli pyytanyt sinua olemaan surematta. Vihdoinkin 16ytyy paikka raivolle, jonka koit kun is&
humalassa tunkeutui vierellesi tai antoi ystaviensé kopeloida sinua. Saat todistajan sille
yksinaisyydelle, jonka koit, kun et pystynyt estdm&éan vanhempiesi riitoja, eikd kumpikaan
niiden keskelld huomannut sinua. jne.

En tiedd onko tamé valttamatonta terveen elamén kannalta (vaikka Janov, Miller,
Stettbacher & kumppanit niin véittavatkin), mutta tiedan, etta se on ainakin mahdollista ja
toteutuessaan erittdin vapauttavaa.

Vapauttava rakkaus

Loppujen lopuksi kaikkein tarkeimmat valon hetket ovat yksinkertaisia rakkauden ja armon
avautumisen hetkia.

Kerron esimerkin omasta isoaidistani. Noin viisikymppisena han vaipui syvaan depressioon.
Maailma musteni ja ndkokulma kaikkeen oli pessimistinen. H&n oli vakuuttunut siita, ettei
kukaan rakastanut hanta ja kaikki olivat hanta vastaan. Han oli jollakin salaperdisella tavalla
syyllinen jokaiseen onnettomuuteen maan péaélld. Kukaan ei pystynyt tavoittamaan hénen
sydantaan. Han vaipui taydelliseen eristyneisyyteen.

Siihen aikaan lobotomialeikkaukset109 olivat vield suosittuja, ja ladkarit ehdottivat sen
suorittamista isodidille. Onneksi isani kielsi leikkauksen. Masennus kesti kymmenen vuotta ja
paattyi radiosta kuultuun jumalanpalvelukseen. Muutama sana saarnasta tavoittivat isodidin
sydamen ja tunkeutuivat valonsateena hanen mielensé pimeyteen. Han uskoi taas olevansa
rakastettu ja vapautui itse rakastamaan. Kymmenen vuoden masennus, johon laékkeet eivat
purreet, vaistyi ilman pitkéllista psykoterapiaa. Miné sain tutustua isoditiini parantumisen
jalkeen. Muistan hénet valoisana ihmisend, hurskaana naisena, joka pilke silmakulmassa
kertoi seksuaalisuuteensa herdévélle pikkupojalle pikkutuhmia ja kaksimielisia vitseja.

Erik Ewaldsin eldmékertakirjassa 16ytyy kuvaus vastaavanlaisesta kokemuksesta. H&n istuu
kotona tuolilla ja on hiljaa.

"Tajusin: hyvanen aika, Jumala rakastaa minua, vaimoni rakastaa minua, lapseni rakastavat
minua. Min& saan vain olla olemassa ja ottaa kaiken vastaan.

109 Lobotomialeikkaus on yksinkertainen operaatio, jossa silmdaukon kautta katkaistaan tietty aivolohkoja
yhdistdvé hermorata. Seurauksena on kyvyttomyys tuntea murheita. Leikkausta kaytetddn endan hyvin harvoin.
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Istuttuani puoli tuntia naissa ajatuksissa minulle yhtékkia naytettiin myés toinen puoli.
Ikdankuin joku olisi kysynyt minulta:... Kasitatko, ettd nama samaiset ihmiset tulisivat erittéin
onnellisiksi, jos uskaltaisit sateilla heihin sydamesi lampo64 ja kiintymysta? Se kelpaa heille.

Nain minulle avautui terapian aivan sisin olemus. Paradoksaalista siind on, etta
tdmantapainen rentouttava kokemus johtaa juuri siihen aktiivisuuteen, jota ponnistelemalla
yritetdan turhaan saavuttaa. Ainakin vaimoni oli tuon kokemuksen jalkeen sita mielta, etta
olen kuin uusi aviomies."110

Ewalds ei kerro kokemuksensa taustasta sen tarkemmin, mutta elamakerrasta saa kuvan
ahkerasta etsijastd, sitkedsta yrittajasta ja miehestd, joka ponnistaa voimansa aarimmilleen
saavuttaakseen tavoitteensa. Ehka hiljainen vasynyt hetki tuolilla, ilman kirjaa, tyhjensi hanen
mielensa tarkeista teorioista ja pysahdytti hanen siséiset pyrkimyksensa sen verran, etta jai
tilaa yksinkertaiselle Jumalan Hengen puheelle, jonka lapsikin voi tajuta, mutta jossa samalla
paljastuu "terapian sisin olemus."

Kun aloitimme tydmme t&élla Ystavyyden Majatalossa olin elényt jo viidessé yhteisossa.
Yhteisoidealismini oli alusta alkaen tosi kiivas. Minulla oli vahvat ihanteet siitd miten
kristillisessa yhteisossa pitéisi eldd. Turhaan olin noin viidentoista vuoden ajan hirttdmassa
itseéni ja muita hyvyyden ihanteisiin. Monta ihanaa yhteisokokemusta oli takana ja jonkin
verran olin niistd varmaan oppinutkin. Mutta kun viideskin yritys pééattyi raastaviin riitoihin,
olin liian vasynyt aloittamaan taas uudestaan Jumalan maanpé&éllisen valtakunnan
rakentamisen, talla kertaa Kruusilaan.

Naantymys antoi tilaa armolle. Jain katsomaan ketd tanne tyotovereiksi ilmestyy, enké enéé
seulonut heitd omien ihanteideni kautta. Hyvin epatodennakdisten kumppanien seurassa ja
yllattavien ystavien tuella, olemme jo yli seitseman vuotta saaneet tasta yhteisosté nauttia.
Emme enaa pida séanndllisia henkilokunnan palavereita, joissa vakisin selvitetddn kaikki
vadrinkasitykset ja ristiriidat juurta jaksain. Asioita on selvitelty sitd mukaan kun siihen on
tarvetta ollut. On taallakin riidelty eivatka kaikki ole taalta onnellisena ja kiitollisina
ldhteneet. Se ei kuitenkaan ole koko maailmaa kaatanut. Armo ja rakkaus on saanut eld4 omaa
taydellistd elimdinsd vajavaisessa muodossa rajallisuutensa suht’ hyviksyneiden ihmisten
kesken. Se hyva, mika on jaanyt elinvoimaiseksi kaiken raadollisuuden keskelld, ei en&é ole
tuntunut upealta saavutukselta, vaan yllattavalta lahjalta.

Pelkka armo

Kun rakkaus ottaa ensimmaisen askeleensa maan péalld, se on armahtamisen ja anteeksiannon
askel.

Oman elamaéni syvin epatoivon kausi paattyi ajaessani autolla. Olin taysin vélinpitdmaton siita
mill& kaistalla ajoin. En itse ohjannut vastaantulevien kaistalle, mutta olisin tuskin véistanyt
jos joku olisi ajanut minua pain. Odotin ja toivoin kuolemaa.

Autolla ajaessa, paikallaan junnaava ajatusrata joskus pysahtyy ja jattaa tyhjan tilan, johon
mahtuu uutta sanomaa. Minulle se tuli mieleen nousevan lapsuuden laulun muodossa:

"Jonk' on turva Jumalassa, turvassa on paremmassa..."

Se oli minulle uusi alku. Jumala tuntui yhtakki& tavattoman aidilliseltd. Syvé kiitollisuus taytti
mieleni, samalla kun katkera ja epétoivoisen ripustautuva otteeni muihin turvan lahteisiin
heltisi. Se oli pitkéksi aikaa tarkein elamaani muuttava kokemus.

Tiedan, ettd kokemus ja tunne eivét yksistaan kelpaa todisteeksi ja perustaksi uskolle.
Kolmikymppisena yritin viel& panna maailmaa jarjestykseen loogisin vélinein. Jokaiselle
uskomukselle piti 16ytaa alyllisesti patevat perustelut. Kapinoin pelkkaan kokemukseen
perustuvaa alytonta kristillisyyttd vastaan, ja halveksin herétyskristillisyyden tunneperéisté

110 Saara Karppinen. Kasvun tie. P&ivé -90. s.217.
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anti-intellektualismia. Olin itse liian vieraantunut tunteistani osatakseni arvostaa niiden
merkitysta tarpeeksi. Sorruin rankasti aliarvioimaan yksinkertaisen, mutta sydanta uudistavan
kokemuksen merkitysta.

En enaa usko, etté uskonnollinen kokemus on vain pinnallisesta tunteilua. Ja alitajuisten
voimien aallokkoa. Joillakin kokemuksilla todellakin on tuonpuoleiset juuret. En tietenk&an
voi todistaa sitd. Olen vain vakuuttunut siitd. Tunteiden keskelld, tai niiden puutteen keskella
tapahtuu jotain, jota psykologia ei enéé tavoita.

Puhun niist& hetkistd, jolloin olen voinut olla vakuuttunut armosta, vaikka olen tuntenut itseni
kelpaamattomaksi; hetkistd, jolloin olen voinut uskoa arvooni, vaikka olen tuntenut itseni
arvottomaksi; hetkistd, jolloin syddmeni on tayttynyt rakkaudella, vaikka olen tuntenut itseni
hylatyksi; hetkistd, jolloin mielettdmyyden keskeltd on syntynyt usko perimmaiseen mieleen.

Eldman kaaoksien keskelld olen havainnut armollisen rakkauden ja yllattyneena
vastaanottanut sen sanoin kuvaamattoman arvokkaana lahjana.

En puhu kilvoittelun seurauksena saavutetusta pyhyyden tasosta, joka on voitettu kovan
yrittdmisen kautta, vaan yllattavasta 16ydosta keskella elamani pohjalukemia, yrityksieni
nollapistetté ja saavutuksieni raunioissa.

Armollinen rakkaus on 16yt0, ei saavutus. Se on lahja, ei palkinto. Se on kokemus eika vain
looginen johtop&atos.

Mité& rohkeammin olen suostunut kohtaamaan elaman, sitd syvemmin olen kokenut Jumalan
armollisen rakkauden etsattuna sen ytimeen. Mitd enemman olen luottanut siihen, sita
uskaliaammin olen voinut kohdata elamaén.

Mité perusteellisemmin tunnen omaa historiaani, sitd selvemmin néen, ettd Jumalan rakkaus
on metsastanyt minua koko eldmani. Aina kun se on minut saavuttanut, armo on sulkenut
minut syliinsa.

Sydameni uskottomuuden keskeltd, olen 16ytanyt Hanen sydamensa uskollisuuden.
Armottomuuteni ytimestd, Hanen armollisuutensa on tullut vastaan.

Ep&uskoni kaikkeen on halvennyt, kun olen kohdannut Hanen uskonsa jopa minuun.
Epatoivoinen syyllisyys on haihtunut, Jumalan anteeksiantavan armon alla.

Vaivuttuani joskus syddmeni pieneen minihelvettiin, olen sieltdkin 16ytanyt itseni
laskeutumassa Jumalan armolliseen kéteen.

Kaiken taman keskell&, vasynyt ja runneltu sydan on tavoittanut ilon mahdollisuuden ja
oikeutuksen.

Pahuus on sittenkin heikompi voima.

Rakkaus on sittenkin suurin valta koko maailmankaikkeudessa. Silti se on ainoa vékivallaton
valta. Se odottaa tarpeeksi syvaa heikkouden hetked ja yllattaa silloin, kun sité ei enda jaksa
torjua.

VAPAUS

"Sindn maailma ei ole sulkeutunut. Se joka yhdentyneelld olemuksella, uudestisyntyneelld
yhteydenvoimalla astuu sitd kohden, tulee huomaamaan vapauden. 111 Martin Buber

111 Buber s.84.
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Jokaisen uuden valonsateen myoté tulee myos uuden vapauden lahja. "Totuus on tekeva teidat
vapaiksi."112 Uusi oivallus tuo vapauden irtaantua siitd mika on perittyé ja itsestaanselvana
koettua. En&a ei ole pakko mukautua. Nyt voi muuttua. Todellinen minuuteni on vapaa
ottamaan uuden askeleen irti siit4, mikd on ulkoapéin saneltua ja ohjelmoitua. Uusi itseensa ja
tosi-suhteisiinsa kotiintuleminen, on muutosprosessin kohokohta.

Vaarallinen vapaus

"Oletko unohtanut, etté ihmiselle rauha tai jopa kuolema on paljon mieluisampi kuin valinnan
vapaus hyvén ja pahan valillad?"113 Fyodor Dostojevski

"Minut on kasvatettu tallaiseksi... Mika on sinun verukkeesi?"

"Miné olen syntynyt tallaiseksi."”

Haluatko todella vapauttasi kunnioittavaa Jumalan rakkautta? Uskallatko tunnustautua
vapaaksi? Oletko valmis ottamaan tosissasi rajallinen mutta todellinen vapautesi, ja sen myota
suostua myos vastuulliseksi? Vai jaatké mieluummin valittamaan onnettomia perinto- ja
ympéristotekijoitasi, samalla kun nautit siita seuraavasta (kuvitellusta) vastuuvapaudesta?

Hukutatko mieluummin yksiléllisyytesi joukkoliikkeisiin, kollektiiviseen jarjestykseen,
paattéman yksimieliseen seurakuntaan, tai toisen ihmisen sieluun, jotta sinun ei tarvitse
kohdata omaa itsedsi Jumalan edessa?

On monia syitd mieluummin pysyé olosuhteiden orjana ja maailman menoon mukautuvana.
Voimattomuus ja kyvyttdmyys, orjuus ja uhrina oleminen, antaa vapauden vapaudesta.
Muuttumisen mahdollisuus toisi mukanaan ihmisen raskaimman kuorman ja kKirkkaimman
kruunun: vastuullisten valintojen tekemisen taakan ja etuoikeuden.

Tiedatkod misté todellisen pollon tunnistaa? Mitd enemman valoa sille antaa sitd vahemman se
nakee.

"Mutta valo tulee lilan my6haan”, sanot. "En ole tottunut rakkauteen. Minulla ei ole
kokemusta rakastettuna olemisesta. Siksi en pysty ottamaan sité vastaan."

On surullista kohdata ihminen, joka on niin katkeroitunut lapsuutensa pimeydesta tai
aikuisena kokemistaan pettymyksistd, ettd keskittyy kaikin voimin pitdmaan kiinni
kokemastaan vaaryydesta.

Kirjassaan Sickness unto death Séren Kierkegaard kuvaa tallaista ihmista:

"Nyt han tahtoo mielummin raivota kaikkea vastaan, olla koko maailmassa juuri se, jolle
olemassaolo on tehnyt vaaryytta; hanelle on tarkea& huolehtia siit, ettéa hanella on tuska
aina ulottuvillaan, ettei kukaan riisté sita hanelta... Han uskoo, kapinoiden koko
olemassaoloa vastaan, saaneensa todisteen, joka kumoaa olemassaolon hyvyyden.
Epétoivoinen katsoo itse olevansa tdma todiste, ja se han haluaakin olla... protestoidakseen
karsimyksellaan koko olemassaoloa vastaan.”114

Hén ei siedd muuttavan rakkauden kohtaamista. On vain mind ja minun kaikenkattava
karsimykseni. Kolmannen lasndolo kutsumuksen muodossa on liian haastavaa. Se liikuttaa
lilan syvélt4. Se haastaa liian perusteelliseen mielenmuutokseen. On helpompi mukautua
karsimykseen. Se vapauttaa elaméstd, joka on vastaanottamista, vastuunottamista ja takaisin
antamista.

112 Joh.8:32.
113 Feodor Dostojevsky Karamazovin Veljekset.
114 Séren Kierkegaard. The sickness unto death.
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Buberilla oli sama kiusaus. Hanen &itinsa yksinkertaisesti kaveli tiehensé kun Martin oli vasta
4-vuotias. Meni mitéén selittdmatta toisen miehen matkaan, eiké koskaan tullut takaisin. Sen
myo6ta purkautui myos lapsuuden koti. Martin l&hetettiin isovanhempiensa kasvatettavaksi.

Psykoanalyyttisesti olisi herkullista selittdd Buberin myohempi keskittyminen miné-sina
suhteen merkitykseen silla, ettd hdn menetti &itinsé juuri kun oidipaalinen vaihe oli alkamassa.
Voihan siind olla jotain peraakin. Tarkeinta kuitenkin on se, ettd Buber ei menetyksensé takia
valinnut loppueldamékseen eristdytymistd miné-siné suhteesta. Hanella olisi ollut keta tahansa
analyytikkoa tyydyttavét syyt tehda niin.

Saimme kunnian olla jakamassa eréan lapsena seksuaalisesti kaytetyn naisen vapaustaistelua.
Hé&n inhosi kaikkia miehid, ei sietdnyt katsoa heitd alastomina ja jokainen miehen kosketus
oksetti. Hanella oli erittain hyvét syyt siihen. Se mika teki hdnen paranemisensa niin nopeaksi
oli prosessin alussa tehty selke& asennevalinta. Han néki itsensé kyll& isansé uhrina, mutta
samalla hdn paatti ottaa vastuun omasta kaytoksestdadn muita miehia kohtaan. Alussa hén ei
nahnyt mink&anlaista vapautta tuntea heité kohtaan, muuta kuin vastenmielisyyttd, mutta silti
han suostui ndkemaan itsensé vapaaksi kéyttaytymaan heitd kohtaan véhemman torjuvasti.
Héan myonsi tarvitsevansa rakkaussuhdetta mieheen, eika voisi ikina sellaista suhdetta saada,
jos jatkaisi téalla tavalla.

Samalla kun hén alkoi k&yda lapi torjuttuja tunteitaan suhteessa iséansa, hén ei koskaan
kayttanyt niitd vastuusta vapauttavina selityksind omalle kdytokselleen suhteessa muihin
miehiin. Han laski reilusti iséan harteille sen vastuun mika sinne kuului, samalla kun hén
séilytti oman vastuunsa itselladn. Han ei suostunut ndkemaan itsedan taysin kyvyttomana
rakkauteen. Hanelld oli harvinaisen suuria vaikeuksia luottaa rakkauteen, mutta uskoi ja
tunnusti itsensa kaikesta huolimatta vapaaksi siihen. Vastuun ja vapauden tunnistaminen ja
tunnustaminen kulkivat k&si kddessa. Molemmat vahvistivat toisiaan. Usko vapauteen
vahvisti vastuuta ja painvastoin. Han ei koskaan antanut isén vieda itseltdén vapauden olla
rakastettu.

Kohtaamisen vaikeuteen luonnollisesti vaikuttaa sek& varhaiset tayttymykset etta
turhautumiset. Kohtaamiseen suostuminen jaa molemmissa tapauksissa kuitenkin meidén
vastuullemme.

AA-piireissa tunnetaan hyvin kuinka vaikeaa on yksinkertaisesti myontaa oma
voimattomuutensa ongelmien edessa. Monet taistelevat pitkdan ennen kuin oikeasti
myontavat olevansa alkoholisteja ja tarvitsevansa korkeamman voimaa selvitédkseen kuiville.
Avuttomuuden myontdminen on pelottavaa. Mutta paradoksaalista kylla, kun se vihdoin
tapahtuu myontéjassa yleensa vapautuu valittomasti uutta voimaa. Kriisiin, kyselyn ja pitkan
kaaoksen kautta l6ytanyt valon, johon suostuminen on kuin suloinen kotiintuleminen.

Tassd on AA-liikkeen suuri ja thmeellinen paradoksi. Toisaalta myonnetdn taydellinen
avuttomuus oman ongelman edessa. Toisaalta suostutaan ottamaan kokonaisvaltainen vastuu
omasta kaytoksestadn. Naidenhan ei pitéisi sopia yhteen. Jos oikeasti on avuton, ei oikeasti
ole vastuullinen. Selittakdon ken taitaa. Molempiin myontymyksiin tarvitaan kuitenkin sinun
vapaaehtoinen suostumuksesi.

llo

"Mutta kun lapsi on syntynyt, &iti ei enda muista kipujaan vaan iloitsee siité, etté lapsi on
syntynyt maailmaan."115 Jeesus

“lloisuutta ei voi opetella eikd harjoitella. Se joko on tai sitten sitd ei ole.” Suomalainen X

Lahjan vastaanottajan tunnistaa ilosta ja kiitollisuudesta.

115 Joh.16:21.
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Muistan kuinka isani kertoi omasta kaantymyskokemuksestaan, joka tapahtui puuliiterissa.
Astuessaan ulos sieltd hédnen sydamensa oli tdynna kiitollisuutta.

"Olisin voinut sulkea koko maailman syliini."

Omassa kokemuksessani, innoittavimmat ja energisimmat hetket, ovat olleet uuden totuuden
vastaanottamisen tai siihen suostumisen hetkid. Joskus totuus on valéhtanyt pitkén etsinnén ja
kaaoksen jalkeen, toisinaan taas pitkan torjunnan ja vastustamisen jalkeen.

Joskus voi hukata energiansa Hengen vastustamiseen. Jos keskittyy siihen, voimaa ei jaa
paljon eldmiseen. Paavalin mukaan meilla on valta murehduttaa, vastustaa ja jopa sammuttaa
Pyhédn Hengen ty6 elamassamme. Epdilematta oma henkemmekin sammuu sen myo6ta ja
elaménvoimat ehtyvat.

Mutta my0ds pimeydessa tarpominen ja etsiminen vie voimaa. Siksi uuden vastauksen ja
tasapainon I6ytdminen vapauttaa valtavasti energiaa. Kun totuus vihdoin saavuttaa mielemme,
voimamme vapautuu muualle.

Vapauttavan oivalluksen tunnistaa aina uudesta vapautuneesta ilosta. Epamaéaraisessa
ahdistuksessa ja yleisankeudessa mikaan ei tunnu todelta eikd mikaan eld. Kun totuus surusta,
pelosta, vihasta, hapedstd, vaaryydesta jne. saa olla totta, 16ytyy myds tilaa ilolle ja elamalle.
Rakkaus iloitsee yhdessa totuuden kanssa. Se ei yksinkertaisesti voi el&a ja kasvaa sielld,
missé kaikki elaman elementit eivét saa olla totuuden valossa.

Ryhmaétyodssa kiinnitan usein huomion hiljaa pohtivan kasvoille yhtakkia levidvaan
hymynhaivahdykseen. Se on useimmiten merkki jostakin uudesta oivalluksesta. "Ahaa",
“Jeeeesss..” "Heureka," "Hoosianna" tai "Halleluja" ovat kaikki etsinnésté vapautuneen
energian purkauksia, ilokatarssikseja.

Paan ja sydamen valinen pato on murtunut ja kokonaispersoonan eheytyminen on alkanut.

Korvikkeen muodossa samanlaiselta nayttava ilo voidaan saavuttaa silla, ettd yksinkertaisesti
lakkaa ajattelemasta ja luovuttautuu jollekin gurulle tai ryhmalle joka ajattelee minun
puolestani. Tdma infantiilinen ilo ja helpotus, jota kutsutaan myos lapsenomaiseksi uskoksi,
on halpa ja tyhja korvike tayttymykselle. Se on iloa siitd, etta etsintd on loppunut, eika siita
ettd vastaus on 16ytynyt. Ristiriidan laskeminen yhden auktoriteetin tai kollektiivin alttarille
tuottaa kylla suuren helpotuksen, mutta ei valosta tayttyneen syddmen riemua.

Elamé&a palvelevan oivalluksen hedelma on aina vahvistunut tuntu autenttisesta minuudesta,
joka on selkedmmassé suhteessa itseensd, sinuuteen (lahimmaiseen ja Jumalaan) ja
kaikkeuteen. Itsestadn, toisesta, Jumalasta ja luonnosta eksynyt minuus on I6ytényt kotinsa
elamastd, tai ainakin tutustunut uuteen huoneeseen eldmansa kodissa.

Naurun lahja

Naapurin pakana jai auton alle juuri kirkon oven edessa. Pappi tuli lohduttamaan hanta ja
kysyi vanhasta tottumuksesta (tai varmuuden vuoksi)

”Uskotko sind kolmyhteiseen Jumalaan, I1sa Jumalaan, Jumalan Poikaan ja Pyhaan
Henkeen?”

Naapuri vastasi tohkeissaan:
"Tdssd mind makaan henkihieverissd ja sind tulet esittdmddan minulle arvoituksia?!”

Tietddkseni ihminen on kaikista lajeista ainoa, joka kykenee nauramaan itselleen ja muille.
Nayttad myos siltg, ettd huumorin taju on aika suorassa suhteessa mielen terveyteen ja
sisdiseen vapauteen. Miné olen oppinut varomaan erittdin hengellisind itseddn pitavié ihmisig,
joilla ei ole minkaanlaista huumorintajua. Ankara kuri ja siséinen pakkovalta ei anna
minkaanlaista tilaa huvittaville pikku yllatyksille tai hulvattomalle naurulle.
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Mutta joskus elama hyydyttad hymyn. EIaman kriisit, levoton kysely ja pimed kaaos antaa
vahan liikkumatilaa huumorille. Kun kipu, pelko ja masennus on pahimmillaan ei paljon
naurata. Psykologisessa kirjallisuudessa kasitellaan itkua, surua ja neuroottisuutta, paljon
enemman kuin naurua, iloa ja huumoria. No, eihédn keittokirjoissakaan puhuta syémiseen
nautinnoista, vaan ruuan valmistamisesta.

Huumorilla on anteeksiantavainen luonne. Se on todellisuutensa kanssa sovintoon pééasseen
ihmisen seuralainen. Mitd monipuolisemmin on kohdannut siséiset koukeronsa, mita
kattavammin on suostunut tuntemaan tunteena ja tarpeensa, mité perusteellisemmin on
antanut itsensa olla itselleen yllatys, sitd vapautuneemmin voi nauraa melkein mille tahansa.
Valo, jonka olen saanut, ei auta vain nakeméan tarkemmin. Se on auttanut minut katsomaan
uusista ndkokulmista samoja asioita. Kun sydéan vapautuu katsomaan samaa asiaa eri puolilta,
on vaikea olla nauramatta sille, kuinka eriltd sama asia tayttaa, kun sitd katsoo monelta
kantilta samanaikaisesti.

Kun viimeisetkin yritykset hallita eldmaé tiukan kontrollin kautta ovat loppuneet, vapautunut
nauru saa tilaa. Kun vallan linnakkeet ovat ympariltani sortuneet, vallaton lapseuden henki
paasee kikattamaan tyhmille sankariteoille ja hassuille urhoollisuuksille. Kun lapsuuden
itkeméattomat kyyneleet on itketty, niiden jalkeen vapautuu myos se nauru, joka ei mahtunut
lapsen maailmaan.

Jos naurun lahja joskus kuolee tekemassdmme ryhmatydssd, meidan on aika lopettaa. Silloin
on jotain mennyt vakavasti pieleen. Olemme jatkuvasti tekemisissa aarimmaisten tragedioiden
kanssa, silti meill& on poikkeuksetta myos hillittdméan hauskaa. Kun tama ty6 ei enda tunnu
my0s hauskalta on paras vetdytyé jaahylle. Ei siksi, etta kaiken tekemamme pitaisi olla
hauskaa, vaan siksi, etta silloin alamme luultavasti olla esteen& ihmisten tervehtymiselle.

Mité lahemmaksi elamén ydinta padsemme sité lahempéna tragiikka ja komiikka ovat
toisiaan.

Kiitollisuus

“Vain vapaat ihmiset ovat kiitollisia toisille ihmisille.”’116 Baruch Spinoza
lloinen kiitollisuus voi nousta myds ruman ja vastenmielisen totuuden kohtaamisesta.

Muistan kuinka eradssa terapiaryhmaéssa jouduin kasittelemaan suhdettani omiin lapsiini. En
millaan halunnut mydntaa vierauttani lasteni maailmasta. Mina kylla "tiesin™ heidan tarpeensa
ja "tunsin” omat lapseni. Min& en ainakaan ole sellainen opettaja, joka kiertad muille
opettamassa rakkaudesta, mutta ei rakasta omia lapsiaan. Olin hirvittavan loukkaantunut
terapeutille, joka sitkedsti kiinnitti huomionsa kyvyttdmyyteeni eldytyen vaihtaa rooliall7
lasteni kanssa. Pidin ryhmén edessé pitkia puolustuspuheita.

Lopulta ohjaaja pyysi minua panemaan kaden sydamelleni samalla kun puhuin. Arsyynnyin
moisesta turhasta temppuilusta, mutta tottelin. Panin k&den sydédmelleni ja olin hetken hiljaa.
Valittémasti kuulin sydameni sanovan: "Al4 valehtele." Torjuin viestin ja jatkoin
puolustelujani. Vasta puoli tuntia myéhemmin murruin myontdmé&én totuuden siitd, ettd mina
todellakin kohtelin lapsiani paljon enemman kuin kohtasin heita.

Merkillista kylla tuo ndyrtymisen hetki tuntui ylésnousemukselta. Rasittunut olemukseni
tayttyi vapauttavalla ilolla ja kiitollisuudella. Kohtasin havettdvan ja nolon totuuden. Mutta se
ei ollutkaan tuomarin totuus, vaan armahtajan vapauttava totuus. Minun oli kuultava se, jotta
paasisin eteenpéin. En voisi kokea mitddn muutosta, jos en ensin suostuisi siihen missa olen.
Néin, ettd olennainen mielen muutos edellyttda olennaisen mielen kohtaamista.

116 Siteerattu Ollilan kirjassa s.242.
117 Elaytyvé roolinvaihto on sosio- ja psykodraamassa kaytetty keskeinen terapeuttinen menetelma.
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Kun en enéa keskittynyt puolustamaan hyvéaa isyyttéani, vaan suostuin kémpeloksi ja
avuttomaksi iséksi, joka on kyvyton antautuneesti leikkimaén lastensa kanssa, vapauduin
samalla olemaan muutakin. Suostuttuani olemaan mit& olen, vapauduin samalla tulemaan
joksikin muuksi.

Ihmettelin itsekin sitd vapautunutta ja kiitollista iloa, joka seurasi ndin vaikeasti myonnettavan
totuuden kohtaamisesta. Siind samassa mieleeni juolahti Paavalin sanat: "Rakkaus iloitsee
yhdessa totuuden kanssa." Todellakin. Jumalan rakkaus kest&a totuuden meistg, oli se sitten
miké tahansa. Jumalan rakkaus iloitsee, kun suostumme totuuteen, vaikka ikavaankin
sellaiseen. Vain totuudesta voi lahteé eteenpadin.

Siita alkoi uusien I0yt6jen aika suhteessani lasten maailmaan. Viime vuosien suurimpia iloja
on ollut hetkittéin toteutuva spontaani eksyminen nuorempien lasten mielikuvitusmaailmaan
ja leikkiminen siind. En en&a leiki lasten kanssa siksi, ettd hyvan isén tulee tehda niin, vaan
siksi etta se on hauskaa. Hyvia neuvoja antavan hyvan isan tilalle on tullut vahan enemman
lasten iloihin ja suruihin elaytyvéaa miesta ja pikku poikaa.

Joka ei koskaan ole suostunut iloitsemaan paskaisesta tai kultaisesta totuudesta, ei voi
osallistua toisenkaan iloon. Han keskittyy itsessédédn vain siihen, minka pitaisi olla totta, eika
siihen, mika on totta. N&in han tekee my6s suhteessaan toiseen. Siksi han tunkeutuessaan
toisen sydamen puutarhaan Kiinnittdd huomionsa vain paskalantaan, huomaamatta ollenkaan
kukkia, jotka saavat siitd ravintonsa.

Kateus on kaiken hyvyyden vihollinen ja kiitollisuuden vastakohta. Kun vapaudun olemaan
kiitollinen siitd mita omien rajojeni sisdpuolella on, minun ei tarvitse enaa olla kateellinen
sille, mitd niiden sisdpuolella ei ole. Kun vapaudun olemaan kiitollinen siitd
(vaatimattomastakin) muutosprosessista, mika minussa tapahtuu, voin iloita vastaavasta myos
toisissa.

Varjo jaa
“Mind vield neljd vuotta myohemmin ihmettelen, toipuuko siitd koskaan tdydellisesti. PitdcikO
sitd ylipddnsd toipua tdydellisesti? 118 Yrsa Stenius

Uskallammeko sanoa Auschwitzista pelastuneille, kaasukammioiden Jobeille:
"Kiittikdd Herraa! Hdn on hyvd, idti kestdd hdnen armonsa. 7119

Ainoa vastaus, minkd Raamatun Job sai, oli Jumalan lasnéolo, etta han tunsi Jumalan taas.
Mitéan ei tullut selitetyksi, mikaan ei ole tullut korjatuksi, vaaryys ei ole muutunut
oikeudeksi, eika julmuus lempeydeksi. Toipuuko sellaisesta koskaan?

Jokaisen kriisin ja kaaoksen varjo jaa elamaén. Se on tumma tai musta vari, jota ilman emme
enad voi, emmeka saa eld4. Sieluun jaa surullinen kaikupohja, joka antaa syvyytté kaikille
elaman aanille. Vaikka se tuo lis&a lujuutta minuuden rakenteisiin, se on samalla haikea
muistutus siitd, kuinka haurasta kaikki on.

Miké&an oivallus, parantuminen tai valaistuminen ei tee historiaa tyhjaksi. Se tayttaa
historian, mutta ei muuta sita toisenlaiseksi. Tarinaamme ei tule valon my6té uusia aukkoja.
Varjotkin kuuluvat kokonaiskertomukseen. Ne jadvat muistuttamaan valon vastakohdasta ja
sellaisina vain syventévat kiitollisuuttamme. Ne jadvat opettamaan laksyj4, joita vain pimeét
varit voivat opettaa. Niiden unohtaminen on tyhmistymisté. Viisautta on muistaa mita pahaa
ihminen voi tehda itselleen tai toiselle, samalla kun jaa luottamaan siihen, etta hyvakin on
mahdollista. Niiden muistaminen pitdd meidat tietoisina niisté ihmisyyden rajoista, joita
illuusiot joskus sumentavat.

118 Stenius s.102.
119 Ps. 106:1.
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Ennen kuin tiesin Steinerilaisuudesta mitdaan perusteellisempaa, muistan vieroksuneeni
heidén johdonmukaista tapaansa olla kayttaméttd maalauksissaan mustaa véria. Intuitiivinen
varaukseni on vahvistunut. Musta pitaakin karsia kun lahdetdan kiipeilemaan hengentieteiden
tikapuita pitkin taivaisiin. Mutta tdssa maailmassa elavéan hengellisyyteen kuuluu myds
tummuus ja synkkyys, tuiman musta varjo.

Valo ja varjo kuuluvat yhteen. Vain niiden keskell& voi kokea Hanen lasndoloa, joka on tuttu
seké valon, ettd pimeyden kanssa. Joka ei itse suostu olemaan lasné maailmassa sellaisena
kuin se on, ei voi myds kokea Kolmannen todellista lasnédoloa maailmassa.

VASTUU

Arvioiminen

“Mediayhteiskunnan markkinoilla moraali on liikeidea. Se voi sisdltdd miltei mitd tahansa,
mutta sddntond on, ettd kaavamaiset mielipiteet myyvdt parhaiten. 120 Yrsa Stenius

Alussa lainasin Paavalia, joka varoitti mukautumasta ja kehotti muuttumaan. Hén ei lopettanut
siihen, vaan jatkoi sanomalla: Muuttukaa... niin ettd osaatte arvioida, miké on Jumalan tahto,
mik& on hyvad, hanen mielensa mukaista ja taydellista."121

Mukautujakin keskittyy arvioimaan, ei Jumalan tahtoa, vaan sitd miten hén voisi sujuvimmin
sopeutua ymparistoonsd, joutumatta kenenkéén kanssa ristiriitaan. Hanen elamaénsa ohjaa
niiden ihmisten hyvaksynt4, joista on riippuvainen. Heidén tahdostaan tulee hénelle Jumalan
tahto, jota ei uskalla rikkoa. Han ei ole vapaa seuraamaan totuuksia, jotka saattaisivat hanet
vaikeuksiin elaménsa auktoriteettien kanssa. Hylatyksi tulemisen pelko ja hyvaksytyksi
tulemisen pakko, ohjaavat hdnen tapaansa arvioida kaikkea.

Vain kohtaamisen tilaan astunut muuttuja on vapaa arvioimaan, mitd uskoo Jumalan tahdoksi.

Vaikka uskon ndin, en voi sille mitaan, etté ajatus Jumalan tahdon arvioimisesta tuo
ensimmadiseksi vain pelottavia muistoja mieleen. Eihdn eldmastani ole puuttunut ihmisid, jotka
ovat tienneet Jumalan tahdon — varsinkin minulle. Kukapa meistd ei olisi kuullut tai lukenut
harhoihinsa seonneesta ihmisestd, joka Jumalan kaskysta on tehnyt uusia tyhmyysennéatyksia
tai etsinyt vakivaltaisuudelleen mit& mielikuvituksellisimpia muotoja.

Tallaiseen vetoaminen on liian helppo nakki. Maito ei ole hengenvaarallista lapselle, vaikka
joku lapsi onkin kuulemma hukkunut maitotonkkaan. Muiden tyhmyyksien seldn takaa ei
I0ydy piilopaikkaa omalta arviointivastuulta. Erehdysten ja hairahdusten kautta meidan on
uskallettava oppia ja uskoa uuteen, vaikka se huomenna osoittautuisi tyhmaéksi tai vaaraksi.
Jumalan tahto on ainakin l&hestyttavissa.

Kun seitseman veljeksen kesken syntyi riita siitd, kuka saa ihanan Manniston Venlan, yritti
Aapo jarkimiehend hillita ilmitappelun syntymistd kysymalla Juhanilta: "Missa on jarkes?"

Juhani vastasi: "Tassa visapaisessa halossa!"

Juhani oli nuija, mutta niin olemme mekin, jos olemme minka tahansa ihmeellisen
kokemuksen, valaistuksen, ilmestyksen tai oivalluksen vietavissa kysymatta, onko téssa
mitéan jarkea ja seuraako tasta mitaan hyvaa?

Etsintddn kéytetty energia vapautuu ensin helpotuksen ja kiitollisuuteen tunteeseen. Sen
jélkeen se siirtyy uuden totuuden” tietoiseen testaamiseen. LOydetty vastaus on kuitenkin
tutkittava tarkkaan suhteessa alkuperéiseen ristiriitaan. On aika koetella uuden vastauksen

patevyytta ja pitavyytta.

120 Stenius s.60.
121 Room.12:2.
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Kaési kadessa uuden arvioimisen kanssa kulkee vanhan uudellenarviointi. Yrsa Steniuksen
Kirja Naiseus ja Valta on viisikymppisen naisen perusteellinen uudelleenarvio saamastaan
henkisesté perinndsté ja sen hedelmistd. Han tekee se perusteellisen kaaosvaiheen jalkeen,
tultuaan uudestaan “’kotiin” itseensd. Hdnen nuoruutensa vapauttavat oivallukset joutuvat
kirjassa rankkaan jalkiarviointiin. Kuljen miehend muutaman vuoden hanta jaljessa, mutta
itseni tunnistaminen hanen arvostelemassaan radikaalia vapautta ihannoivassa miehessa,
tuntui terveellisen kiusalliselta.

Ei taida ollakaan paljon muuta viisautta kuin jalkiviisaus. Mutta sitakaan emme I6yda, jos
emme suostu edes myohastyneind arvioimaan kokemuksiamme ja aikaisempia
oivalluksiamme.

Yhteiskunnassa, jossa kaikki pyorii rahan ja vallan ympaérilla, on joskus vaikea huomata, etta
on olemassa tavoitteita joiden tavoittelemisessa ei ole mitdén oikeasti hyvéa. On arvioitava
mitka vastaukset palvelevat korkeinta hyvaa ja minkalaisista valaistumisista ei ole muuta kuin
haittaa.

Jumalan tahdon huomaaminen tai sen erottaminen muusta ei ole edes teologian laitoksella
opittava kyky. Pienet lapset pystyvét joskus paremmin erottamaan Pyhan ja pahan hengen
kuin oppineet aikuiset. Hengellisesti absoluuttista savelkorvaa on harvoilla, jos kelldan. Ne
jotka uskovat sellaisen omaavansa, eivét yleensa huomaa mitaan hengellisesti hamaraa
katsoessaan peiliin. Kuitenkin meille on luvattu suuren saveltdjan opas, joka auttaa meité
erottamaan karille houkuttelevien seireenien laulun oikeasti hyvéan elamén savelistéa.

Arviointiperusteet

"Koetelkaa henget"122 Johannes

"Mistd tuntee muuttavan kohtaamisen todellisen luonteen? Milld perustein voidaan uskoa
yliluonnolliseksi uskotun kokemuksen jumalalliseen alkuperddn?

Vaikea kysymys.

Esitdn muutamia arviointikriteereitd joihin itse uskon. Jokainen niist4 on omalla tavallaan
epadméirdinen ja vajaa. Suoraan sanoen ne perustuvat omiin kokemuksiini ja ’16yt6ihini”,
jotka huomenna saattavat osoittautua hyvinkin vaariksi. Ne ovat oikeastaan kuvauksia siita
kolmannen lasn&olosta, jonka olen oppinut tunnistamaan Kristuksen Hengeksi.

Jos yrittaisin esittdd perinteisesti raamatullisia kriteereitd, ne voisivat olla paljon
pikkutarkempia ja kovempia. Silti uskon, ettd ndmékin kriteerit ovat suht’ koht’ raamatullisia.

Q) Lahjan tuntu

Eldamaéa palvelevassa kohtaamisessa, kokemuksessa, 10yddssa tai oivalluksessa on lahjan
eiké saavutuksen maku. Vaikka olemme olleet aktiivisia etsijoitd, vastauksen saaminen tuntuu
enemman loydetyksi tulemiselta kuin 10ytdmiselta.

Tietoinen pyrkimys saada yhteys henkivoimiin, henkiolentoihin, kuolleitten henkiin ja niiden
kautta salattuun tietoon on omavaltaista tunkeutumista maailmaan, jonka valtiaiksi meista ei
ole. Meill& on ihan tarpeeksi tekemisté asenteidemme, kielemme ja kdytoksemme
hallitsemisessa. Kaikki tikapuut henkien maailmaan palvelevat lahinna vastuun pakenemista
siitd, mika on ilmeisté ja sellaisen haltuunottoa, joka ei meille kuulu.

Jos meille jotakin sieltd annetaan, se on lahja, jonka siséltd paljastuu ndkyvan maailman
eldmanlaadun paranemisessa. Spiritismin, okkultismin ja erilaisten hengentieteiden hedelma
ei ole Kristuksen kaltainen pyyteettn rakkaus. Ne vain innostavat uuteen voimaan ja valtaan,
suhteessa itseen, toisiin ja maailmaan yleensa.

122 1Joh.4:1.
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(2) Vallattomuus

Olen kuunnellut monen tarinoita yliluonollisen tuntuisista kokemuksista, kertomuksia
energioista, sateistd, tulipalloista, parantamisen kyvyista, tietdjyyden ja ennustamisen
”lahjoista” jne. Usein naihin liittyy tavaton kiusaus valtaan. Kokija rakastuu voimaan, joka
tarjoutuu hanen kaytettavakseen. Hanelle tarjoutuu mina-se suhde energioihin, jotka han
uskoo voivansa ottaa haltuunsa. Han rakastuu yliluonnolliseen valtaan, ja uskoo voivansa
kayttda niitd “hyviin tarkoituksiin.” Mikddn voima ja valta ei pysty tdyttdimaan
kohtaamistyhjiotd. Koska valta on itsessaan mielté vailla, sitd tarvitaan aina vain lisaa ja lisa
mielekkyyden harhan yllapitdmiseksi. Taitaa olla totta, ettd mitd enemmaén valtaa saamme,
sitd huonommin, sitd kdytdmme. Tulemme vain lahemmaksi sita kriittista pistettd, jossa valta
alkaa kayttaa meité.

Tama ei merkitse sitd, ettd paras tapa varjeltua ongelmista on pysya kuolleena tai ainakin
henkisesti ja hengellisesti impotentteina. Luottavaisessa vallattomuudessa on toisenlaista
potenssia. Hengen voima ei tarvitse tuekseen fallisia valtatoteemeja (vaikka niiden huipulle
sijoitettaisiinkin risti), eiké ole riippuvaista kyvysta kontrolloida ketédén. Se ei tarvitse
paranormaaleja kykyja, yliluonnollista tietoa tai pelattyd asemaa. Todellinen voimamme tulee
uskalluksesta tunnistaa ja tunnustaa voimattomuutemme.

Kristuksen Henki ei vahvista meidén valta-asemaamme suhteessa toisiimme. Se rohkaisee
uskallustamme luopua vallasta ja antaa tilaa kaiken syliin sulkevalle rakkaudelle. Vain
pyyteettomalla rakkaudella on varaa olla vallaton - kahdessakin mielessa. Kun
turvallisuutemme ei perustu valtaan vaan rakkauteen meilld on varaa olla myos lapsen
kaltaisia. Minussa alkaa kaikki hélytyskellot soimaan kun kohtaan hengen voimasta uhoavan
ihmisen, jossa ei ole yhtd&n kakaramaisuutta ja huumorintajua.

3) Vapaus

“Jumala ei suostu manattavaksi, mutta ei Hdn itsekddn pakota. Hdin on mikd on ja antaa
toisenkin olla oma itsensa. Nama molemmat ominaiuudet erottavat Hanet demonisista
voimista.’123 Martin Buber

Vaikka Kristuksen Hengesta tuleva kokemus ei annakaan meille mink&énlaista valtikkaa
suhteessa muihin, se ei mydskaan tyonna meité pakkovallan alle. Se ei riistd vapauttamme
tehda omia valintojamme suhteessa Jumalaan, itseemme ja toisiimme.

Elamé&n Hengesta syntynyt kokemus vahvistaa vapauttamme tehdd omat valintamme.
Korkeimman lapseksi tunnustautuminen ja ylimman herruuden tunnistaminen,
paradoksaalista kyll&d, vapauttaa itseohjautuvuuteen.

Passiivisuus ja alistuvuus avaa meidat voimille, jotka eivat kunnioita kenenkaan vapautta.
Transsikokemus voi antaa kdden vieraiden voimien “automaatikirjoitukselle.” Tieddn kylla,
ettd jotkut kirkkohistorian kunnioittamat pyhat, ovat valittdneet sanomansa niin passiivisessa
tilassa, etteivét jalkeenpdin tieda minkéalaisen sanoman valikappaleina ovat olleet. Silti olen
epéilevéinen niiden voimien suhteen, jotka toimivat vasta kun ihmisen tietoisuus ja
valinnanvapaus on sammutettu, tavalla taikka toisella. Minusta maailma on tdynné pimeyden
voimia, joiden valtaa rajoittaa vain tietoisen ihmisen alistumattomuus niille. Itse tunnen
Kristuksen Hengen tietoisuuden terastajan, eik& sen sammuttajana.

Kristus sanoi tekevansd meidat vapaiksi. Siksi hén l&hestyy meitd aina sellaisessa hengessé ja
sellaisella tavalla, johon voi suostua tai olla suostumatta. Kaikki sellainen voima joka,
ldhestyy vastustamattomalla, véakivaltaisella ja alistavalla tavalla, on hengeltaan
rakkaudenvastaista. Kristus ei ota sinua valtaansa. Han antaa sinulle vallan tunnustaa oman
Herruutensa tai kieltdytyé siitd.

Hén vahvistaa sinun tosi-minéési ja kykyési el&a itseohjautuvasti pakkovalloista vapautetun
sydamesi syvyydesta asti.

123 Eclipse of God. s. 75.
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Tietenkin kokonaisvaltainen antautuminen Jumalalle ja henkilokohtaiseen kutsumukseen
vastaaminen voi kasvaa sellaiseksi intohimoksi ja siséiseksi pakoksi, jonka kuvaamiseen voi
kéyttaa vain orjuuden kieltd. Paavali kayttaa sellaista kertoessaan korintolaisille oman
kutsumuksensa vékevyydesté:

”Voi minua, ellen evankeliumia julista.124

Hé&n piti itseddn Kristuksen orjana. Hanen koko minuutensa oli jo niin sitoutunut
valitsemaansa tiehen, ettei voinut itselleen vakivaltaa tekematta luopua siitd. Tama on
siunattua pakkoa, tietoisesti ja vapaaehtoisesti valittua orjuutta (Paavali ei sen vakevampéa
sanaa sen aikaisesta sanastosta I0ytanyt). Siina ei ole mitdén marisevaa kohtaloon alistumista
tai valittavaa ja ilotonta tottelemista. Se on palavan sydamen vastaus Hénelle, joka on
vapauttanut minut minuksi ja antanut minulle mahdollisuuden palvella korkeinta hyvaa.
Orjuuteen tottuneen maailman kdyhdsta sanastosta ei 10ydy uutta sanaa kuvaamaan téaté
todellisuutta. Paavalin taytyy kéyttad vanhan maailman kirotuinta sanaa ja syottaa siihen uusi
merkitys, joka on raikeésti toisensisaltoinen kuin klassinen orjuus.

Vapaus l6ytyy Jumalan tahdon ja minun tahtoni yhtymapisteessa. Jos sille antautuminen ja
siihen sitoutuminen on orjuutta, niin tervemenoa kaikelle sille, mitd aikaisemmin kutsuin
vapaudeksi. Uusi pakko on eldvan sydamen kiihked palo. Siit4 vapautuminen on vapautumista
elaman tarkoituksesta.

Tuntuu tutulta.

Iséni kertoi Ystavyyden Majatalon 10-vuotisjuhlissa pitdméssédén puheessaan, siita paivasta
jolloin soitin hénelle ja kerroin valinneeni kaikesta huolimatta seurata Jeesusta. Olin
hammastynyt, koska en ole aikoihin muistanut sitd paivaa. Olen kokenut niin monta
uskoontuloa ja uudestisyntymisté sen jalkeen ettd yhden padivan merkitys oli kadonnut
historian haméraan.

T&and4n tuntuu aivan mahdootomalta luopua aikanaan valitsemastani tiestd. Ehké& joskus
valitsin sen, mutta nyt tie on valinnut minut. En voi enad luopua siitd tekematta itselleni
vékivaltaa.

4) Kotoisuus

Elamaa palvelevan kohtaamisen hedelma on syventyvé totuudentaju itsestd, maailmasta
yleensd ja Jumalasta.

Jumalan Hengesta sikidva kokemus juurruttaa meidét itseemme, omaan historiaamme,
nykyhetkeemme ja tulevaisuuteemme. Samalla se vapauttaa meidat itsekeskeisyydestamme,
menneisyytemme orjuudesta, nykyhetken totuudentorjunnasta ja tulevaisuuden pelosta.
Kaikki sellaiset kokemukset, jotka mitatoivat tai vaaristavat inhimillisen elaman todellisuuden
tai irrottavat siitd kokonaan, ovat joko psykoottisia tai demonisia.

Pyhd Henki ei tuhoa ihmisen omaa kykya nahdd ja ymmaértaa totuutta, vaan vahvistaa,
valaisee, opettaa, korjaa ja laajentaa sité.

Totuutta kohdannut ihminen kokee tulleensa kotiin. Han viihtyy paremmin itsessaan,
kehossaan, sukupuolessaan ja ihmisen osassa ylipdénsa. Vaikka han tuntisi itsensé yha
vieraammaksi joidenkin “tdmén maailman” systeemien keskelld, hdnen ristiriitansa niiden
kanssa on kuitenkin rakentava.

(5) Yllattavyys

124 1Kor 9:17,19.
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Vaikka uusi valo tuntuisikin jollakin tavalla kotoisalta, siind on yleensa joku suunnaton
yllattavyyden ulottuvuus. Kotoisuudella en tarkoitakaan tuttuutta, opittua kaavamaisuutta,
vaan jotain sellaista, joka resonoi syddmeni perimmadisten ulottuvuuksien kanssa.

Silti juuri siind on jotain sangen yllattavaa. En vain ole aiemmin térmé&annyt mihinkaan, mika
niin syvasti vastaisi olemukseni perimmaiseen nalk&én ja janoon.

Evankeliumi, joka sananmukaisesti tarkoittaa hyvaa uutista, on juuri sitd — kaikesta
tuttuudestaan huolimatta uutinen, yllattava oivallus tai kokemus.

Se mitd mielessamme ennakoimme, ei vélttamatta vastaa sitd mitd pohjimmiltaan
janoamme.El&dmaa muutavassa totuudessa tai kokemuksessa on aina yllatyksellisyyden
ulottuvuus, juuri siksi etté se ei seuraa kohtalomme sanelemia ennakointejamme.

(6) Muuttuvuus

Buber sanoi vanhoina péivindén: “Minulla ei ole mitddn opetusta. Mind vain jatkan
keskustelua.” Minusta han vahan liiottelee, mutta suotakoot se miehelle, jonka elaméantyo
todellakin perustui jatkuvalle dialogille, ja muotoutui aina uudestaan vuorovaikutuksen
myota. Miké&én filosofinen tai teologinen systeemi ei oikein sopinut hanelle, eikd hénen
tuotantonsa varaan ole sellaista kyetty rakentamaan, edes jalkeenpain.

Vahvakin muutoskokemus voi jahmettya uudeksi muuttumattomuuden tilaksi. Pysykdon
Jumalan sana muuttumattomana. Tosiasiaksi kuitenkin j&a, ettd Raamattukin on kertomus
vuosituhansia kestdneestda muutosprosessista.

Ei minulla ole mitaan sita vastaan, ettd piddmme sitd muuttumattomana ja lopullisena
ilmoituksena, kunhan me annamme sen elda ja pitdd meidat jatkuvassa liikkeessa.

Sellaiset ilmestykset tai kokemukset, joissa jo alkuun on lopullisuuden tuntua, haisevat
kattelyssa vakivallalta. Ne rakentuvat uusiksi oppikokonaisuuksiksi, staattisiksi ja
muuttumattomiksi systeemeiksi, autoritaarisiksi rakennelmiksi ja muuttumattomuuden
linnakkeiksi, jotka tekevét vékivaltaa ihmiselle ja hédnen kasvulleen. Jeesus on tie totuus ja
elama, eika kartta, dogmi ja kaava. Mind en ymmarra miten suhde Héneen voisi tuottaa
muuttumattomuutta. Antautuminen ja sitoutuminen mihin tahansa mina-sina suhteeseen, on
antautumista ja sitoutumista jatkuvaan muutosprosessiin. Kokemus Kristuksen kohtaamisesta
on vain alkua sille.

(7) Toisen tunnistus

“Kahden tai kolmen todistajan ldsndollessa” on monikin valhe todettu totuudeksi. Suuretkin
ihmisryhmadt voivat joutua harhan valtaan. Mutta jos kohtaamallesi totuudelle ei 16ydy
ainuttakaan tunnistajaa, tunnustajaa ja vahvistajaa, on syyta olla ainakin huolissaan.

Ryhmaterapialla on yksi suuri etu verrattuna mihin tahansa yksiloterapiaan. Sielld on
enemman kuin yksi syd&n punnitsemassa l0ytosi aitoutta ja luotettavuutta. Edellyttden
tietenkin, ettd ryhmaéléisilla on vapaus punnita asioita omassa syddmessaan ja luottaa omaan
harkintakykyynsa. Ohjaaja, joka dominoi koko ryhmé&é omilla tulkinnoillaan rajoittaa ryhman
yhteisté totuustajua.

Olen oppinut luottamaan siihen, ettd kun joku l0ytaa jotain olennaista, koko ryhmaé tunnistaa
sen painoarvon. Jos taas mind tarjoan jotain ep&olennaista tai harhaista, ainakin joku ryhméssa
reagoi siihen kielteisesti.

Vapaassa ja avoimessa totuusyhteisossa, pitaisi olla aika huolissaan, jos ei kukaan tunnista
I0ytoéasi todeksi tai kokemustasi aidoksi.

(8) Minimivaatimus
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Eldmaa palvelevan kokemusten, inspiraation tai valaistuksen taytyy tuottaa vahintaankin
oikeudenmukaista ja reilua kaytosta. Viimeistaan silloin kun joku kymmenesta kaskysté tulee
tielld vastaan, on syyta uskoa, ettd prosessin suunta on vaara.

Tassa kohtaa haluan vahan pidemmin kayttaa Buberin elamaa esimerkkind. Hanen kaikkein
tarkeimmat oivalluksensa testattiin perusreiluuden ja oikeudenmukaisuuden tasolla. Jos ne
eivét olisi siind pateneet, niista ei olisi mihinkaan akateemiseenkaan kayttéon.

Enemman kuin kukaan muu, Buber oli se, joka valmisti saksalaisuuteen sulautuneita
juutalaisia kohtaamaan karsimyksensa. Han pelasti lukemattomia juutalaisia hengellisesta
epéatoivosta. Buberin vaikutuksesta monet juutalaiset tulivat ymmartdmaéan jotain siitd, miksi
heitd vainottiin. Han antoi heille syyn kantaa keltaista Daavidin tdhted suoraselkaisesti.
Vainoista pelastuneet saivat hédnen kauttaan innoituksen palata luvattuun maahan.

Jokaisen péaasidisaterian yhteydessa Buberilla oli tapana lukea traditionaalinen Haggadah,
mutta han jatti lukematta epaoikeudenmukaisena kokemansa rukouksen, jossa pyydettiin
Jumalaa vuodattamaan vihansa pakanakansojen vylle.

Jo vuonna 1920 Buber oli siionistisen liikkeen johtohahmona kiivaasti vastustamassa
juutalaisen identiteetin nostamista mink&&n muun kansakunnan ylapuolelle. H&n piti alusta
lahtien valttamattomana yhteistyotd, Palestiinassa ja sen ymparilla elavien, arabikansojen
kanssa. Han halusi rakentaa Palestiinaan pienid kylayhteisoja, jotka olisivat esimerkkeja,
ensimmaisen maailmansodan runtelemalle maailmalle, eri kansakuntien valisesté yhteistyosta.
Juutalaisten piti hdnen mukaansa eldd naapuriensa kanssa oikeudenmukaisesti ja edesauttaa
mya0s arabikansojen keskindista yhteistyotd, eika vietella heita vihollisikseen, joiden kanssa
olisi myohemmin mahdotonta tehdé sovintoa. Kansallisuushysterian varaan rakennettu valtio
“tulee Molokiksi, joka syé kansalaistensa parhaimman nuorison.” Hanen varoituksensa
osoittautui traagisen profeetalliseksi.

Buberin valaistunut visio oli vainotulle kansalle liikaa. Vain muutamat hénen ystavansa
uskoivat, ettd oli vddrin rakentaa moderni” valtio, joka asettaa omat etunsa muiden edelle.
Sionistinen kongressi yksinkertaisesti siivosi julkilausumistaan pois Buberin ehdotukset
yhteistyGstd Arabien kanssa.

Hén yritti epatoivoisesti muistuttaa heité siitd, ettd Jumala, joka vapautti juutalaiset Egyptin
orjuudesta, on sama Jumala, joka johdatti filistealaiset Kaftorista ja syyrialaiset Kiiristd, 125
mutta turhaan.126 Jumalan lupauksilla ryyditetty kansalliskiihko voitti oikeudenmukaisuuden.

Kun arabit alkoivat mellakoivat Juutalaisia vastaan1920, Vendjalla syntynyt sionistijohtaja
Vladimir Jabotinsky perusti Haganahin (juutalaisten puolustusarmeijan) ja johti heidéat
taistelussa arabeja vastaan. Buber ei pitanyt tastd. Han teki seuraavan vuosikymmenen aikana
ahkerasti tyota vastustaakseen vakivaltaa. Han keskittyi kannattamaan pienta Brit Shalomin (=
rauhan liitto) ryhmaa, joka yritti epatoivoisesti saada juutalaisia rakentamaan sopua ja
yhteistyota arabien kanssa. Buber ei halunnut kohottaa sionismia kansalliseksi egoismiksi.
Hén yritti saada juutalaisia edes mielessdén vaihtamaan roolia palestiinalaisten kanssa:

"Miltd teistd tuntuisi jos te olisitte tdmdn maan asukkaita ja joutuisitte ottamaan vastaan
arabit maanpaosta omaan naapuristoonne? Vasta sen tajuamisen jalkeen herkistymme
valttdmaan epaoikeudenmukaisuuksia heitd kohtaan. Jotta paasisimme tavoitteeseemme,
meiddn keinomme tdytyy olla yhtd oikeudenmukaiset kuin pddmddrdamme.”

Vield ensimmaisen sodan aattona, jolloin Buber oli jo muuttanut Jerusalemiin, han neuvotteli
arabien kanssa ja yritti ystavineen luoda yhteisty6ta juutalaisten ja arabien vélilla. Hanen
mielestdan lilan monet hdnen maamiehistaan olivat omaksuneet Hitlerin tavan turvautua
voimaan, eikd Henkeen.

125 Aamos.9:7
126 Friedman. s.120-124.
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Sodan puhjettua hanen talonsa jai arabien valloittamalle puolelle Jerusalemia. Se jai ainoaksi
hyvin varjelluksi taloksi koko miehityksen aikana. Arabit kunnioittivat Buberia ja kutsuivat
hantd “vanhaksi pyhimykseksi.” He jopa auttoivat Buberin 20 000 kirjan kirjaston
salakuljettamisessa Jerusalemin juutalaisten valloittamalle puolelle. Sodan jalkeen Buber
ennusti, ettd tulevaisuudessa juutalaiset joutuisivat uhraamaan parhaat voimansa
sotateollisuudelle, koska eivét ajoissa keskittyneet yhteistyon rakentamiseen.

Buberilla oli palava siionistinen visio, mutta h&n ei suostunut siihen, etta se alittaisi
moraaliset minimivaatimukset, ja sulkisi ulkopuolelleen koko muun maailman. Ehka juuri
siksi hdnet leimattiin omiensa joukossa usein petturiksi.

YK:n tahén asti mielestani paras paasihteeri Dag Hammarskjold tunnisti Buberissa
hengenheimolaisen. Hanen mielestaan Buber olisi ansainnut kirjallisuuden Nobel-palkinnon.
Sen sijaan Hammarskjold paatyi (kesélla -59) ehdottamaan hanelle Nobelin rauhanpalkintoa,
ponnisteluistaan kansojen ja uskontojen vélisen vuorovaikutuksen edistamiseksi.

Rauhanvalitysmatkallaan Kongossa Hammarskjold aloitti Buberin kirjan. Mina - Sina
kaantamisen ruotsiksi. Han ehti kd&ntd4 ensimmadiset 12 sivua ennenkuin h&nen koneensa
ammuttiin alas. Viimeiselld lentomatkallaankin han keskittyi kddnndstyohon. Buber sai
Hammarskjoldin eldman viimeisen Kirjeen, tuntia sen jalkeen, kun oli kuullut hanen
murhastaan tammikuun 18. 1962. Kahden rauhantekijén syva ystavyys pééttyi toisen
vékivaltaiseen kuolemaan.

Saman vuoden lopussa Buber joutui julkiseen ristiriitaan Israelin paddministeri Ben Gurionin
kanssa ,koska vastusti Adolf Eichmannin teloitusta. Buber ei olisi voinut keksi&
tehokkaampaa tapaa joutua epasuosioon. Hanen mielesta mikéan ihmisen keksima rangaistus
ei olisi voinut tehdé oikeutta Eichmannin tekemille rikoksille. Silti hanen oli pakko olla
uskollinen kasitykselleen, ettd kasky “dld tapa”, koski yhtalailla valtioita, kuin yksiloa.
Eldman kunnioituksesta ei saanut luopua pahimmankaan vihollisen edessé.

En aiheetta mainitse tata oikeudenmukaisuuden ja reiluuden arviointikriteeria viimeisena. En
osaa arvioida kumpi on tasséd maailmassa tuottanut enemman kérsimysta, lain kirjaimellinen
noudattaminen vaiko lain kirjaimellinen rikkominen.

Moraalisia tekoja on mahdollista kopioida taysin rakkaudettomalla sydamella.
Oikeudenmukaisuutta voi ajaa koston hengessa. Reiluuden nimissa voi olla aika armoton.

Jos kohtaamisessa toteutuva kolmas on lakihenki, eika lain henki, olemme véhintéan yhta
kusessa kuin jos kolmannen nimi on laittomuuden henki.

Laittomuuden henki tarjoaa joskus “korkeampaa” tietoa ja ’syvempda” ilmoitusta, johon
vetoamalla voi perustella esimerkiksi puolison ja lasten laiminlydmisen, valkoiset” valheet ja
l&himmaisten oikeuksien polkemisen, ”hyvén asian” nimissa.

Lakihenki on moraalin alarajoilla kulkemista ja kdyhan elaman suojelemista. Ei tarvita
kovinkaan paljon kekselidisyytta ja luovuutta noudattaa moraalia, jonka jokainen teesi alkaa
sanalla ALA. Kieltoja voi seurata vain yhdella tavalla - keskittymalla siihen mita El tee. Paras
tapa olisi varmaan jaada sankyyn asumaan.

Lain henki on: "Rakasta Jumalaa yli kaiken ja lihimmdistd niinkuin itsedsi.” Sen
seuraaminen vapauttaa luovuuden. Rakastaa voi niin &arettéméan monella ja yksil6llisella
tavalla. Jokainen aamu tarjoaa siihen uudet ja koko kosmoksessa ennenndkemattomat
mahdollisuudet.

9) Maksimitaso
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“Jeff ja Carla ovat ihmisid, mutta todenndkdisesti he eivit halua tulla kohdelluiksi vain
ihmisind. He haluavat tulla kohdatuiksi Jeffina ja Carlana. ’127 Maija-Riitta Ollila

“Rakkaat ystdvit, rakastakaamme toisiamme, silld rakkaus on Jumalasta. Jokainen, joka
rakastaa, on syntynyt Jumalasta ja tuntee Jumalan. 128 Johannes

Jokaisen eldmaa palvelevan muutavan kokemuksen korkein taso kantaa rakkauden
hedelma&. Se on lain, moraalin ja hyvén el&mén olennaisin sisaltd. Rakastettuna olemisen ja
rakastamisen todellisuus lavistaa, tayttaa ja ylittaa kaikki lait, periaatteet ja hyveet.
Rakkauden voi tunnistaa, tunnustaa ja ilmaista. Sit4 voi kuvata sanoin ja sévelin
loppumattomiin, mutta teoreettiseen hallintaansa sita ei saa kukaan. Kun rakkauteen on miné-
se suhteessa, se kadottaa hehkunsa. Se on min&-sina suhteen syvin, korkein, levein
todellisuus. Se on kohtaamisen tuonpuoleisin ja samalla tdmé&npuolesin ulottuvuus.

Rakkaus ei ole kopioitavissa oleva hyve. Sité ei voi selkeésti mitata tietynlaisen ké&ytoksen
kautta, koska silla on kussakin kohtaamisessa niin rajattoman monta muotoa ja
ilmentymismahdollisuutta.

Pyhdt naiset ja miehet, joiden eldmé& on ollut poikkeuksellisen rehellisté ja rakkaudellista
ovat esimerkillaan tarjonneet meille unelmaa siitd, mika on kaikille mahdollista. Kukin meisté
innoittuu juuri siitd esikuvasta, joka syvimmin resonoi juuri meidan yksilollisen
kutsumuksemme kanssa. Kutsu rakkauteen ja totuuteen on kaikille yhteinen, mutta sen
yksil6lliset muodot ovat kaikille omat ja henkilokohtaiset. Samalle sisallolle 16ytyy
rajattomasti muotoja.

Kohtaamisen sankarit eivét ole sotasankareita. He kyll& voittavat vihollisensa, mutta ei
havittdmalla heidat, vaan antautumalla yhteyteen heidan kanssaan. Aseettomuus on heidan
vahvin aseensa ja suojattomuus heidan tukevin suojansa. Eihan se aina onnistu. Kohtaamiseen
tarvitaan aina myos toisen alttius. Rauhan rakentajalla on monta vihollista. Sankareita ovat ne,
jotka onnistuvat houkuttelemaan kaksi toisilleen vihamielista ryhmad kohtaamaan toisensa.
Yksilttasolla se on aina helpompaa. Ryhmaminélla on yleensé pienempi tarve kurottautua
omien rajojensa ulkopuolelle ja avautua oikeasti kohtaamaan toisen ryhmaminan.

Jeesuksen eldma ja opetus, on tdman kutsun maksimitaso. Han onnistui aloittamaan myaos eri
sosiaaliluokkien ja rotujen vélisen vaikean dialogin, ja rakkaudessa kohtaamisen prosessin,
joka on hankalien vaiheiden kautta jatkunut tahan péivaan asti.

Mutta eihén sellaiseen rakkauteen kukaan ylla?

Ei varmaan, mutta me tarvitsemme myods moraalisia darihaasteita jotka varjelevat meita
perillepédasyn ja taydelliseksi tulemisen harhakuvilta. Jeesuksen esimerkki riittd4 hyvin yhden
ihmiseldman kilvoittelun aiheeksi.

Tietenkin rakastava ottaa sen riskin, ettd antautuu rakastamaan ihmisié, jotka kayttavat hanta
hyvékseen, jokaisella mahdollisella ja mahdottomalla tavalla. Tottakai rakastavan resurssien
rajat voivat tulla vastaan. Sekin on riski. Vastaan tulee liian paljon anteeksi annettavaa ja liian
vahan tarpeita tyydyttavaa. Ei rakkaudesta tarvitse kokonaan luopua, vaikka toteaakin ettei se
meidan nahkamme sisélla saakaan taydellistd muotoa. Silti rakkaus on paras palkinto
rakastajalle itselleen. Rajalliseenkin rakkauteen suostuminen on eldmén tarkoituksen
toteeneldmista. Siitd luopuminen on eldman tarkoituksesta luopumista.

Mutta kumpi tulee ensin, rakastettuna oleminen vai rakkaus? Laheisriipuvuutta kasittelevassa
kirjallisuudessa on vaannetty uusi laki, jonka mukaan voit rakastaa muita vasta sitten kun olet
oppinut rakastamaan itseasi. En ole niin vakuuttunut. Rakkauden ihmetta on turha puristaa
nain yksinkertaiseen kaavaan.

127 Ollila s.209.
128 1Joh. 4:7.

79



Tunnen ihmisi4, joiden lahimmaisenrakkautta on todella vaikea mennd turhentamaan. Se
nayttaé rakkaudelta ja tuntuu rakkaudelta. Silti he eivat kunnioita itsedén, eivatka tunne
rakkautta itsedan kohtaa.

Toisten vaikeus rakastaa itsedan johtuu siita, ettd he elévat tietoisesti niin itsekésté elamaa,
etteivat kehtaa katsoa itseddn edes peilistd. Ehk& heidan olisi sittenkin aloitettava
keskittymalla lahimmaéiseen?

Kolmannet rakastavat kylla itsedan ja tulevat erittdin hyvin toimeen itsensa kanssa, mutta
eivat pahemmin valita lahimmaisensa hyvinvoinnista.

Kumpi siis tulee ensin, minan rakkaus minaan vai sinddn? Tamé muna-kana-kysymys on
minusta turha. Vain yhdesté asiasta olen vakuuttunut: kaikki rakkaus on Jumalan rakkautta.
Jos meiltd sité puuttuu johonkin suuntaan, se on vain tunnustettava ja pyydettava sité lisaa.

Luottavaisuus jaa luottavan elaménlajaksi, silloinkin kun joku ei osoittaudukaan luottamuksen
arvoiseksi. Petetty tulee kaksinkertaisti huijatuksi vasta sitten kun han vetaa sen
johtopaéatoksen, ettei kannata luottaa kehenké&an.

Jos jollekin antaa rakkautensa ja luottamuksensa, hanelle antaa kalleimpansa. Mitaan
suurempaa annettavaa kenelldk&an ei voi olla. Juuri siksi sen torjuminen tai pettdminen tuntuu
syvimman minuuden hylkaamiselta ja kavaltamiselta. Hyvén kohtelun ja kohteliaan
kaytoksen torjuminen, ei riipaise l&heskaan niin syvaltd, kuin luottavaisen ja rakkaudellisen
kohtaamisvalmiutemme torjuminen. Se on seldn k&anto sille, mik& minussa on kaikkein
kauneinta ja aidointa. Mikaén ei voisi olla perusteellisempaa minuuden hylkadmista.

Naista riskeisté johtuen, en usko, ettd rakkauden kaantdpuoli on viha niin kuin usein
vaitetddn. Rakkauden k&antopuoli on pelko. Uskallanko pitéa kiinni siitd, mik& minussa on
arvokkainta silloinkin, kun sille ei 16ydy vastaanottoa?

Mika tahansa kokemus tai oivallus, joka viettelee meidéat tinkiméan rakkaudesta ja
luottamuksesta, on huijannut meilta elaman rikkaimman sisallon. VVaarinkéaytettykin rakkaus
on parempi kuin ei mikadn rakkaus. Petettykin luottavaisuus, on enemman, kuin luottamuksen
puute. Ei rakkaus voi tdssd maailmassa ottaa montakaan askelta, tulematta vaarin kaytetyksi
tai torjutuksi. Se on vain realiteetti, jonka keskell& rakkauden ja luottavaisuuden taytyy eléa.
Suurimman palkinnon se antaa sille, jonka sydamessa se saa jaada elamaan.

Rakkaus ja luottavaisuus on pysymista jatkuvan muutoksen virrassa. Niista vetaytyminen, on
rannalla rydmimisté ja paikalleen pysahtymista.

Vastaaminen

"Kristillisessd uskossa on kysymys todellisista tapahtumista, siitd ettd sisdinen mind, ihmisen
sydan, on tekemisissa olemassaolon sydamen kanssa, kuulee itsedan kutsuttavan ja vastaa
kutsuun sanomalla "Sind.” 129 Terho Pursiainen.

“Tapoin kaiken. Tein vikivaltaa sille kimmeltdvdlle hetkelle, jona tajusin mihin armoon olin
syntynyt, etuoikeuteen olla nainen... EI&ma halusi antaa minulle uuden mahdollisuuden. Min&
en tarttunut siihen. ”130 Yrsa Stenius

Sinun vastuusi uuden totuuden edessd, on oikeastaan sinun vastauksessasi sille. Miten vastaat
uudelle totuudelle? Mité teet sen kanssa?

Jotain uutta on hedelmaittynyt syddmesi kohtuun. Siunaatko sen jo idussaan, vai teetkd
henkisen ja hengellisen abortin? Molemmat ovat mahdollisia. Henki ei ole UFOon sieppaava

129 Pursiainen. s.109.
130 Stenius s.178, 179.
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olio, joka vastoin tahtoasi istuttaa sinuun jotain, mitd et halua kantaa. Totuus ei raiskaa, eika
rakkaus pakota. Uusi elamé haluaa olla toivottu lapsi.

Jos on olemassa kutsumus on myds kutsuja. Kohtalo ei kutsu meité, eikd meidét tarvitse sité
etsid. Kohtalo ei ole sing, joka etsii meitd, vaan se, joka vain tapahtuu. Kohtalolle alistutaan.
Kutsujalle vastataan. Joka kuulee kutsun, vaikka vain aavistuksenomaisena kuiskauksena,
l&htee matkalle, vaikka ei vield tiedd minne. Kutsu muuttuu kutsumukseksi vasta sitten, kun
min& vastaan kutsujalle sind koko olemuksellani. Kohtalo on se, joka meita riivaa. Kutsumus
on minun vastaukseni Sinélle.

“Mitd sitten pitdisi tehdd?”

Ei pitaisi tehda mitdén. Se on vanhojen velvollisuuksien ja sisaisten piiskurien kielta. Jos
kuulet kutsun, oikea kysymys sen syventamiseksi on:

“"Minkd aika on nyt, minun eldmdssdni?

Taman kysymyksen esittdminen koko olemuksellaan, on jo kutsuun vastaamista. Olen
antautumassa sen toteuttamiseen.

Joka téllaiseen vastaamiseen suostuu, saa kumppanikseen ystavid, joita ei aikaisemmin
tuntenut ja oppaita, joita ei aiemmin ole nahnyt. Jostain kuuluu ikuinen kutsu:

" Ald piditd itsedisi”,
ja sen yksiléllinen sovellutus:
"Nyt on aika...”

Ruoka ei pakota syémaan. Tie ei pakota kdvelemaan. Kolkutus ei pakota avaamaan. Mutta
Jumalan kutsu pakottaa vastaamaan — jotakin.

Valitseminen

Vuosia sitten opetin railakkaasti, ettd rakkaus on ymmarryksen pohjalta tehty valinta, jota
seuraa sitd vastaavat tunteet. Jossain vaiheessa tdma yksinkertainen maaritelma alkoi maistua
lilan teknokraattiselta. Asian teki vield kiusallisemmaksi se, ettd samaan aikaan (noin
viisitoista vuotta sitten) herdsin huomaamaan, etten mina oikeastaan rakastanut ketéan.
Toimin kylla mm. rakastavasti, mutta vahvimmaksi motivaatiokseni 10ysin hyvaksytyksi
tulemisen pakon ja hylatyksi tulemisen pelon. Se oli ikévan tuntuinen kohtaaminen itseni
kanssa. Jaljelle jai vain rukous:

“Opeta minua rakastamaan niinkuin Sind rakastat.”

Vaikka aloinkin ujostella edella mainitsemaani madritelmad, huomaan jalkeenpdin, ettd tama
rukous, oli minun vastaukseni Kolmannen kutsuun. Olin kohdannut ihanneminéni
harhaisuuden ja reaaliminéni kdyhyyden. Hatdinen rukoukseni oli kuitenkin valintani ilmaus.

Rukoukseeni vastattiin seuraavien vuosien aikana sen verran rajusti, ettd pudotin siita
viimeiset sanat pois. Jéljelle jai vain "Opeta minua rakastamaan.” Jumalan kaltainen rakkaus
osoittautui liian suureksi pieneen sydameeni. Hanen syddamensa halkesi ristill4&. En minusta
ole niin suuren rakkauden kantajaksi. Minulle riitt44 pieni ripauskin siita.

Sen jalkeen rakastuin moneksi vuodeksi maaritelmaan:

)

“Tunteet eivit ole oikeita taikka vddrid, ne vain ovat, ja niiden suhteen tulee olla rehellinen.’

Sindnsa hyva vaite. Se vapautti jatkuvasta tunteiden asettamamisesta moraalin vaakakuppiin
punnittavaksi. Kaikki tunteet saivat olla tosia. Ei enaa ollut hyvéksyttavia ja hylattavia
tunteita. Hyvé niin. Se 16ysési ihmeesti neuroottista tunteiden torjuntaa.

81



Nyt olen asettamassa tdaménkin uskomuksen kyseenalaiseksi.

Jos luon jostakin ihmisesta kielteisen kuvan vain siksi, ettd han muistuttaa ihmista, joka
vuosia sitten on kohdellut minua kaltoin, niin tietenkin tunnen hénta kohtaan tunteita, jotka
eivat hanelle kuulu. Ei ole reilua, moraalista, eiké oikein, tuntea h&nt4 kohtaan
vastenmielisyyttd. Tunteeni on vaara.

Psykologit tuntevat ilmion nimelté transferenssi,(tunteensiirto), ja ohjaavat sen purkamiseen.
Transferenssin purkaminen edellyttéa etta rehellisesti tunnistan ja tunnustan tunteeni, samalla
kun suostun ndkemaan kenelle se alunperin on kuulunut. Mutta miké altistaa minut tallaisille
tunteensiirroille?

Ennen jokaista uuden ryhmétyon alkamista hiljennyn vaimoni Railin kanssa rukoukseen,
jonka olennainen sisalto on:

“Anna meille rakastava syddin. Auta meitd palvelemaan niiden ihmisten hyvinvointia ja
kasvua, jotka ryhmddn ovat tulleet.”

Jos kohtaisin ryhmaén tulevat ihmiset jossain muussa tilanteessa, en valttdmatta pitdisi heisté
ollenkaan ja antaisin itselleni luvan reagoida vaikka minkélaisten transfferenssien pohjalta.
Mutta ryhman aikana panen joskus k&den sydamelleni ja kysyn hiljaa itselténi:

”Onko minulla rakkautta sinua kohtaan?”’

Annan katseen kiertaa jokaisen luona ja melkein poikkeuksetta tunnen ainakin
aavistuksenomaista lamp0a ja rakkautta jokaista kohtaan. Ravintolassa samojen ihmisten
katsominen ehka heréttdisi vain tympaéntymisen tunteita. Miksi?

Rakkaus taitaa sittenkin olla valinta. Rakkauden tunne (en puhu rakastumisesta) taitaa
sittenkin olla syddmen valinnan hedelma.

Maija-Riitta Ollilalla on sangen mielenkiintoinen argumentti syrjdhyppyjé vastaan.131
Kaésitellessdan kysymysté seksuaalisesta uskottomuudesta, hdn teilaa monen vakuuttavan
sivun verran kaikki normaalit argumentit ja paatyy Spinozalta oppimaansa ainoaan tarpeeksi
patevaan syyhyn: Avioliiton ulkopuolinen seksi on yleensa liian pieni rakkaus.

Jos sitoutuu rakkauteen, se on sitoutumista kaikenkattavaan elaméntarkoitukseen. Sen herkin
koetinkivi on suhteeni siihen ihmiseen, jonka kanssa olen luvannut vanheta ja kuolla.
Seksuaalinen suhde toiseen, on rakkauteen sitoutumisen kaventamista ja pienentamista, ei
laventamista ja suurentamista. Jokainen Jumalaa pienempi rakkaus, on liian pieni. Sen
todellisuutta koetellaan kuitenkin suhteessani niihin ihmisiin, joihin olen tassé elaméassé
sitoutunut.

Vaikka uskonkin, ettd perusvastauksemme Kolmannen kutsuun, ohjaa tunteitamme, en silti
usko, ettd missé tahansa tilanteessa voimme valita tunteitamme. Jos vaimoni on I0ytanyt
toisen ja jattanyt minut yolla radkyvén vauvan hoitajaki, iséni on juuri kuollut, veljeni
sairastanut syopaan ja itse olen juuri saanut ulosottomieheltd postia, pitéisi olla aikamoinen
pyhimys, jotta voisin tuntea rakkautta ovelle kolkuttavaa Jehovan todistajaa kohtaan.

Silti rakkauden perusvalinta voi jd&da elaméaan vaikka tilannevalintoihin vastaisimmekin
turhautumisista kasin. Valinta tapahtuu aina siséisen ristiriidan keskella. Ellei olisi
mahdollista antautua ulkoisten olosuhteiden vietavaksi, omien turhautuneiden tarpeiden
kuljetettavaksi tai hylkdaamisen kiusaukselle suostujaksi, niin valintaa ei olisi olemassakaan.
Vastauksemme Hengen kutsulle el&d& siemenen muodossa, joka aikanaan kantaa hedelméaa
omissa rajallisissa puitteisssaan.

131 Ollila 186-194.
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Milloin viimeksi olet kuullut sisdisen &dnen muistuttavan sinua jostakin? Kuulitko hiljaisen
kuiskauksen, jonka pyyhit mielestasi, koska se tuntui liian hankalalta? Sévayttiko joku
tapahtuma tai kohtaaminen sinua uudelleenarvioimaan elaméasi? Ohititko sen, koska haasteen
vastaanottaminen olisi johtanut liian radikaaleihin muutoksiin? Milloin sinut on viimeksi
kunnolla pudotettu satulasta? Kiipesitko takaisin jatkaaksesi matkaa samaan suuntaan pelkalla
suomalaisella sisulla?

Onko kokemuksen pudottama siemen sittenkin ja&nyt sitkeésti itdmaan sydamessasi? Pysahdy
ja kuuntele hetken aikaa. Totuus pyytaa vain yhdenlaista vastausta: Se haluaa sinut kokonaan.

Synnyttaminen
"Mutta Maria katki sydameensa kaiken, mita oli tapahtunut, ja tutkiskeli sitd." Luukas.132>

"Kun ihminen tulee tietoiseksi uudesta tavasta palvella Jumalaa, hanen tulisi kantaa sitéa
salaisuutena, puhumatta siitd mitaan yhdeksan kuukauden ajan, aivan kuin olisi raskaana.
Vasta kun synnytyksen aika tulee, on aika muidenkin tietaa siitd."133 Juutalainen viisaus

Valitettavasti hiljainen kantaminen ei aina paady synnyttamiseen. Se voi my0s paatyé
hiljaiseen hautaamiseen.

Niinkuin Jeesuksen vertauksessa palvelijoille uskotuista rahoistal34 opimme, voimme
haudata lahjamme maahan. Yksi palvelijoista kaivaa talenttinsa maahan. Han pelaa varman
padlle. Han ei ota mitaan riskejéa elamassaan. Syvalla syddmessamme jokainen meisté tietaa,
ettd mahdollisuuksien maahan kaivaminen on syntié elamé&é vastaan. Ehk& liilan myohaan
huomaamme, ettd se mitd olemme varmuuden vuoksi sdésténeet ja jattaneet kayttamatta,
onkin varmuudella kadonnut.

VVoimme syytt&a tiedostamattomia prosesseja ja onnettomia olosuhteita, mutta jos katsomme
taaksepain rehellisesti, muistamme etté kriittisena hetkend joku uni, kokemus tai sisdinen
aani, kutsui meitd uuteen elamaan, josta yksinkertaisesti kieltdydyimme. Avuttomuuteen ja
voimattomuuteen jadminen tuntui sittenkin turvallisemmalta vaihtoehdolta. Meilla oli vapaus
valita, mutta valitsimme vapauden vastakohdan - orjuuden. Lahjattomuus ja kuviteltu
mahdollisuuksien puute, antoi tiettya turvaa.

Vastauksemme Hengen kutsulle on kuin sikidminen. Se voi pééattya aborttiin tai
keskenmenoon. Valinnan synnyttdminen kaytannon elaméan voi tapahtua yhdeksén paivan,
kuukauden tai vuoden péasta. Jotta se jaisi henkiin, sen eldmé&an on sitouduttava.

Sitoutuminen

"Jokainen joka tietdd saaneensa kutsun tydhon, jota ei ole tehnyt ja joka on jattanyt omakseen
tietdmansa tehtavan hoitamatta; jokainen, joka on hyljannyt omakseen tunnistamansa
kutsumuksen, tietdd mita tarkoittaa sanoa: Omatuntoni soimaa minua."135 Martin Buber

Vanha juutalainen taru kertoo kahdesta Talmudin opiskelijasta, jotka tulivat rabbinsa luokse
valittamaan:

“Miten ihmeessd me voimme oppia yhtddn mitddn kun opettaja Abey sanoo yhtd ja opettaja
Raba sanoo toista? Kuka heista ottaa selvdd?”

Vanha rabbi vastasi:

132 Luuk.2:129.
133 Martin Buber. Ten Rungs: Hasidic Sayings. (Schocken Books. -47).
134 Matt.25:14-30.
135 Eclipse of God (Harper & Bros -52).
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“Joka haluaa oppia mitd Abey opettaa on ensin sidottava sielunsa hineen sieluunsa. Vasta
sitten voi ymmartaa mita han todella sanoo. Jos haluaa oppia jotain Rabalta on yhtalailla
sidottava sielunsa hdnen sieluunsa.”

Tallainen kuvakieli heréttdd huolta jokaisessa itsendisyyttaan varjelevassa ihmisessa.
Sitoutuminen ei todellakaan ole aikamme suosituimpia sanoja.

Sitoutuminen ei ole kruisailua esoteerisen risteilylaivan hengellisen salaattipdydéan &éressa.
Hengen ja Tiedon messut ovat maistelijoille, hengen maailman kulinaristeille ja ahmateille,
jotka keréilevét transendenttisia elamyksié ja uskonnollisia ideoita kuin kauniita simpukoita
eksoottisen lomapaikan rannoilta. Kun niita on aikansa ihastellut ne pannaan hyllylle muiden
joukkoon tai heitetd&n roskiin. Postmoderni ihminen sitoutuu ainoastaan
sitoutumattomuuteensa, ja pitad vapautena rajatonta mahdollisuutta seurata seuraavaa
mielijohdetta tai pa&dhanpalkahdysta. Menneisyys on liian rasittava muistettavaksi ja
tulevaisuus liian ylivoimainen otettavaksi huomioon. Tarkeintd on “ottaa kaikki irti” siit,
mika tall& hetkell& on tarjolla.

Mina-sina suhde ei avaudu suhdeturistille, joka mittaa kokemuksensa syvyytta
matkakohteidensa lukumaaréllg, eika silla kuinka pitkaksi aikaa hén on pyséahtynyt
antautumaan ja sitoutumaan yhteen suhteeseen. Kun hén on vihdoinkin vapautunut
vanhempiensa orjuuden ikeestd hén yllapitaa vapauttaan sillg, ettei sitoudu edes omien
lastensa hyvinvointiin, vaikka jostain mielijohteesta olisi sellaisia tullut tehneeksikin.
Postmoderni ihminen on orjuuttanut itsensa vapauteen — tai ainakin kuvitelmaansa siitd, mita
vapaus on. Han ei matkoillaan tarvitse karttoja, koska ei oikeastaan ole matkalla mihinkaan.
Tarkeinta on vain pysya liikkeelld — olla pysdhtymatta.

Koulun uskontotunnilla opittiin ettd polyteismi tarkoittaa monijumalisuutta, mutta sellaista
esiintyi tietenkin vain siella jossain. Minusta nayttaa silté ettd parempaa sanaa ei 16ydykaan
kuvaamaan nykyihmisen piilouskonnollisuutta. Yha harvemmin 16yt4é ihmisid, jotka ovat
vakaasti sitoutuneet millekaan isolle asialle, aatteelle, uskonnolle tai edes toiseen ihmiseen.

“Rakkaus on ikuista — sen kohde vain vaihtelee” on nykyajan lansimaiselle polyteismille
sopiva nalvaisy. Téanéan uskotaan tdhan, huomenna kokeillaan tuota ja ylihuomenna on
varmaan keksitty jotain viela parempaa. Muuttumisen illuusio pysyy ylla vain sillg, ettd joka
péiva syodaan eri ruokaa. Kukaan ei huomaa, ettd kaikesta tulee ihan samaa paskaa.

Jack Kerouac’in eldménfilosofia oli aikanaan: "En tiedd, enkd vdlitd, eikd silldkddn ole
mitddn merkitystd. ”136 Se on evankeliumia kansalle, joka pelka& sitoutumista. Totuus ei ole
annettu vain ihailtavaksi. Se on annettu seurattavaksi. Jos valo ndyttéé tietd eteenpadin, sitd on
parempi kulkea, eika vain péllistella. On sitouduttava olemaan uskollinen kutsulle ja
kutsujalle.

Eldman leveysulottuvuus tulee niista asioista joista olen kiinnostunut. Mita laajemmalle
uteliaisuuteni yltaa sitd avarampi olen.

Tata tasapainottava ulottuvuus on eldman syvyys. Se tulee siitd, mihin tai kehen, olen kaikkien
kiinnostusteni keskell& valmis sitoutumaan. Ihmisyyden rajallisuus tulee vastaan viimeistaan
siind vaiheessa, kun yritan sovittaa ndita ulottuvuuksia yhteen.

Leveysulottuvuus tuo maaratonta rikkautta. Syvyysulottuvuus tuo henkildkohtaista
tarkoitusta. Leveyttd pystyn paljon mukavammin hallitsemaan. Mediayhteiskunnan tarjoama
informaatiotulva on kuin seireenien laulua tiedon- ja kokemuksennalkaiselle etsijalle. Tie
avautuu 180 asteen leveydeltd joka suuntaan. Kaikki on teoriassa mahdollista, mutta mikaan
ei ole kdytannodssa totta. Sen sijaan, ettd lukisin yhden kirjan alusta loppuun, luen seitseman
kirjaa alusta jonkin matkaa. Rauhaton sieluni seurustelee mahdollisimman monen ihmisen
kanssa, ottamatta yhtdkdan suhdetta antautumisen tai sitoutumisen kautta todesta. Kiireiset

136 Siteerattu kirjassa: Sacred Lies an silences. A psychology of religious disguise. Vernon Ruland.
Liturgical Press. Minnesota -94.
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kateni koskettavat sataa projektia, ilman ettd syddmeni olisi yhdenk&an syvemmassé
tarkoituksessa mukana. Sanon pinnallisen kyllan kaikille, sanomatta perusteellista eita
millek&an tai kenellekdan. En kesta sitd, ettd perusteellisen kyll&-sanominen edellyttédd yhta
perusteellisen ei-sanomisen jollekin toiselle. Haluan pit&é kaikista ja kaikesta kiinni. Silti
minulla ei ole mihink&&n kunnon otetta.

Syvyys kutsuu minua todellisuuteen, jota en pysty kontrolloimaan, sitoutuneeseen
rakastamiseen, eldmani rajaamiseen sindén, jonka kohtaamista en pysty pitdmaan hanskassa
pelkén aivokapasiteetin varassa. Kiusallinen juttu. Syvyys haastaa minut elamaéan jatkuvassa
muutosprosessissa. Leveys on paljon sallivampi muuttumattomuuteni suhteen.

Sitoutuminen ei merkitse vain sitd, etta tarkoittaa mitd sanoo tai ettd sanoo mita tarkoittaa.
Sitoutuminen on sité, ettd koko olemuksellaan todella tarkoittaa sitd mita tarkoittaa.

Yhteen asiaan sitoutuminen voi olla paikalleen pysahdyttavaa. Se on sitoutumista miné-se
suhteeseen. Voin sitoutua uskontoon, poliittiseen puolueeseen ta yhden asian liikkeeseen. Ei
se valttdmattd muuta minua mill&an tavalla.

Mihin tahansa min&-siné suhteeseen sitoutuminen, uskollisuuden lupaaminen, on jatkuvaan
muutokseen antautumista. Ihmiseen tai Jumalaan sitoutuminen ei voi olla haastamatta
olemukseni peruspilareita.

Jokaisen eldman laatu méaraytyy sen kautta mité ja ketd hén rakastaa, kenelle han antautuu ja
keneen han sitoutuu.

Maija-Riitta Ollila kertoo véitoskirjassaan erdaan didin muutosprosessista, joka alkoi
sitoutumisesta toiseen, eika vain yhteen asiaan. Kerron sen t&ssa itse kuulemieni tarinoiden
varittdmana:

Yleensd vanhemmat tuntevat rakkautta lapsiaan kohtaan — ainakin silloin tallgin. Rouva
Kylmio ei 10ytéanyt sellaista omasta syddmestaan. Heti synnytyksen jalkeen han vaipui
masennukseen, jonka keskelta tyttdren hoitaminen tuntui ylivoimaisen rasittavalta. Lapsi
tuntui alusta lahtien tarjoavan hanelle vain vaivaa ja kohtuuttomia vaatimuksia. Mies ei
yksinkertaisesti vélittdnyt. Han tuskin olisi huomannut mitaén erikoista, vaikka vaimo olisi
synnyttanyt krokotiilipoikasen. Haaleana tarjoiltu aamukahvi herétti hanessé paljon
vahvemmat intohimot. Hanelle oli tarkeinta tulla kotona palvelluksi, samalla tavalla kuin
ennenkin.

Erdand yond, kun rouva Kylmid taas kerran herasi lapsen itkuun, hén tajusi vihaavansa
lastaan. Han ei pitdnyt edes lapsensa ulkonddsta. Kaikki tuossa pienessa ihmisessé herétti
hanessa inhoa. Hanen tunteensa ei ollut vain tilapéista vasymysta. Han I6ysi sydamestaan
vakaan ja tukevan vihan lasta kohtaan. Han toivoi ettei olisi koskaan synnyttanyt sita. Jollakin
tavalla tamén myontdminen helpotti. Se vapautti hanet teeskentelemésta rakkautta, jota ei
ollut. Samalla tdmé&n totuuden myontdminen kauhistutti h&nt4. Han tunsi jonun kutsuvan
kutsuvan hanta rakkauteen, mutta koki olevansa siihen taysin kykeneméton. Biologia oli
pettdnyt hénet. Jostain syysta dideissd normaalisti syntyva hoivaamisvietti ei hdnessa toiminut
ollenkaan. Ymparisto petti hdnet. Kukaan ei innoittanut h&nta rakastamaan lastaan. Lapsi itse
tuntui pettaneen hanet. Se ei kdytoksellaan, ulkonddlldén tai olemuksellaan kyennyt
herattdm&an muuta kuin vastenmielisyyden tunteita. Mutta tosi minuus ei pettanyt hanté. Se
ainakin halusi rakastaa.

Aikansa rouva Kylmid poti kriisidan, kyseli neovoja ja luki Kkirjoja, kuulosteli itsedan ja mietti
eldamansé kokonaistarkoitusta. Mitdan vapauttavaa tai rohkaisevaa ei 10ytynyt. Tyhjyyden
tunne vain kasvoi, eik& sen keskelld elanyt mikadn muu kuin tuo heikko halu kaikesta
huolimatta rakastaa. Han oli kuitenkin yhta kyvyton tempaisemaan rakkauden tunteita
sydamestaan, kuin kaneja hatustaan.
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Erddnd iltana han péétti, ettd hanen oli vain vastattava tuolle halulle, sitouduttava sille ja
oltava sille uskollinen. Han kéveli nukkuvan lapsensa séngyn &éreen ja sanoi hiljaa:

“Hyvd on, en tunne sinua kohtaan endd mitddn, mutta mind olen sinun ditisi ja pysyn ditindsi.
Voit luottaa siihen, ettd teen parhaani sinun eldmasi ja hyvinvointisi eteen niin kauan kuin
eldn, alkaen tdstd hetkestd.”

Han lakkasi odottamasta mitdan ihmeellista rakkauden aaltoa, ja liittoutui tuon adrimmaisen
heikolta tuntuvan rakkauden Kipinan kanssa.

Vasta siité alkoi pitka tutustumismatka my6s omaan rakkaudettomaan lapsuuteen.
Sitouduttuaan min&-siné suhteeseen lapsensa kanssa, han 10ysi itsestddn rakkautta paitsi
elaneen pienen lapsen, josta tavallaan tuli h&nen sitoutumisensa peilikuva. Oli vihdoin aika
ottaa tietty yksinhuoltajavastuu myos itsestddn ja sitouduttava myds oman siséisen lapsen
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Aikuinen vastasi kutsuun. Sen kautta kaksi lasta 16ysivét
toisensa uudessa luottamuksen ja uskollisen [Ammon valtakunnassa.

Kahden aikuisen vililla sitoutuminen rakkauteen merkitsee luopumista suhteen
piilokriteereistd. Enada ei katsota kuinka kauan toinen sopeutuu minuun ja miné sopeudun
héneen. Ei vain odoteta mité tasta tulee, vaan sitoudutaan siihen, ettd mik&li minusta riippuu
meidan valillamme toteutuva kolmas on rakkaus. Ehdoton sitoutuminen kahden valiseen
kolmanteen on astumista ulos siité linnakkeesta, jossa mind yritdn saada hédnet mukautumaan
itseeni. Samalla omasta yrityksestda mukautua haneen. Sitoutuminen on itsessaan pysymista,
samalla kun se on varauksetonta antautumista sille, ettd meidén yhteisen suhteemme pyhé
kutsumus kantaisi hedelmaa. Minén tai sindan vakisin muuttaminen vaihtuu kysymykseen:

"Mihin meiddn vilinen kolmas minua kutsuu?”’

Luther sanoi, etta hyvéksi teologiksi ei tulla vain kirjoja lukemalla vaan "elamalla,
kuolemalla ja tulemalla kirotuksi." Radikaali historiaa muokkaava muutosprosessi oli
Lutherille tuttu. Han kulki pitkdn matkan sisdisen tyytymattomyyden, ristiriitaisuuden,
turhautumisen ja epétoivon kautta alitajuiseen ja tietoiseen etsintaén, joka johti kaikkien
siihenastisten toiveiden kuolemiseen, sisdisen ja ulkoisen kaaoksen kohtaamiseen. Vasta siiné
pimeydessa Kristuksen armo kirkastui hanelle tavalla, joka vapautti hanet rakentavaan ja
energiseen tyohon. Sen jélkeen loppueldma oli oikeastaan yhden keskeisen muutosprosessin
selkeyttamistd, syventdmista ja kaytantoon soveltamista. Han eli ristiriitansa lapi, kuoli
vanhoille ratkaisuille ja tuli kirotuksi uusien takia. Tdhdn muutosprosessiin suostuminen teki
hanesta hyvén teologin. Teologia oli hanelle jatkoa uskon kautta koetulle muutokselle.
Teologia ei ollut hénelle uskoa etsivad ymmarrysta vaan ymmarrysté etsivaa uskoa.

Sidottuna oleminen ja sitoutuminen ero on huikea. Ensimmainen ehkaisee itsendisyytté ja
vapautta. Toinen edellyttaa itsendisyytta ja vapautta.

Vihkiytyminen

En halua saivarrella sanoilla. Olen kdyttanyt sanaa sitoutuminen sen kokonaisvaltaisessa
mielessé. Silti tieddn omasta kokemuksestani, etta sitoutumiseen ei valttamétté aina kuulu
antautumista. Huomaan sen, kun katson naissuhteitteni historiaa. Olen ollut hyvé sitoutumaan,
olemaan lojaali ja periaatteellisesti erittdin uskollinen. Silti olen syvemman antautumiseni
mielell&&n sadstanyt suhteisiin, jossa en ole sitoutunut. Antautuminen ihmiselle, johon on
kaiken lisdksi sitoutunut, on ollut maailman pelottavimpia asioita. Sita kutsun vihkiytymiseksi.

Kaikissa kulttuureissa erilaiset vihkiytymiset on vahvistettu julkisin rituaalein. Suurin
mahdollinen sitoutuminen ja antautuminen toiselle ihmiselle, Jumalalle, tiettyyn ty6hon tai
tiettyyn kutsumukseen, on pyritty sinetdimaan julkisilla seremonioilla ja riiteilla.

Papit ja professorit vihitaan, teekkarit ja helluntalaiset saavat kasteensa, uskonnolliseen
ryhmittymééan liittynyt kidnnynndinen antaa vihintéénkin julkisen ”todistuksensa” koko
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seurakunnan edessé, harekrishnalaiselta leikataan tukka ja joltakin toiselta leikataan esinahka,
kolmannelta viedaan vain rahat jne.

Yleensa kaikkien rituaalien perussisélto on se, ettd vihkiytyessasi sanomaan
kokonaisvaltaisesti kylla jollekin, sanot yhta totaalisesti ei jollekin toiselle. Juuri tdmé on
vihkiytymisen sietamattomin puoli. Kulttuurissa, jossa pyhiinvaellus on muuttunut turismiksi,
kutsumus kokeilunhaluksi ja vihkiytyminen uhkapeliksi, ei ndyta kovin fiksulta vihkiytya niin
kertakaikkisesti. Kun mahdollisuudet avautuvat joka suuntaan pitdisi ainakin suurin osa
elamaésté kuluttaa kokeilemiseen, trippien tekemiseen. Ei haluta sanoa ei millek&an. Miten se
on mahdollista muutoin kuin sill&, ettei mydskaan sano kylla millek&dan? Kaikkea ei voi saada.
Taytyy valita. Tie joka avautuu eteemme 360 asteen leveydell& ei johda mihink&an.
Valitseminen tekee tien kapeammaksi, sitoutuminen entistakin kapeammaksi ja
vihkiytyminen tiivista sen poluksi joka ei kelpaa muuhun kuin kulkemiseen. Tulipa
mieleeni... ihan kuin joku olisi aikanaan sanonut jotain tarkeaa laveasta ja kaidasta tiesté...

Uuden ajan alku

“Jokaisen sielun sisin kysymys on: “Uskallanko antautua sille, mikd ndyttid ehdottoman
mahdottomalta vai mukaudunko siihen, mikd ndyttdd ehdottoman vdistamdttomdltd? ” 137
Martin Buber

Palatkaamme ajassa vajaat kaksi vuosituhatta taaksepain. Sieltd [6ydamme kertomuksen téhén
paivaan asti vaikuttaneesta kohtaamisesta.

Luukas kertoo mielenkiintoisen esimerkin kahden miehen kokemasta muutosprosessista . 138
Kleopas ja Simon olivat juutalaisen historian tuotteita, saman historian sokaisemia ja siihen
hukkumaisillaan. Uskonnollisen ja poliittisen valtakoneiston kauhistuttavan johdonmukainen
oli uudestaan tempaamassa heidéat valtaansa, seké sisdisesti, ettd ulkoisesti. Vahaksi aikaa he
olivat panneet toivonsa Jeesukseen, mutta nyt kaikki tuntui palaavan entisiin uomiin. Mikaan
ei sittenkaan ollut muuttunut. Mukautuminen vanhaan systeemiin tuntui olevan ainoa
mahdollinen vaihtoehto.

Jeesus oli kuollut jo kolme péivaa sitten. He kulkivat illan hamaértyessé Jerusalemista kohti
Emmausta (vajaa 30 km) tietdmattd, kuka oli se muukainen joka oli lyottaytynyt heidén
seuraansa. Se milld tavalla Kristus kohtasi ndma kaikkeen pettyneet miehet, on samalla
kertomus siitd, milla tavalla Jumala voi kohdata meidat omalla polullamme, keskelld omaa
historiaamme. Siksi haluan ottaa tdman lyhyen kertomuksen esimerkkind muutosprosessin
dynamiikasta.139

Kuollut maailma

Kleopaan ja Simonin sisdinen maailman, heiddn minuutensa ja identiteettinsa tarkein
ulottuvuus rakentui sen varaan, ettd he samaistuivat oman kansansa kohtaloon. Sité uhkasi
Rooman valtakunnan ylivalta. Mita he olisivat, jos heilta ry0stettaisiin oikeus omaan
maahansa, kulttuuriinsa ja uskontoonsa? Né&in oli askel askeleelta tapahtumassa. Mutta néiden
miesten sisdinen ristiriita oli vielakin suurempi. He olivat ndahneet Jeesuksessa kauan odotetun
messiaan, joka vapauttaisi heidat Rooman vallasta. Heidan omat uskonnolliset johtajansa
olivat asiasta jyrkésti eri mielta ja yhteistytssa roomalaisten kanssa he tuominneet hanet
kuolemaan.

Jeesuksen ristiinnaulitsemisen myota koko kansan vapautus ja lunastus oli mennyt pilalle.

137 Friedman s. 350.

138 Luuk.24:13-35.

139 En ole yrittényt jakaa t&ta kertomusta tarkalleen muutosprosessin kuutta askelta vastaavaksi. Jatan
jokaisen tehtdvaksi itse havaita prosessin kuusi vaihetta kertomuksen sisélta ja mahdollisesti tunnistaa vastaavat
vaiheet omasta elaméstaan.
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Kleopas ja Simon olivat luopuneet arkieldmén rauhasta, etsineet Jeesuksesta vastausta, joka
nostaisi heidat alistuneen arjen ylapuolelle. T&mé valinta oli herattdnyt heissa suuria toiveita.
Kolmen rikkaan vuoden jalkeen jéljella oli vain sietdmaton sisdinen ja ulkoinen ristiriita.

Jeesus oli kuollut. Kaaos oli auennut kaikessa kauheudessaan. Mikaén ei enéaa pitanyt
paikkansa. Luottamus arjen kantavuuteen oli murentunut. Vanhojen uskonnollisten
auktoriteettien luotettavuus oli pettdnyt. Mutta kaikkein pahinta oli se, ettd uusikin
auktoriteetti oli pettdnyt. Han oli vapaaehtoisesti antautunut kuolemaan. Kasittamatonta,
tyhmaa, raivostuttavaa. Mika suunnaton pettymys.

Arki jatkui, niinkuin mitaan ei olisi koskaan tapahtunutkaan. Synagogat olivat paikallaan ja
rabbit paimensivat kansaansa. Normaalielama tuntui kuitenkin tyhjalta. ja entiset tietajat
tuntuivat todella entisiltd. Kummastakaan ei enda 16ytynyt pelastusta, ja uusi toivo oli
haudassa. Koko heidén identiteettinsd pohja oli murskana.

Kuollut Messias

Mita he nyt ajattelisivat itsestddn? Keité ja mité he olivat? Minka tai kenen kautta he
madrittelisivat itsensd? Voiko enemman tyhjan pééllé olla? He kulkevat kohti ulkoista ja
sisdista yota.

Se uusi toivo, johon Jeesus oli heidat kutsunut, oli vield niin heikosti hahmottunut ja vanhojen
perinteiden varittama. Jeesuksen antautuminen ristiinnaulittavaksi ei millaan sopinut siihen
maailmaan, johon he olivat mukautuneet.

Jeesuksen kuolema ei oikeastaan tuottanut mitdan uutta ristiriitaa. Se vain teki viela
sietamattomammaksi sen ristiriidan, jossa he tiedostamattaan olivat eléneet jo pitk&an.

He olivat uskaltautuneet Jeesuksen eléessé asettaa kyseenalaiseksi vanhoja uskonnollisia
auktoriteettejaan. He olivat antaaneet Jeesuksen puheiden Jumalan valtakunnasta, joka ei ole
tastd maailmasta, sytyttdd sydamensd. Vaikka he seurasivatkin syddmensé aanta ja vastasivat
Jeesuksen kutsuun myonteisesti, heiddn unelmansa olivat silti viela sidoksissa siihen
perinteeseen, joka odotti nimenomaan poliittista messiasta ja sotilaallisesta sorrosta
vapauttavaa kuningasta. Viimeisetkin rippeet siitd unelmasta kuolivat Golgatalla. Pitkaan
elanyt alitajuinen ristiriita huusi nyt tdydella voimallaan: Jos hén ei ollut poliittinen messias,
niin mikd ihmeen messias Han sitten oli? Kuollut messias ei ainakaan ole mik&an messias.

Ehka he jo silloin ajattelivat niinkuin talmudin kirjoittajat paljon mychemmin:

"Kuinka tyhmi& ovatkaan vaaristelijat (=kristityt). He sanovat, ettd Jumalalla on poika.
Jumala ei sallinut Aabrahamin uhrata poikaansa. Onko siina mitaan jarkea, ettd Han antaisi
oman poikansa tulla tapetuksi? Koko maailma joutuisi siitd kaaokseen. 140

Sisdinen opettaja

Heidan toivottomuuttaan héiritsee vain muutaman naisen kertomus tyhjasta haudasta ja
enkeli-ilmestyksestd. Se saattaa heidat "kertakaikkiaan hd&mmennyksiin." Uusi valo on
tunkeutumassa kaaokseen, mutta koska se ei viel& ole saavuttanut heidén tietoisuuttaan, se
aiheuttaa vain hAmmennysta. He eivét kuitenkaan torju hdammennysta eivétka yrité saada
asioita vakinaiseen jarjestykseen. He suostuvat kriisiinsé ja kantavat ristiriitaansa.

Ristiriidan ja kaaoksen keskella alitajuinen haku on koko ajan pééll4, ja tiedostamaton
aavistus vastauksen l&heisyydestd polttaa heidan mieltaan.

Seuraan liittyneen muukalaisen selittdessa heille kirjoituksia heidan sydamensa "hehkuivat
innosta™,141 vaikka myonsivatkin sen vasta jalkeenpain. Ehka he tunsivat jotain siitd mita

140 The talmudic Anthology. Behram House. -87. s.72.
141 Luuk.24:32.

88



lapset kokevat arvausleikeissaan. Kaverit sanovat "polttaa jo", kun oikea vastaus on lahelld.
Tarkkailija voi helposti havaita tuon "poltteen™ poskien punasta ja kiihtyneesta hengityksesta.
Oikea vastaus kolkuttaa tietoisuuden porttia ja on ihan "kielen padssa”, mutta ei ole viel&
"juolahtanut mieleen."

Kleopaan ja Simonin "siséinen opettaja™ (josta monet kirkkoisat, Agustinus, Calvin jne.
puhuivat) huusi lamminta "amenta” sille tavalle, jolla muukalainen seké vetoaa vanhaan
uskonnolliseen perinteeseen etté selittad sité tavalla, johon he eivét ole tottuneet. Jumalan
Henki on samanaikaisesti seké juurruttamassa heita historiaan ettd vapauttamassa heité sen
kuristusotteesta. Heidan oma henkensé on syntymadisilladn uudesti. Synnytyspoltot ovat jo
alkaneet. Historian kohdusta on syntymassa ikuisuuden hedelmaittdma uusi minuus, elava
henki, seka historiasta etta historiaan pelastettu ihminen.

Kristus puhuttelee ristiriidassa kiehuvaa minuutta herattadkseen sen tuonpuoleiselle,
tuottaakseen uskoa joka kytkee ajan ja ikuisuuden, aarellisen ja aarettdman, lihan ja hengen,
syntisen ja pyhén, kadotetun ja pelastajan, ihmisen ja Jumalan toisiinsa.

Muukalainen pimedasta

Kleopaan ja Simonin sisdinen etsinta ristiriidassa oli alkanut Jumalallisesta aloitteesta. Heidan
"siséinen opettajansa” oli herddmassa henkiin ulkoisesta kutsusta. Siité ei ole epdilystakaan.
Tietoiselle mielelle ulkoinen aloitteentekijé vaikutti kuitenkin ensin "muukalaiselta”,142
vieraalta, oudolta ja tuntemattomalta.

Mité olisi tapahtunut, jos he siind vaiheessa olisivat kieltdytyneet kuuntelemasta tdméan
muukalaisen puhetta? Miten heidan olisi kdynyt, jos he olisivat yrittaneet lieventaa sisaista
kaaostaan etsimalld turvaa vain vanhoista tutuista?

Kuinka vaikeaa onkaan sisaisessa ristiriidassa avautua uusille ihmisille, tilanteille tai uusille
kirjoille? Kuinka suuri kiusaus on paeta ristiriidan, kriisin ja kaaoksen sietdmattomyytta,
perdéntymalld vanhaan ja tuttuun, alistumalla uudelleen siihen, mik& kieltdmatta on
turhauttavaa, mutta silti, ah, niin turvallista. Tuttu turhautuma tuntuu turvallisemmalta kuin
outo helpotus. Tuttu vankila on mukavampi kuin vieras vapaus. Tutun ristiriidan kanssa voi
oppia elamaan niin hyvin, ettd uusi vastaus ei enaa kelpaakaan.

Né&iden kahden miehen sydamessé elda kuitenkin outo aavistus ja kaipuu, joka kurottautuu
kohti pelastavaa totuutta, vaikka se tarjoutuukin vieraan ja oudon muukalaisen kautta.

Kutsu sydamesta

Sitten tulee koko kertomuksen kriittisin kohta: "He olivat jo saapumassa kylaan, jonne olivat
menossa. Jeesus oli jatkavinaan matkaansa."143

Miesten palava sydan tietdd, ettd vastaus heidan ristiriitaansa on lasna. Alitajuisesti he
tuntevat, ettd "nyt polttaa”. Heidan on kuitenkin tietoisesti tehtdvé valintansa; seuratako
sydamen &anta ja kutsua muukalainen sisélle, vai sulkeako sisaiset korvat intuitiiviselle
aavistukselle ja antaa muukalaisen ja&dda mielenkiintoiseksi tapaukseksi, jonka muisto
hautautuu tummuvan yon ja masentuneen mielen pimeyteen. Heilld on vain siséinen aavistus,
intuitiivinen perustelematon tieto, hehkuvan sydamen kutsu. Jeesus ilmeisesti odottaa heilta
uskollisuutta sille, koska ei itse mill&an tavalla tunkeudu heidan majapaikkaansa. Han
rakastaa heité ja kunnioittaa heidan vapauttaan. Juuri siksi han on "jatkavinaan matkaansa".

Totuus kolkuttaa. Totuus vetoaa. Totuus kutsuu. Vain lempeé rakkaus estéa totuutta
tunkeutumasta tietoisuuteen vakivaltaisesti. Ratkaisevalla hetkella se on tietoisesti kutsuttava
sisélle.

142 Luuk.24:18.
143 Luuk.24:28.
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Joskus totuuden valitseminen ja vastaanottaminen edeltdd sen ymmaértamisté.

Jos voisimmekin aina ymmartéa ja tietdd ennenkuin valitsemme, sdilyttdisimme tunteen siita,
etta totuus on hallittavissamme. Useimmiten se kuitenkin tarjoutuu outoon pakettiin k&arittyna
lahjana, muukalaisen vaatteisiin pukeutuneena salaisuutena, joka on ensin otettava vastaan ja
sitten vasta avattava. Totuus tarjoutuu tutkittavaksi ja tunnettavaksi vain sille, joka uskaltaa
kutsua yllatysvieraan sydameensd, avautua ennestaén tuntemattomalle, toivottaa muukalaisen
tervetulleeksi. Sindn kohtaamisessa on aina tama ulottuvuus. Meidan onkin lakattava
tuntemasta toinen ennen kuin olemme valmiit oikeasti kohtaamaan hénet.

Kukaan ei voi olla toisaalta tutumpi ja toisaalta vieraampi kuin Jumala. Syddmemme salattu
totuus, sisainen opettajamme her&a aina henkiin Jumalan kutsusta. Mutta tietoinen mielemme,
joka on tdmén maailman menoon sopeutuneena vieraantunut sekd omasta sydamestéén ettéa
Luojastaan, kokee molemmat pelottavan outoina ja pahimmillaan vaarallisina.

Simon ja Kleopaas ovat uskollisia syddmensa aédnelle ja kutsuvat muukalaisen sisélle.144 Se
on heidéan tietoinen vastauksensa sisdiselle ja ulkoiselle kutsulle.

Nakymaton opettaja

Majapaikassaan he valmistavat yhteisen ilta-aterian. "Kun hén sitten aterioitsi heidan
kanssaan, han otti leivan, kiitti Jumalaa, mursi leivan ja antoi sen heille."”

Se on valaistuksen hetki.

Sitd katsellessaan heiddn sisdinen totuutensa ja Jeesuksen totuus kohtaavat toisensa.
Viimeisen aterian hdammentdva muisto palautuu heiddn mieleensd. Murretussa leivassa he
nakevat seka Jeesuksen murretun ruumiin ettd omat murtuneet toiveensa. Molempien
murtuneisuus kohtaa toisensa ylosnousseen Kristuksen kasissa.

"Silloin heidan silmansa aukenivat™. Uusi totuus saavuttaa vihdoin heidan tietoisuutensa.
Ristiriita on saanut vastauksensa, ja pimeé kaaos on tdynna valoa.Muukalaisesta oli tullut
tunnistettu Sina.

"Mutta samassa han oli jo poissa heidan nakyvistaan™.

Merkillista. Heti kun heidan hengelliset silménsa avautuvat, Jeesus haviaé heidén fyysisesta
nakokentastaan. Nakevatko he nyt vahemman? Ei. He nédkevat enemman.

Alkuun tunnistamaton nakyva opettaja muuttuu nyt tunnistetuksi nakyméattoméaksi opettajaksi.
Kristus on puhunut historiassa ja vedonnut historiaan. Jumala on kohdannut heidat
historiallisen todellisuuden keskell.

Kun heidan siséiset silmansé vihdoin avautuivat kuulemaan ja nakeméaan tuon puheen,
ylasnoussut Kristus jattaa heidat historian keskelle, ei vain olemaan historiaa, vaan elaméaan
Jumalan el&maa historiassa. Kristus kutsui heidat elamaan uskossa eiké vain ndkemisessa.
Kristus kutsui heidat muuttumaan ja uudistumaan eiké vain mukautumaan.

Kristus ei halunut j&&da vain yhdeksi osaksi, edes rakastetuksi osaksi, heidan vanhaan
nékyvaan maailmaansa. Han avasi heille uuden ndkymattdmén maailman, uuden valtakunnan
ja kutsui heidét siihen. Sita varten vanhan maailman, siihen sidottuine toiveineen, oli ensin
hajottava kaaokseen opetuslasten mielissé. Kaaoksen keskelta avautui uusi maailma.

Uusi ja vanha maailma

Uusi maailma ei sulkenut pois vanhaa, vaan sulki sen syliinsa. Vanha maailma ei tullut
tyhjaksi vaan tadydeksi. Vanhan maailman meno ei enéé hallinnut vaan tuli uuden

144 Luuk.24:29.
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hallittavaksi. Jeesuksen seuraajat eivét endé kuuluneet maailmalle, vaan maailma kuului
heille.

"...kaikki on muuttunut, ja juuret on katkaistu. Han (Jeesukseen Kristukseen uskova ihminen)
edelleen elaa katoavassa maailmassa, mutta hdanen elaméansa ei enaa ole siitd."145

Jeesus ei endd ollut vain ulkopuolinen palvonnan kohde vanhassa maailmassa, vaan siséinen
ja samalla tuonpuoleinen todellisuus, jonka kautta he katsoivat tdmanpuoleista todellisuutta
uusin silmin. Jeesus oli tullut koko todellisuuden nakymattomaksi Herraksi. Nakyvéana Jeesus
oli ollut vain osa heidan tdmanpuoleista todellisuuttaan. Nyt heisté oli tullut osa Kristuksen
kokonaistodellisuutta, Jumalan valtakuntaa. Heista oli tullut uuden nakymattéman
valtakunnan kansalaisia ndkyvan maailman keskell&. Sen kautta Jeesuksen l&snéolo oli itse
asiassa paljon vahvempi kuin ollessaan nakyvésti l&sna osana heidan vanhaa todellisuuttaan.
Nyt suhde Kristukseen merkitsi sekd suhdetta omaan sisikuntaan ett4 suhdetta ehdottoman
tuonpuoleiseen Sindédn — samanaikaisesti.

Sisdinen tie
Y6 on jo kietonut ulkoisen maailman pimeyteensd, mutta sisaisen valon saaneet opetuslapset
eivat enda pelk&é pimead, vaan lahtevat "heti paikalla” vaeltamaan takaisin Jerusalemiin.

Samalla alkaa my0s siséinen vaellus uudella tielld. Se tie alkaa juuri siltd kohtaa, minka he
sisdisesti ovat l6ytaneet. Ylosnoussut Jeesus on tullut heidan siséisen tiensa lahtokohdaksi,
suunnaksi ja paddmaaraksi. He ovat kohdanneet pimedn kaaoksen, ja se osoittautui
ylésnousemuksen varjoksi. Pimeys ei endd uhkaa heitd, koska sen mustimmasta ytimesta on
avautunut uusi valo. Jeesus Kristus, Jumalan Poika, on itse heittdytynyt kuoleman kuiluun ja
tayttanyt sen elamalldén. Unelmiensa pimedasta haudasta he 10ysivat kuoleman voittajan,
ylésnousseen Kristuksen. Tyhjyyden uhka on muuttunut tyhjaksi uhkaksi. Kuoleman pelko on
muuttunut pelon kuolemaksi. Kuolemalla ei en&é ole voimaa eroittaa ja jattaa lopulliseen
yksinéisyyteen. Kuolema ei endé ole minuuden loppu ja tuho, vaan silta kaikkien minuuksien
Luojan luokse. Kristuksessa kuolema kuoli. Kaaos tayttyi uudella elamalla.

Uusi usko sanoi:

"Ala pelkaa - luota ja eld. Riko ne rajat, joilla olet yrittanyt suojata itsedsi pimealta
kaaokselta, loputtomalta tyhjyydelta ja lopulliselta kuolemalta. Jeesus Kristus on on elamén
ja kuoleman Herra. Rakkaus ei lopu kuolemaan."

Sisainen ilo
Kaikki se energia, joka oli kulunut vanhan maailman rippeiden koossapitamiseen, vapautui

nyt kiitolliseen iloon ehjassa kokonaisuudessa. Sirpaleet asettuivat paikoilleen uudessa
kokonaisvaltaisessa maailmassa.

Tama ei ollut vain uuden oivalluksen tuottama psykologinen katarssis (=puhdistautuminen),
tavallinen ahaa-elamys, vaan herdamista hengelliseen todellisuuteen, jossa iloitseminen on
yhtymistd Jumalan Hengen iloon. Simonille ja Kleopaalle se ei ollut vain uuden totuuden
tuntemista, vaan herddmista siihen, ettd he itse olivat Jumalan tuntemia. He eivat lakkaisi
olemasta sitten kun viimeinenkin jélkeldinen unohtaisi heidén olemassaolonsa.146 Ikuinen
olemassaolo on turvattu Hanessd, joka ei ikind unohtaisi heitd. Ikuisen Sinén edessa miné en
koskaan havia.

145 Séren Kierkegaard. Concluding Unscientific Postsrcipt (Princeton univ. Press. -74. s. 367.).

146 Eteld-Amerikassa 10ytyy hauatausmaita, joiden ulkopuolella on "lopullisesti kuolleiden™ haudat. Sinne
siirretddn ne vainajat, joita kukaan elossaoleva ei endd muista. He eivat siis endé ole olemassa kenellek&an ja
ovat siksi lopullisesti kuolleita. Egyptiléisten yritys voittaa lopullinen kuolema tapahtui balsamoinnin kautta.
Heille ihminen on lopullisesti kuollut, kun heiddn maallisesta ruumiistaan ei en&a ole mitéan jaljella. Jaddakseen
jalkipolville oleviksi valtiaat rakennuttivat valtavia hautamonumentteja (mm. Pyramidit). Siten he uskoivat
lykké&&avénsé toista kuolemaa, josta ei ollut mink&anlaista paluuta.
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Se ei ollut vain uuteen kohteeseen rakastumista, vaan itsensa I0ytamista ikuisesti rakastettuna.
Se oli minuuden l6ytamista Luojansa sylistd, Luojan 16ytamistd minuuden sydamestd, itsensa
katselemista Jumalan totuuden ja rakkauden silmill& ja Jumalan katsomista uusilla uskon ja
luottamuksen silmilla.

Se on iloa, joka samalla sekad irroittaa iloitsijan ulkoisesta ja sisaisestd maailmasta etté
juurruttaa hédnet molempiin. Sité iloa ei tarvitse yllapitaa sulkemalla silmia sille mika
ulkoisesti tai sisdisesti on pimedad ja kipedd, koska sen aihe elda keskell& suurinta karsimysta.
Se ei syty vain taivaallisen vision katselemisesta, vaan murretun leivan vastaanottamisesta,
oman ja Jumalan murtumisen vastaanottamisesta ylosnousemususkon keskella.

Yhteinen todistus

Kleopas ja Simon menevat Jerusalemiin kertoakseen nakeménsa ja kokemansa. Jerusalemissa
heiddn oma kertomuksensa tulee heité vastaan. Siellékin on vietetty murtuneiden toiveiden
hautajaisia. Siell&kin Kristus on ilmestynyt ep&toivon kuilussa. He olivat menossa testaamaan
ja tutkimaan kokemuksensa uskottavuutta, mutta vahvitukset sille juoksivat heitd vastaan.

Nama yhtakkiset "valaistumiset"” eivét tulleet kristillisen seurakunnan uudeksi normiksi tai
sisdanpaasylipuksi. Sydamen avautuminen hengelliselle ulottuvuudelle ja antautuminen
ikuiselle Sindlle monelle vuosia. Kiinnostus, tutustuminen ja rakastuminen ei aina johda
yhdessa viikossa avioliittoon sitoutumiseen. Seurakunnasta tuli kuitenkin se yhteiso, jossa
"avautuneiden silmien" visiot tarkastettiin, vahvistettiin, syvennettiin ja sovellettiin
kaytantoon.

Alkuseurakunnan kokemus kantoi radikaalisti uudenlaisen uhrautuvan rakkauden hedelmé&a
kaytannon elamassé. Samalla se hahmottui myds uudeksi teologiaksi, uusiksi symboleiksi ja
rituaaleiksi (jotka my6hemmin myos korvasivat Sinan kohtaamisen todellisuutta). Kaiken
tarkoituksena oli vélittaa, selventéd, yllapitaa ja vahvistaa kokemusta Kristuksen
ylésnousemuksen todellisuudesta ja Jumalan valtakunnasta ihmisten kesken.

Kaikille oli selvaa, etta aloite oli Jumalan. Siksi kenenkaan kaantymyskokemusta ei muutettu
valaistumisen tekniikaksi, pelastumisen menetelmaksi eli ihmisten rakentamiksi tikapuiksi
taivaaseen, niinkuin varhaiset gnostilaiset ja monet hengentieteet heidan jalkeensa ovat
yrittaneet. Pyhd Henki oli ja on aloitteentekija. Han valaisi ihmisen mielen ndkemaan
Kristuksen, joka oli tullut ainoaksi valittajaksi ihmisen ja Jumalan valille.

Uusi sanoma

Nyt he nakivat, ettd Kristus oli Jumalan poika, joka omasta aloitteestaan astui ihmisten
maailman sisélle (inkarnaatio). EI&méllaan ja opetuksellaan han paljasti ihmisen syvimmén
kriisin (Itseemme, toisiimme ja Jumalaan kohdistuvan véakivallan) ja otti sen itse
kannettavakseen (ristiinnaulitseminen). Sen jalkeen hén astui kaikesta eristyneen
yksinéisyyden ytimeen (tuonelaan astuminen) vetadkseen puoleensa kaiken ja kaikki maan
alla, maan paalla ja taivaissa. Sitten han ilmestyi opetuslapsille radikaalisti uuden olemuksen
kantajana. Uusi kuoleman voittanut todellisuus oli astunut ihmisten historiaan
(ylésnousemus). Isa Jumala sinetdi tapahtuneen (taivaaseenastuminen), ja Kristus takaa uuden
todellisuuden historiallisen jatkuvuuden lahettamall& seuraajilleen Pyh&n Hengen (helluntai).
Lunastushistoria (kaiken kohtaamisen, muuttumisen , uudistumisen historia) jatkuu Jeesuksen
seuraajien kautta (seurakunnan perustaminen Kristuksen maanpaéallisend ruumiina).

Ensimmaisté kertaa ihmiskunnan keskelle syttyi selked tietoisuus siitd, ettd ihminen ei ole
ymmarrettdvissé ja méériteltavissa vain maanpaéllisen asemansa, valtansa ja voimansa, tai
edes moraalisen laatunsa kautta. Risti ei milladn kelvannut sellaisen eldman ja minuuden
madrittelyn symboliksi. Painvastoin. Rististé tuli vallattomuuden, voimattomuuden,
asemattomuuden, aseettomuuden, ndyryyden, itsensd uhraavan jumalallisen rakkauden ja
kaiken kohtaamisen symboli.
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IIman ylésnousemusta ristista olisi tullut manifesti pyyteettdman rakkauden
voimattomuudesta ja siitd, ettd elit kuinka pyhasti tahansa, olit kuinka aito, rehellinen ja
rakastava tahansa ja olit kuka tahansa (vaikka Jumalan lapsi), kuolema lausuu kuitenkin aina
viimeisen sanan. Ylosnousemuksen todellisuus oli sanoma aseettoman ja vékivallattoman
kohtaamisen voittamattomuudesta ja siité, ettei edes kuolema voi eroittaa rakastettua
rakastajastaan, ihmistd Jumalastaan.

Han on taalla tanaan

Ylosnousemuksen valittdmin merkitys opetuslapsille ilman sen kummempia
pelastusteologisia johtopaatoksia oli se, ettd Jeesus oli edelleen heidén kanssaan. Yhteys ei
katkennut kuolemaan.

Toiseksi (ja tama tietoisuus kasvoi varmaan vasta vuosien myota) se merkitsi uudenlaista
tietoisuutta siitd, ettd ihmisen minuudella on tuonpuoleiset juuret, ettd hanen identtiteettinsa ei
todellakaan maaraydy vain tdman maailman kautta. Ihmisen ei tarvitse endd mukautua siihen,
mika nakyy. Han voi muuttua sen kautta, mika ei ndy. Ihmiselle on olemassa eldma, joka
ylitta& luonnollisen elamaén ja kuoleman rajat. Yldsnousemus poisti viimeisetkin esteet
hengellisen minuuden tiedostamiselle.

Jeesuksen ylésnousemukseen uskominen merkitsi minuuden katoamattomuuteen uskomista.
Se oli uutta. Tdma uskomus ei viel& ollut selked edes israelilaisten keskuudessa. Jeesuksenkin
aikaiset juutalaiset uskoivat yleisesti siihen, ettd ihmisen minuuden loppu on kuolemassa.
Jumalan uskottiin kyll& voivan herattda kuolleista. Mutta ihmisté ei silti pidetty
ikuisuusolentona, pikemminkin painvastoin. Ylosnousemuksen jalkeen Jeesuksen
opetuslapsilla ei ollut siitd epéilystak&an: ihminen on ikuinen ja sellaisena joko kadotettu tai
pelastettu, Jumalan yhteydessa tai Hanesta erossa eldva. Pelastus tarjoutuu vain meidén
puolesta kuolleen ja yldsnousseen Jeesuksen Kristuksen kautta.

IIman ylésnousemusta Jeesuksen ja meidén valilla olisi melkein kahdentuhannen vuoden
historia. Se ettd ylosnousemuksesta on kulunut saman verran aikaa, ei vahenna sen merkitysta
tai heikennd Jeesuksen l&sndoloa tdnd pdivand. lIkuisuus on astunut historiaan valloittajana.
Vuosien kuluminen ei heikenna ikuisuuden ja Ikuisen lasnéoloa historian keskella.

Vallan makuun padsseen kristillisyyden pitka taantuminen tdmén maailmanajan menoon (tai
pysahtyneisyyteen) mukautujaksi ei sammuttanut Jumalan ty6ta ihmiskunnan keskella.
Jumalan Henki teki ja tekee edelleen ty6tédan "muukalaisten” kautta.
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