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Tultuani kotiin kuulin hyvia uutisia. Asianomaisen luvalla (han suorastaan innostui asiasta)
jaan jotain siita kanssanne.

Raili oli jutellut naisen kanssa, kutsuttakoon hénté vaikka Sirpaksi, joka kevéalla otti meihin
yhteytta pari kuukautta ennen 50-vuotisjuhliaan. Han oli tullut siihen tulokseen ettei voi vapaalla ja
onnellisella mielell& juhlia synttéreitaan ellei ensin tee parhaansa selvittddkseen suhdettaan
vanhempiinsa.

Suhde siitt4jaan ja synnyttdjaén ei todellakaan ole samantekevé, kun tarkoitus on juhlia omaa
elamaansa. Sanon néin, koska joillekin biologinen isa ja &iti eivéat oikeasti ole muuta olleetkaan
lapsen eldméssa. Silti suhde heihinkin on tarkeé.

Hén oli jo yrittanyt kaikenlaista usean vuoden ajan, kaynyt kursseilla, KRITO-ryhmassé ja
terapiassa. Tultuaan siihen tulokseen etté pelkdstddn oman paan selvittdminen terapiassa ei riittanyt,
hén teki joitakin varovaisia aloitteita suoraan suhteessa vanhempiinsa. Kaikki keskusteluyritykset
kuitenkin lopahtivat jo ensimmaisiin kielteisiin reaktiohin. Tarvittiin vain muutama huonosti valittu
sana ja vanhat reaktiomallit laukesivat kummallakin puolella. Kiusaus luopua toivosta oli
katkeruuden kovettama.

“"Mahdottomia tapauksia. Kuolkoot rauhassa tutustumatta koskaan kunnolla omaan
tyttdreensd. En jaksa endd yrittdd.”

Sirpa oli kuitenkin kuullut meiltd ja muilta tarpeeksi haastavia tarinoita toisenlaisistakin
vaihtoehdoista, eiké siksi lahtenyt etsiméan viilead rauhaa ylimielisen hylkd&dmisen kautta. Han
paatti yrittad vield kerran. Talla kertaa hén ei lahtisi vain takyilemaan, tunnustelemaan maaperan
vastaanottavaisuutta tai kokeilemaan kepill& vanhaa jaatd. Nyt han tekisi kerralla kaiken voitavansa,
koko sydamelldén, mistaan tinkimatta, mitaan laskelmoimatta. Talla kertaa han sulkisi itseltdan
kaikki peruutustiet.

Niin han tekikin. Niinkuin monet muutkin ohjauksessamme kédyneet, Sirpa valitsi
kirjoittamisen. Silla tavalla han saisi rauhassa sanoa asiansa loppuun, kunnes on varmasti ilmaissut
kaiken , mink& haluaa kertoa. Ei mitdan “Kerron teille loput, jos ensin otatte tdmdn suosiollisesti
vastaan” -pelid. Kirjoittamalla h&n pystyisi purkamaan syddmensa niin perusteellisesti ettei
vanhempien kuoltua tarvitsisi harmitella ainakaan sita, mita itseltd jai sanomatta. Juuri se on monen
surutyon vaikein ja kipein kohta.

Sirpa alkoi kirjoittaa heille kirjettd, itse asiassa koko elamansa tarinaa, siltd osin kuin se oli
jaanyt vanhemmille ilmaisematta. Han esitteli itsensa aikaisemmin salattujen tunteiden, tarpeiden,
ajatusten ja kokemustensa valossa. Han kertoi kaiken olennaisen siitd mita oli elamansé varrella
piilottanut vanhemmiltaan pelon, h&pedn ja miellyttdmispakon alle.

Meidan luoksemme hén tuli vain tarkistaakseen ett& hanen kirjeensa pysyisi puhtaana syvéaéan
juurtuneista tottumuksista sanoa asioita epasuorasti, antaa ymmartaa, syyllistdd, manipuloida ja
yrittdd muuttaa. Tapasimme parin kuukauden aikana useita kertoja. Joka kerta kdvimme Kirjeen
uuden version l&pi sana sanalta, antaen palautetta ja esittden lisékysymyksid. Monen puhdistavan
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itkun ja vapauttavan oivalluksen jalkeen, muutamaa péivaa ennen 50-vuotisjuhliaan, Sirpa oli
valmis.

“Tdssd se nyt on. Antaudun isdlleni ja didilleni vihdoinkin avoimesti vastaanonettavaksi tai
lopullisesti hylattavaksi. Tassa on kaikki mita en ole koskaan heille jakanut. Kaikkien pettymysten
ja surujen lisaksi tassa on myds aiemmin sanomattomat kiitokset, anteeksiannot ja selkeat
anteeksipyynnot. Tamén enempaa en voi tehdd.”

Paivaa ennen synttéreitddn han sulki kirjeen kuoreen véhén samanlaisissa tunnelmissa kuin oli
aikanaan kietonut vastasyntyneen lapsen kapaloihin. Postissa kdynnin jalkeen hanen ei enaa
tarvinnut ehdollistaa juhlintaansa sen varaan minké&laisen vastauksen saisi. Totuuden mydntaminen
itselleen ja heille oli jo tehnyt hanet vapaaksi. Han oli vihdoin valmis juhlimaan puoli vuosisataa
kestanytta elamadnsd, vaikka suuri osa siitd oli tarvaantynyt kivun sammuttamiseen alkoholin
avulla.

Kesén aikana olimme kuulleet vain pienid vihjeité jostain positiivisesta. Nyt hdn jakoi siita
kuinka vastaanotetuksi oli tullut. Eiké siind kaikki. Hanen véhintaan yhta vaikeat suhteensa
sisaruksiin oli auennt ihan uudella tavalla. Suhde aviomieheenkin muuttui selkedmmaksi, kun
selvittaméton isajuttu ei enda ollut valissé. Sivutuotteena han koki suhteensa hankalaan
esimieheensd aivan uudesta selkarankaisuudesta kasin.

Pyytdessani lupaa kertoa tésté jotain, han suorastaan toivoi ettd jakaisimme jotain hanen
tarinastaan rohkaisuksi niille, jotka ovat kiusauksessa luopua toivosta. Niinkuin moni muukin, hén
oli pitdnyt omia vanhempiaan niin umpiluutuneina omiin asenteisiinsa, etta jos he avautuvat jollekin
uudelle, kuka tahansa voi sen tehda.

Juuri siksi halusin vélttdmatté jakaa tasta jotain teillekin. Muistan hyvin sen strategisen hetken
jolloin olisin voinut tehdé lopullisen ylimielisen hylkd&van valinnan suhteessa omaan isééni. Silla
hetkella olisin tuskin myodntanyt valintaani sisaltyvaa aliarvioivaa ylimielisyyttd. Mieluiten olisin
néhnyt itseni vain umpimielisen uskovaisuuden onnettomana uhrina. Vasta jalkeenpdin tajuan etta
valintani olisi ollut olennaisella tasolla ylpea.

Tosin toivosta luopuminen voi joskus olla tarkedakin. Varsinkin silloin kun toivo on
yrityksessa muuttaa isé ja diti vihdoinkin tarpeitani vastaaviksi. Siité toivosta luopuminen voi
tapahtua vain pettymyksen, syytosten, vihan ja surun kautta. Parhaassa tapauksessa prosessi paattyy
yksipuoliseen sovintoon ja anteeksiantoon, vaikka sota jatkuisikin rintaman toisella puolella. Kun
toivo, siitd ettd historia olisi jotenkin muutettavissa toisenlaiseksi, on kuollut, ja& kuitenkin toivo
siitd, etta tulevaisuus voi vastoin kaikkia todennédkdisyyksia kuitenkin olla toisenlainen. Siina
toivossa eldminen on alastonta Kipuun suostumista, kunnes kuolema meidét erottaa. Sen jalkeen j&&
vain suru siitd etta isa, joka on minut siittanyt ja/tai diti, joka on minut synnyttényt, ei koskaan
suostunut minua kohtaamaan.

~ Se suru ei koskaan havid, vaikka voinkin lohduttaa itseani silla, etta kaikkien isien ja aitien Isd
ja Aiti rakastaa minua varauksettomalla rakkaudella.

Mina en halua koskaan suostua siihen, ettei mitaan ole enéa tehtavissa suhteessa vanhempiin,
jotka pysyvat suorastaan vékivaltaisen torjuvina. Viimeksi viikko sitten juttelimme naisen kanssa,
jonka isa tuntui kuvauksen perusteella suorastaan pahan ruumiillistumalta. Hanen miehensékin
sanoi ettd vain muutaman minuutin 1&dsna oleminen samassa huoneessa saa hanen palleansa
tariseméaan pelosta. Mutta silti. Silti. Silti.



Kaikella on aikansa. On aika juosta pakoon ja on aika kdyda sotaa, mutta niin kauan kuin
hengitys kulkee sisdén ja ulos on myos aika tehda aloitteita rauhaan. Vaikka sovinto syntyisi vasta
viimeisessa sanattomassa katsekontaktissa, se on maailmoja syleilevad Jumalan valtakunnan
tulemista.

Emme vésy haastamaan siihen. Puhu. Kirjoita. Pyydé apua sen tekemiseen. Kutsu vanhempasi,
koko perheesi tai koko sukusi vaikka tanne. Meille ei ole mikaan sen rakkaampaa kuin oikean ja
konkreettisen sovinnon peraan haparoiminen.

Muistelen toista perhettd, joka jokin aika sitten tuli tdnne hakemaan sukupolvien vilista
sovintoa. Perheen isd kertoi lapsuudestaan, jossa hénet oli jo 10 vuotiaana opetettu tappamaan
ryssié ja punaisia. Koko ilmapiiri oli ennakkoluulojen ja pelkojen lamaannuttama. Aina piti olla
varuillaan. Kehenkaan ei voinut luottaa. Nyt han oli vanha mies, joka oikeasti teki parhaansa
I0ytaékseen sovintoa edes lastensa kanssa. Mutta hén tarvitsi apua lapsiltaan, koska ei hallinnut
edes sitd kasitteist0d, jonka lapset olivat aikuistuessaan oppineet.

“Sind sen aloitit” on luonnollinen ja monella tavalla perusteltu lapsen argumentti
vanhemmilleen. “Sinun se tdytyy myos lopettaa. Mind en tee mitddn ennen kuin sind teet sovinnon
aloitteen.” Taman oikeustajun kanssa on vaikea kiistelld&. Mutta min& unelmoin samasta ajasta
profeetta Malakian kanssa. Malakia néki paivén jolloin “Hdn kddintdd isien syddmet lasten puoleen
ja lasten sydamet isien puoleen. (Mal 3:24) Patriarkaaliselle kulttuurille uskollisena Malakia
tietenkin jattad aidit ja tyttdret mainitsematta. Téarkeinta minusta on se, ettd Malakia muistuttaa
myos aikuisten lasten omasta vastuusta suhteestaan vanhempiinsa. Tarkeinté ei ole se kuka
ongelman on aloittanut. Tarkeinta on se kuka ottaa aloitteen sovintoon. Ehké& tdmén péivan lapsilla
on siihen enemman evaita kuin vanhemmilla.

Ensimmaisen pdivan anti tuntui mainitsemani perheen kohdalla aika ankealta. Seuraavana
paivané kokoonnuimme uudestaan,. Jokainen oli miettinyt antamiamme kysymyksia ja kirjoittanut
jotain saamiensa tehtavien pohjalta. Kun aloimme purkaa yksindisten, itseensa menevien hetkien
tuotoksia, vanhempien ja heidan lastensa valille alkoi avautua sellaista ymmarrysta, kunnioitusta ja
myotatuntoa, joka oli ollut lukossa vuosikymmenié.

Vihamaan voi oppia ja opettaa nopeasti. Sovinnon ja rauhan tekijaksi oppiminen voi vaatia
parinkin sukupolven johdonmukaista kilvoittelua.



