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Seuraavassa otteita erddn rakkaan ystavamme kirjeesta. Han on eldkkeelld oleva mielisairaanhoitaja,
joka jo yli kymmenen vuotta on tukenut tydtdmme ja ollut meille henkildkohtaisesti valtavana
henkisena ja hengellisend rohkaisijana.

Vaikka ndiden tarinoiden paahenkil6t ja heidan omaisensakin ovat kuolleet on nimet silti muutettu, ja
paikallistettavat yksityiskohdat jatetty pois.

N&ma ovat tarinoita kohtaamisista elamén pimeimmissa tilanteissa.

Anna

“On joulupéiva. Ulkona on yli 20 asetta pakkasta...

Ystavakirjeestasi riitti lukemista moneksi yoksi. Se heratti joitakin muistoja noin 40 vuoden takaa:
Olin silloin harjoittelijana X:n piirimielisairaalassa. Eraana péivana osastonhoitaja késki minut ajoissa
nukkumaan, koska seuraavana iltana joutuisin ydksi toihin. Tulossa oli uusi potilas, jota minun piti
vartioida. Minua valmennettiin kertomalla ihan hurjia juttuja tésta potilaasta. Han oli kuulemma
vékivaltainen seka itselleen, ettd muille. Hanen raivonsa taltuttamiseen (eristyksiin sulkeminen siis)
tarvittiin yleensa monta hoitajaa

I1ta tuli ja menin osastolle. Huoneessa oli iso, tumma, huivipdinen nainen. Istuin tuolille aika lahelle
hénen sénkyéan. Varmaan hén vanhana potilaana huomasi pelkoni. Jonkun ajan paésta han hymyili. Oli
kuin aurinko olisi paistanut kun synkkyys poistui hanen kasvoiltaan. Han sanoi ettei minun tarvitsisi
héanté pelatd. Min& uskoin sen aivan taydellisesti, vaikka minua oli vanhoilla raporteilla valistettu
kuinka salakavala tuo potilas on. Mind vain tiesin, ettei han koskaan tekisi minulle mitaan.

Vélilld minut vaihdettiin toiselle osastolle, mutta vierailin hdnen luonaan péivittdin. Erdéna péivana
hénet oli viety eristysselliin. Sielld oli pelkka patja lattialla ja lommoilla oleva peltinen juomamuki.
Parin viikon ajan vierailin siellékin paivittain.

Erdana paivana hén kertoi, etta etté selliin péasi jostakin hiiri. Han oli kertonut siité hoitajillekin, mutta
eivét ne uskoneet. Han pyysi minua viereensa patjalle istumaan ja olemaan hiljaa niin se hiiri tulisi. Ja
tulihan se! Han sanoi ystavystyneensé hiiren kanssa ja pyysi etten kertoisi siita kenellekaan. Luulkoon
vain harhaksi.

Na&in miten hanté inhotti se ruosteinen juomamuksi ja erdand iltana kysyin saanko juoda siit4 véhan.
Han tuntui heti kasittdvan miksi mina sita pyysin ja joimme hiljaa vuorotellen. Se oli kuin ehtoollisen
viettamista — tosin ilman leipaa.

Annalla (nimi keksitty) oli sodassa kaatunut kaksoisveli, jonka kuolemasta héan syytti ja rankaisi itse&an.
Kerroin alussa etta hanella oli huivi paassaan. Huivin alla oli partaveitsella ajettu sanki jéljella hanen
komeasta mustasta tukastaan. Vartalossa oli silitysraudalla painettujen palovammojen arpia. Silmat
punoittivat. Niitd han oli pistanyt neuloilla. Valilla hdn soi ulostettaan ja joi virtsaansa. Kaikki vain
iteddn rangaistaakseen.

Sitten minulta kiellettiin Annan luona vierailut. Hoitajat sanoivat hanen tulleen aina levottomaksi ja
hakanneen ovea ja pattereita. Kyselin asiaa osaston harjoittelijalta, joka sanoi ettei tuo pidé paikkansa.
Uskoin hantd. Annakin vahvisti asian jalkeenpdin. Hoitajat inhosivat hanta ja Anna osasi olla heille tosi
pirullinen Kielestadan. Monia han oli lydnytkin.

Harjoitteluaika paattyi ja Annakin oli paassyt pois eristyssellistd. Minulla ei ollut omaa asuntoa ja Anna
kysyi tulisinko heille. H&n asui isénsa kanssa. Anna taivutteli isdnsa ottamaan hanet takaisin kotiin ja
min& lupauduin puoleksi vuodeksi hdnen yksityishoitajakseen. Anna antoi minulle sanansa, etta jos
hénella tulisi pakoomielle tehda itselleen pahaa hén kertoisi siitd ensin minulle.

Meilld oli hyva talvi. Anna oli taiteellinen ja piirteli paljon. Leikimme olevamme kaksi oravaa. Kirjeitse
saatoimme “puhella” vaikeista asioista. Nukuimme samassa huoneessa, joten hoito oli 24 tuntia
vuorokaudessa.

Ja sitten surullinen, niin surullinen juttu. N&in Annan olohuoneessa peili toisessa ja pienet pinsetit
toisessa kédessa. (Ennen kun luet eteenpdin, niin mité sind Daniel, olisit arvellut hdnen tekevan?) Kun
h&n néki minut han I&hti vinttiin meneville rappusille. Menin peréssa ja ndin hanen laittavan jotain
kenké&ansa. En ollut huomaavinani, mutta kun paésin lahelle kumarruin &kkié ja otin sieltd ne sakset.
Silloin Anna tarttui minuun, heitteli seindsté seindén ja repi tukasta.

Onneksi hénen isénsa ei ollut kotona. Anna olisi ilman muuta joutunut takaisin sairaalaan. Kun hén
vihdoin rauhoittui hén kertoi yrittdneensa poistaa leikaan kasvaneita karvoja. H&n sanoi usjostelleensa
ja siksi teki sitd salaa.
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Olin jo hakeutunut mielisairaanhoitajakouluun ja p&asinkin. Olin viel& kuukauden heidan luonaan,
mutta hieno suhteemme oli rikkoutunut minun epéluottamukseni takia. Vieldkin minua itkettda kun
kerron tasta.

Kuukauden opiskeltuani sain Annalta kirjeen. Hanen isénsa oli kuollut.

Isd oli pyytanyt kastelemaan omenapuita, mutta kun Anna ei heti lahtenyt isé lahti itse. My&hemmin
Anna I8ysi isdnsd kuolleena omenapuun alta.

Hén sai uuden syyn rangaista itsed&n ja muut saivat uuden syyn l&hettdd hénet sairaalaan. Muutaman
vuoden paésta Anna péasi kuitenkin vierailemaan luonani ja olimme kirjeenvaihdossa kunnes sain
sanoman hénen kuolemastaan. Rankaisu oli saatettu loppuun.

Olen Daniel kanssasi taysin samaa mieltd siité, ettd toinen ihminen on yksinkertaisin, tarkein ja paras
terapia kenelle tahansa.

Mummo

Sitten viel& toinen muisto noin kymmenen vuoden takaa:

Mielisairaalaan tuotiin kaupungin asunnosta 80 vuotias vanhus. Hén oli siihen asti tdysin hoitanut
itsensd, kantanut puut ja vedet sekd ruokkinut neljé rakasta kissaansa. En ymmartényt syytd, mutta
kissat tapettiin ja mummo tuotiin meille.

Mummo vai oli, ei riisunut eikd pukeutunut. Sanoi vain ettd “hoitakaa, kun kerta olette alkaneet hoitaa.’
Hén saattoi olla pédivékausia puhumatta. Istui vaikka koko yon tuolissa, jos ei kukaan riisunut ja
laittanut sénkyyn. Pidin myds tastd mummosta, niinkuin pidin Annasta. H&nesta kylla nékyi ettei han
ollut tylsdmielinen vaan loukkaantunut saamastaan kohtelusta. Ehk& olimme parin vuoden ajan
tutustuneet kun olin yokkona ja seuraavana paivana oli hanen syntymépéivéansa. Heti illalla sanoin, etta
yo6lla keitén kahvit ja haen hanet kansliaan kahville.

“En tule!”, oli jyrkka vastaus.

Kymmenen aikaan taas muistutin, ettd pari tuntia vield ja sitten juhlitaan.

“Eil”

Olin tuonut kotoa tarjottavaa ja laitoin pdydén koreaksi. Jo meni epdilys minuunkin. Mutta kun
keskiyo6lla menin hakemaan, niin mummo istui pukeutuneena ja kysyi:

“Joko mennddn.”

Kahvihetkemme venyi pitkaksi. Han kertoi elaméastaén. Se oli ollut yksindisen ihmisen eldma. Nama
olivat hdnen ensimmaiset syntymépéivéjuhlansa. Yksi veli oli ollut, mutta suhde oli kylmé. Viimeisiksi
nama synttérit jaivat, koska mummo kuoli pian tdmén jélkeen. Omaisia l6ytyi veljen vaimo. Meité l&hti
kaksi hoitajaa h&nté saattamaan.

Ne olivat mieleenpainuvat, kauniit hautajaiset. Pappi oli sydamellinen ja tunsi ettd hanen sydantaan
liikutti ihmisen yksindisyys. Saattajia oli meidén liséksi tuo veljen vaimo. Haudalla kaksi vaatimatonta
kukkakimppua. Ne kuitenkin nakyivét, eivét survoutuneet toistensa alle.

Liisa

Ja vield haluan tdnd joulupdivéand kirjoittaa eraésta Liisasta. Han oli 80-vuotias ja oli asunut
vanhapoikaveljenséd kanssa kymmeni& vuosia. Sairaskertomuksen perusteella uskottiin, ettd veli olisi
kayttanyt hantd seksuaalisesti hyvakseen.

Liisa kulki vapisten ja ynisi kaiket péivat. Myos han oli syotettévé ja puettava. Tunsin annan monta
vuotta. Pyysin héntd kutsumaan minua nimeltd, mutta turhaan. Toiset hoitajat olivat ihan varmoja ettei
hén koskaan sellaista “opi.” Liisan silmista kylla néki, ettd han oli ympadristdstadn hyvinkin selvilla.
Kerran kun taas pyysin hintd kdyttdmaan nimeéni, niin eikds hédn vain sanonut: “Pelakuu.<D> Siita tuli
joksikin aikaa lempinimeni. Kerran kun tulin kesdlomalta Liisalta p&&si minut nahdessaan:

“Marjatta tuli”

Kun kerran illalla peittelin Annaa nukkumaan niin istahdin séngynreunalle hdnen viereensd. Han
kadntyi seindan pain mutta teki selvasti tilaa vierelleen. Laitoin itseni pitkdkseni hanen viereensa.
Hetken péasta hén sanoi:

“Ville oli aina herrasmies.”

Ville oli h&nen kuollut veljensd. Sanoin uskovani Villen olleen herrasmies niin siskolleen kuin
muillekin. Liisaa oli painanut epdilyt hanen ja veljensé suhteista.

Otin Liisan mukaan keittioryhméan. Muina miehind laitoin %2 kiloa silakoita tiskipdydélle ja pyysin
hant& perkamaan ne. Liisa kysyi:

“Fileeraanko ne?”’!!!

Liisa, joka oli puettava, riisuttava ja syotettava fileroi nuo silakat! Ruoka valmistui ja asetuimme
poytédén syomaan.

Silloin tuli reipas, ystavéllinen hoitaja ovesta keittiddn, meni istumaan Liisan viereen ja sanoi:
“Minépé autankin Liisaa.”
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Liisa hervahti kumaraan, alahuuli lerppui ja koko mummo oli kuin marka ratti — samanlainen kuin aina
ennenkin.

Voisin kertoa vaikka kuinka monta tarinaa. T&ssa on vain muutama esimerkki siit4 kuinka oikea suhde
voi luottavaisuuden ja ajan myota syntyd — ja kuinka pienesté se voi menné pilalle..."

Pitdako pyora keksid uudestaan?

Voi kiitos rakas ystava. Miksei sinusta ole vanhoina péiviné tehty hoitotieteen kunniatohtoria? No
tiedan kylla syyn. Nama téllaiset jutut ovat ihan liian pienid ihmeit4 akateemisesti noteerattaviksi ja
lilan vaikeita asioita tieteellisesti tutkittaviksi.

En min& halua sinua ihannoida ja romentisoida. Sanothan itsekin ettei kaikkiin kertakaikkiaan saa
yhteyttd, vaikka kuinka yrittaisi.

N&mé ovat huikeita kertomuksia siitd mit& Buber tarkoittaa kun han haastaa jokaista omalla
asenteellaan muuttamaan jokaisen sen sindksi. On t&ssa jotain aavistusta siitdkin mité tarkoittaa kun
sanotaan, ettd Jumala kutsuu jokaista nimella.

Kun soitin sinulle ja pyysin lupaa julkaista otteita kirjeestasi kerroin amerikkalaisesta psykoterapeutista
Jack Rosbergista, joka on kdynyt opettamassa suomalaisiakin terapeutteja ja ldakéareitd miten saadaan
yhteyttd koko hoitoyhteison hylkdédmiin “mahdottomiin tapauksiin”, noihin toivottomiin kroonikkoihin,
jotka ovat linnoittautuneet hulluuteensa ja joihin kukaan ei enéd edes yrit4 saada mitaén yhteytta.
Rosberg painottaa myds fyysisen kosketuksen merkitysté (josta sindkin niin kauniisti kerrot) ja sanoo
ettd kohtaaminen syntyy vasta kun potilas voi luottaa hoitajan aitouteen ja vilpittdmyyteen. Han
sanookin ettei sellaista ty6ta voi tehdd jos ei oikeasti pida potilaistaan, eiké ole heista todesti
kiinnostunut. Kun kerroin UKK-instituutin erikoistutkija Jukka Laitakarista, joka haluaisi tuoda tdmén
“suoran konfrontaation terapian” suomeenkin, nauroit makeasti ja sanoit, ettei sellainen ole
koulutuksesta kiinni. Jatkoin kertomalla sairaalan kylvettéjéstd, jolla oli parempi yhteys potilaisiin kuin
yhdell&kaén psykiatrilla tai terapeutilla koko laitoksessa.

Niinpd. Mutta mitd siitd, jos pitdé saada pitk& yliopistollinen koulutus voidakseen keksia pyoréan
uudelleen, kunhan tuo ihmisten sydamié yhdistévé pyora tulee aina vaan uudestaan ja uudestaan
keksityksi.

Pyysin sinua muuten tarjoamaan tuolle kylvettéjélle ilmaisen viikonlopun Ystavyyden Majatalossa, silla
ehdolla ettd saan luvan haastatella hénté. Ethdn unohda. No et varmaan. Ethén sind ole unohtanut
Annaakaan, vaikka siitd on jo 40 vuotta.

P.S. Tuleeko sinulla lukijani, mieleen mitéén tarinoita pienistd mutta merkityksellisen tuntuisista
kohtaamisista oman eldmasi varrelta? Oletko Kirjoittanut ne muistiin? Haluaisitko elavoittaa ja
kunnioittaa niiden muistoa kirjoittamalla? Tiedan toki, ettd ne pysyvat ikuisina vaikka niité ei
Kirjoitettaisi muistiinkaan, mutta moni muu voisi niiden kautta saada uuden aavistusyhteyden siihen
mit& kohtaaminen ylip&ansa on.

Pitéisko oikein jérjestad kirjoituskilpailu, jonka p&épalkinto on ilmainen viikonloppu Ystavyyden
Majatalossa? O.K. Jérjestetdén. Eli kirjoita meille kuvaus jostakin elamési tarkedsta kohtaamisesta.
Pieni on kaunista, pieni on suurta.



