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Tama lause ei koskaan ole kuulunut sanasuosikkeihini. Olen pitanyt sita pelkurimaisena tapana
kiemurrella itsensa irti selkeista kannanotoista.

Eraalla kurssilla 16ysin sanonnalle uuden siséllon: Jos mina tulen mindaksi suhteessa Jumalaan,
toisiin ja itseeni, niin ihmisen elamassa kaikki tarkeé todellakin on nimenomaan suhteellista,
suhteissa todentuvaa.

Jumalan valtakunta ei ole tarkoitettu yksityisomaisuudeksi korviemme véliin tai syddmemme
salaiseen pyhakkoon. Ei riité, ettd “selvitimme itsemme®, tyostimme isé- tai ditisuhdettamme vain
sisdllamme. Totta kai on upeaa jos korvien valissa mellastava herra tai rouva Y. Limin& saadaan
suistettua valtaistuimeltaan, mutta se on vasta alkua. Sisatydskentelymme hedelmén taytyy saada
kasvaa uudeksi asenteeksi ja kaytokseksi toista kohtaan. Lakkaan ehdollistamasta omaa kaytosténi
heidan kéytokseensa: “Niin kauan kuin sind pysyt tuollaisena, mind asennoidun ja kayttaydyn
ndin“ ja alan ottaa vastuun itsestani. Mutta en tee sit4 vain salaa syddmessani. Teen uusia aloitteita
myos kaytannossa. Lakkaan velkomasta heitd, en endé kurita heitd menneisté laiminlydnneista tai
vaaryyksista. Avaudun jakamaan heille itsesténi ehdollistamatta sitd sithen miten se otetaan vastaan.
Alan esittdd kysymyksia joiden tarkoitus on vain oppia tuntemaan heitd, eikd muuttaa heita.

Erés mies, joka on paljon kdynyt kursseilla ja “selvittédnyt itseddn* kertoi lukeneensa vanhempiensa
hyllylta 16ytamaéansa parisuhde- ja kasvatusopasta 1940-luvulta. “Jos timd oli parasta, mitd siihen
aikaan oli tarjolla, miten voin jaada syyttdmaan heita siit, etté he eivat ole kohdanneet toisiaan ja
meitd oman aikani pehmedmpien ihanteiden mukaan?

"Téytyyhdn heitd ymmdrtdd” voi toimia kahdessa eri hengessd: Vanhempien jatkuva
pakkoymmartdminen, jolla mitat6iddan omien pettymysten oikeutus ja kipeys, johtaa vain
piilokaunaiseen ja ndenndissympaattiseen selittelyyn. Omat kokemukset ja pettymykset taytyy ottaa
tosissaan. Mutta sen jalkeen jadmme vastaamaan kiusalliseen kysymykseen: “Onko minusta isdni ja
ditini siunaajaksi, vaikka en ole koskaan saanut sitd heiltd? *

Alice Miller ei tata kysymysta hyvéksyisi. Han ei nde minkaanlaista sijaa anteeksiannolle.
Syytettyjen taytyy pysya syytettyiné (palaan tahan aiheeseen kun kirjoitan uusiksi Kirjaani
nateeksiannosta.)

Tanakin kesana monet ovat purkaneet salaista pettymystaan, vihaisuuttaan ja suruaan suhteessa
vanhempiinsa ja usein myos sisaruksiinsa. Joillekin heisté on liilan myohaista antaa taakan alta
vapautuneen rakkauden ilmetd suoraan vanhemmilleen, koska ndmaé ovat jo kuolleet. Toiset
tarvitsevat vieldkin turvallista etéisyytta heihin vahvistaakseen vastasyntyneen minuuden rajoja ja
hyvinvointia. Monet ovat kuitenkin lahteneet kotiin sisdisesti vapautuneina tekeméaan jotain uutta
niissa suhteissa, jotka he ovat tottuneet pitdmaan elamansa suurimpina rasitteina.

“Ainakin aioin esitelld itseni heille reilusti ja perusteellisesti ennen kuin he kuolevat. Saavat
suhteutua siihen sitten miten tahansa. Mina en aio elaa laheisilleni tuntemattomana arvoituksena
niinkuin he ovat tehneet.

“Huomaan nyt, ettd olen tympeydelldni kurittanut vanhempiani kohta parikymmentd vuotta siind
toivossa, ettd he sen kautta vihdoinkin tajuaisivat, etta... En aio enéa jatkaa tata katalaa pelia. Itse
asiassa olen koko ajan pidattanyt heilta rakkauttani. Olen piilottanut sen niin perusteellisesti, etta
se jai lopulta itseltéanikin huomaamatta. Olen hammastynyt, kuinka paljon sitéa on jaljella, enka
endd aio pantata sitd.

Olemme usein pééattaneet kurssin kysymykseen “Mitd uutta olen ndiden pdivien aikana oppinut
itsestdni, eldmdstd yleensd ja mitd uutta olen oppinut tekemddn? *“ Téané kesana olemme lisdnneet
kysymyksen: “Mitd uutta aion tehdd taalta lahtiessani, suhteessa kehen ja milloin? Joidenkin hyvin
vaikeiden valintojen tukemiseksi olemme sopineet, ettd me tai joku ryhmalaisista soittaa tietyn ajan
kuluttua tarkistaakseen onko asialle tehty mitdén.*
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Jos kaikki todellakin on suhteellista taytyy miettia mit4d mind sen suhteen aion tehda.



