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“Eldimet eivit tee itsemurhia” Sanoi yksi Kkurssilaisista illan takkatupakeskustelussa. Huomio oli
toivottomuuden hetkend jaanyt hanen mieltdén askarruttamaan.

Niinpéd. Ihmiset tosiaan tappavat itseddn enemmaén kuin toisiaan. Kun kansainvalisia tilastoja
kootaan yhteen, havaitaan ettd itsemurhiin kuolee enemmén ihmisid kuin murhien ja sotien
seurauksena. Joskus tilastot toimivat totuuden peitteend. Toisinaan ne paljastavat jotain ennen
nakemaétonta.

Elaimet elavat saamansa elaman, kyseenalaistamatta sen laatua ja nopeuttamatta sen loppua. Miksi?
El&in tai kasvi ei tarvitse ketddn vahvistamaan itsedan todeksi, vakuuttamaan itseddn siité, ettd on
tarked ja toivottu osa tata elaméaa. El&in on suosiolla sitd, miksi se on luotu. Mutta ihminen katselee
epavarmana ja turvattomana ymparilleen etsien, 16ytyisiko tasta maailmasta juuri minulle lausuttu
tervetulotoivotus tdhan elamaan. Ihmisyyden salaisuuteen on siséanrakennettu jotain sellaista, joka
ei jaksa tulla todeksi, jos ei joku valista sille kasvojaan, tunnista sitd, tunnusta sita ja siunaa sité,
sanomalla koko lasn& olevalla olemuksellaan:

”Olen kuullut sinua ja nihnyt sinut. Sind olet ainakin minulle tdrked ja rakas. Toivon ettd eldt.”

Kun tamé, néhdyksi, kuulluksi ja sellaisenaan haluttuna olemisen kokemus on jadnyt lapsuudessa
vajaaksi, tuo sydamen sammumaton rukous kannetaan entistakin palavampana mukaan
parisuhteeseen. Valitsen puolisokseni ihmisen, jonka kanssa uskon vihdoin voivani vahvistua
minuksi ja kokea olevani térkeé osa ainakin yhden ihmisen elamaa.

Mutta toinenkin tuo suhteeseen saman elintarkedn unelman: “Huomaa minut. Hyvdiksy minut
tillaisena. Vahvista minut minuksi.”

Kummallakin on sama perustarve saada, ennen kuin on antaa, ja sama vaikeus antaa, ennen kuin on
itse saanut ottaa vastaan. Se on lapsen oikeutettu tarve, jonka tahtomattamme kannamme
mukaamme aikuisten valiseen liittoon.

Toiselta piiloutuminen alkaa ensimmaisisté pettymyksista.

"Kun et kerta suostu ndkemddn ja kuuntelemaan, en ndytd itsedni ja salaan syddmeni sinulta.
Turha toivoa, ettd mindkaan avoimella sydamella vastaanottaisin sinut. Mindhan kadotan itseni, jos
suostun sellaiseen yksipuolisuuteen.”

Toisen edessa kapertyminen on harvoin ndin tietoisesti ajateltua. VVoin piiloutua eniten kaipaamani
ihmisen edessd, ymmartamatta itsekaan, miksi niin teen. Mutta sydameen hiipii kuolettava epailys:

“Jos hdn, jota eniten rakastan, ei minua tdllaisenaan hyvdiksy, niin kukaan ei voi sita tehda.
Vanhempani eivat minua hyvaksyneet, sisarukseni eivat edes tunne minua ja puolisonikin katsoo
minua kuin vihollista. Onhan minulla ty6kavereita ja ystaviakin, muttei kukaan heista nae syvimpia
kaipauksiani. He hyvaksyvat minut vain siksi, ettd en nayta koko totuutta itsestani. Miksi ihmeessa
Jatkaisin téitd eldmdd? Enhdn mind itsendni ole todella tervetullut tihdn maailmaan.”

Jossain sydameni saloissa mielténi vaivaa murheellinen tietoisuus siitd, ettd saamani vahvistus ei
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kuitenkaan ole oikeasti kohdistunut minuun, vaan siihen kuvaan, jonka kaltaiseksi olen muiden
mieliksi suostunut.

Saman peiton alla, fyysisesti alastomana, mutta sydan peitettynd, tdmé tietoisuus tuntuu kaikkein
kipeimmalta.

“Jos en edes tddlld tule ndhdyksi ja kuulluksi, vedan suojakseni kylman valinpitaméattomyyden tai
julman kovuuden.”

Harvoin ndita paatoksia ndin tietoisesti tehdaan. Mutta surullisen usein ndmé paatokset tehdéén sen
kaikkein tarkeimman laheisyydessa ja liian usein myos hén yhtyy samaan péaatokseen. Sen jalkeen
heitd yhdist&a vain liikuttavan yksimielinen paattavaisyys suojella itsedén toiselta.

Kun eldmani kaikkein tarkein ihminen ei toivota minua itsendni tervetulleeksi tdhan maailmaan,
kuolema ja sen monet esiasteet alkavat tuntua eldmédd houkuttelevammilta. Sind hetkena tiedén,
etten enda kuulu eldinkuntaan.

Keskustelun aikana pyysin, ettd se, joka ei koskaan ole toivonut kuolemaa, tai milldan tavalla
yrittdnyt jouduttaa sitd, nostaisi kdtensa. Yksikéan kasi ei noussut — ei minunkaan.

Erotessamme ndista rakkaiksi kéyneistd pareista, ilmassa oli vahva rehelliseen ja kohtaavaan
elamiseen innoittava tuoksu. Olin onnellinen ja helpottunut. Vaikka minulla on parinkymmenen
vuoden ryhmékokemus takanani, huomasin ennen kurssia edelleen jannittdvani nimenomaan
parisuhdekurssia.

"Entd, jos joku ei kaikesta néikemdstddn noyrtymisestd ja syddnten avautumisesta huolimatta itse
suostu menemaan itseensa ja ottamaan vastuuta omasta avautumisestaan? Entd, jos joku jumiutuu
entistdkin vahvemmin muuriensa taakse?”

En mind vélttdmatta pitéisi sitd meidan epdonnistumisenamme ohjaajina, vaikka siitékin voi joskus
olla kysymys. Minusta on vain niin surullista joutua sellaisen todistajaksi. Joskus olen sellaista
sivusta katsellut. Itsetuntemuskursseilla sitd tapahtuu harvemmin. On loppujen lopuksi helpompi
mennd itseensd ja avautua hyvantahtoisiksi osoittautuville vieraille, kuin h&nen edess4, jonka kanssa
on ehtinyt haudata jo niin monta turhautunutta tarvetta, etta tuskin tuntee olevansa elossa ollenkaan.

Siksi oli niin sydantd sulattavaa nahdd kuinka ryhmaldiset arasti alkoivat puhua sydédmensé
arpisimmista kohdista késin. Muiden ryhmaéléisten suopeasti avoimet korvat rohkaisivat myds
puolisoita avautumaan pelkén kuuntelemisen ihmeelle. Hiljaisen kuoleman kiusaus vaistyi, kun
aseista riisuutuvat ndyrtymiset ja uudet avoimuuden riskinotot valtasivat alaa, ensimmaisesta
uskaliaasta avautumisesta toiseen, ja lopulta kaikkiin.

Omakin syddmeni suli tat4 katsellessani niin, ettd tein kurssin jalkeen suhteessani Railiin jotain
sellaista, jota en koskaan aiemmin ole tehnyt. Aloitteeni oli itselleni rohkea ja tuli suopeasti
vastaanotetuksi. Kiitdn kurssilaisia itselleni antamastaan esimerkistd. Tydmme on jatkuva haaste
myos itsellemme.



