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I Johdanto

Kun kevéélla péatin kirjoittaa seuraavan kirjeeni hapedstd, en tiennyt, etta siita tulisi
Helsingin Sanomien mukaan syksyn muotiaihe. Kun olen viimeisteleméssé kirjetténi
Otava julkaisee Jouko Turkan kirjan nimeltd Haped. Kansanedustajat kehottavat
toisiaan hadpedmaan. lltalehti haastatteli isdnpéivan kunniaksi isid kysyméalla ~Milloin
viimeksi hdvetti.” Saman paivan Hesari Kirjoitti 75 vuotta tayttavan Kalle Paatalon
hapedstd. Seuraavan péivén lltasanomat otsikoi yhden kolumnin: “On hdpedmisen
aika.” Samalla viikolla ilmestyy Juhani Siltalan kirja Miehen Kunnia, jonka tyonimi
oli pitk&an ollut Miehen H&ape&. No niin, ja sitten ilmestyi vihdoin Ystavékirja.
Niinkuin huomaat Y'stavakirje on vuosien aikana tullut koko ajan paksummaksi.
Aloitin aikanaan julkaisemalla kirjoja. Kirjabisnes osoittautui lilan hankalaksi. En
pitdnyt hinnoittelusta ja inhosin markkinointia. Muille kustantajille annettuna tdmékin
kirja tulisi maksamaan sinulle ainakin 150 mk. Jitin ”julkaisemisen” ja aloin painattaa
kirjani mahdollisimman halpaan muotoon. Teimme siita yhden tavan palvella
ystdvidmme. Nyt kutsumme ensimmaistéd kertaa kirjettamme Ystavékirjaksi. Téat4 voi
jakaa menemétta kovin suureen konkurssiin, tastd voi maksaa, jos haluaa ja pehmeé
paperi kelpaa sivu kerrallaan uusiokayttoon, jos teksti ei miellyta.

Kerronpa vahan miten tallainen kirje syntyy:

Aihe syntyy sydanta kuuntelemalla. En osaa selittdd miksi joku teema milloinkin alkaa
tuntua tarkealta. Kai se on jonkinlainen intuitio siitd mika itselleni ja muille on nyt
ajankohtaista. Aiheeseen syventyminen antaa hyvan opiskelu- ja
itsetutkiskelumahdollisuuden. Keskitan miltei kaiken lukemiseni teemaan.
Haastattelen ystavia ja vieraita aiheesta ja kayn pitkia keskusteluja Railin kanssa.
Monta iltaa olemme kelaneet omia h&pedkokemuksiamme ja kysyneet toisiltamme
aiheeseen liittyvia kysymyksid. Rukoilen, katselen uniani ja mietiskelen.
Kirjoittamisen alan mista tahansa ajatuksesta, joka tuntuu tarpeeksi selvalta. Otsikot ja
jutun kokonaisrunko hahmottuvat Kirjoittamisen my6td. Kun pééosa tekstisté tuntuu
tarpeeksi valmiilta, annan sen talon véen arvioitavaksi. Samalla alan etsia sopivia
sitaatteja otsikoiden alle. Sitaatit eivat ohjaa kirjoitustani, vaan oma tekstini ohjaa
sitaattivalikoiman. Eri tyyliset sitaatit rikastuttavat yhden tyylisté kirjoitusta.

Vasta tdssa vaiheessa luen tekstin alusta loppuun uudelleen, moneen kertaan. Joitakin
teemoja syvennan, toisia poistan. Sitten alkaa varsinainen oikoluku, jossa Raili on
suureksi avuksi. Han tekee oman osuutensa, kun mind olen aamulla mennyt
nukkumaan. Tietokoneen rekisterin mukan tassa kirjeessa on

42 641 sanaa (tuhansia on karsittu), tydskentelykertoja on ollut 115 ja niihin on
kulunut yhteensd 16 357 minuuttia (eli reilu 2 sanaa per minuutti). Seuraavaksi siirryn
toiseen tietokoneohjelmaan ja alan muokata tekstin taittoa Ystavékirjeeksi. Yleensé



viimeiset vuorokaudet valvomme, saadaksemme kirjapainon kanssa sovitun ajan
pitamaan.

Painamiseen kuluu vuorokausi, jonka jalkeen kaikki lapset ja kynnelle kykenevét
vieraat tulevat kanssamme postitustalkoihin. Seuraavana paivéana kirje lahtee teille.
Sitten ja&dmme vain jannittdmaan saammeko sen verran taloudellista palautetta, ettéa
paino- ja postituskulut saadaan kahden viikon sisélla maksettua.

Kiitos kaikille teille, jotka olette kesén ja syksyn ajan kesténeet uteliaita
kysymyksiéani hépeésta. Kiitos teille, jotka olette kertoneet siita kirjeitse. Tama on
ollut varsin mielenkiintoinen oppimisprosessi. Olen kéayttanyt otteita kirjeista ja
kuulemistani kertomuksista, useimmat asianomaisen luvalla. Pidemmat kertomukset
olen faktatiedoiltaan vééristanyt ja kaiken mahdollisen tunnistettavan olen muuttanut.
Toivottavasti tastd on hyotya sinullekin. Olisimme todella kiitollisia palautteesta.
Kirjoitathan.

Hénen palveluksessaan: Daniel

I Alussa oli HAPEA.

Milloin viimeksi halusit vajota maan alle?

Muistatko vield kun kastelit housusi, sinut yllatettiin lapsuuden laakarileikeista,
unohdit vuorosanasi koulun joulundytelmastd, vaatteitasi tai maalaisuuttasi pilkattiin,
sinut noyryytettiin ulkonékosi takia tai vanhempasi haukkuivat tai 16ivat sinua muiden
néhden? Muistatko kuinka sinun oli pakko jaada syoméaan inhoamaasi ruokaa
sisarusten ilkkuessa ymparillasi?

Muistatko seksuaaliset ndyryytykset, selkdsaunat, inhottavat lempinimet,
haukkumasanat, petetyt lupaukset ja julkiset hapaisyt?

Vieldko sinulla on epamaéaaradinen tunne kelpaamattomuudestasi? Vielakd ndiden
muistojen pakkopaita tukahduttaa vapaata spontaanisuuttasi ja rohkeaa luovuuttasi?
Vahva kokemus hapedsta tekee varovaiseksi, laskelmoivaksi ja pelokkaaksi. Elamé
taytyy rajoittaa mahdollisimman tuttuun ja turvalliseen rutiiniin. Mika tahansa yllatys
voi horjuttaa kontrolliani niin, ettd joudun taas hapeaan.

A Sielun sairaus vai terveys?

“Hdped on murtanut syddmeni, haavani ei parane. “1Daavid

Luomiskertomuksessa haped on ensimmaéinen ja ainoa nimeltd mainittu tunne. Jotkut
pitavat minka tahansa asian ensimmaéista mainintaa Raamatussa poikkeuksellisen
tarkednd. En oikein ymmaérra tdman tulkintatavan perusteita, mutta hpea on joka
tapauksessa listaykkénen.

Hépeén tunne voi olla epéterve kokemus jota emme ansaitse tai sitten ainoa terve
tunne jonka tietyssa tilanteessa koemme. Hépeé voi olla tappava sielun sairaus
samalla kun se on korvaamaton sielun terveys.

Kun tartumme tahan ilmidén sormemme ojentautuvat sen ympaérille eri suunnilta.
Taman aiheen kasittelyn jakaminen otsikoihin on ollut vaikeaa. Aloitan
ongelmallisen, sairaan ja epéterveen hapeén kasittelysta. Jatkan kéasittelemalla tervett,
elamai palvelevaa hdpeéa. En kuitenkaan pysty olemaan taysin uskollinen néille
otsikoille, koska todellisuudessa tdméa mielenkiintoinen ilmid ei tunnu jakautuvan néin
selkeiden otsikoiden alle.

! Mielenkiintoista kylla seuraava vahva tunne nayttaa ainakin kuvauksen perusteella olevan Kainin ja
Abelin valinen sisarkateus. Ehké siita tuleekin seuraavan Ystavékirjan aihe.



Teemmeko pahoja tekoja, koska olemme noyryytettyja ja tunnemme kroonista hapeaa
vai hdpedmmekd koska teemme pahoja tekoja? Historiamme julmimpien tyrannien
eldméankerroista voimme péaatelld, ettd ndyryytetty sydan herkimmin turvautuu
vakivaltaan. Nayttad myos silté, ettd sairaasta hapedsta kKipeét ihmiset ovat kaikkein
estyneimpid tuntemaan kohtuullista, elamaa palvelevaa hape&a.

Yhtélo ei kuitenkaan ole niin yksinkertainen. Monet pyhimyksetkin ovat olleet
lapsena hévaistyja ja alistettuja. He myos kuolivat havaistyina ja pilkattuina,
turvautumatta koskaan vékivaltaan.

Entd me tavalliset ihmiset, pienet kotipaholaiset ja seurapiiripyhimykset, jotka emme
ole saaneet mit&an sellaista pyhaa tai pahaa aikaan, joka kiinnostaisi tulevien
sukupolvien historioitsijoita (ellei oma lapsi satu olemaan sellainen)?

Entd vanha kunnon Pekka, joka pel&styi ja hépesi tunteitaan tytartddn kohtaan, kun
tamaé alkoi kehittyé naiseksi ja pukeutui sen mukaisesti?

”Huoralta sind ndytdt!” Pekka huusi kerta toisensa jalkeen. "Ehkd sind oletkin
huora?”

Enta tytér, jonka henki ei kestényt isan julmaa palautetta? Han vietti lopun lyhyesta
elamaéstéan elden toteen isén hanelle sanelemaa roolia elaman késikirjoituksessa. 33 -
vuotiaana han lopetti eldmansé vapautuakseen vihdoinkin siitd hapedstd, jota ei
alunperin ollenkaan ansainnut.

Kuvittele ihmist4, joka kertoo voivansa tuntea kaikkia muita tunteita paitsi surua.
Mité péattelisit hanesta? Kaivaisitko esille kuvia Ruandan kuoleman kentilta?
Kysyisitkd onko hén koskaan joutunut luopumaan mistadn tarkedasta? Eiko hénellé ole
minkéa&nlaista yhteytta siihen, mika elaméssé on surullista?

Enté jos hén kertoisi, ettd vihaisuus on ainoa tunne mité han ei pysty tuntemaan?
Antaisitko korvapuustin kokeillaksesi miten han reagoi? Kysyisitkd milta hanesta
tuntuisi, jos pettéisit hanen luottamuksensa tai varastaisit hd&nen omaisuuttaan?

Entd mitd sanot ihmiselle, joka silmat Kirkkaina vaittaa: “Mind en héped mitddn!”
Etko pitéisi hantd hdpedmattomana?

Toisinaan hépeé on oire yllattavasta terveydesta sairaan sielun ytimessa, viimeinen
yhteys siihen mik& meissé on aidosti inhimillisté ja arvokasta. Jos h&peé saa meidéat
tuntemaan itsemme roistoiksi, se voi johtua siitd, etta todella olemme roistoilleet.
Hé&peén tunne voi olla kohtuullinen ja terve reaktio, joka palauttaa meidéat itsemme
mittaisiksi, kun olemme alentaneet tai ylentaneet itsemme yli sen miké& oikeasti on
totta.

Oli hdpedmme sitten tervettd tai sairasta, se joka tapauksessa tuntuu raskaalta ja
murheelliselta taakalta, josta tarvitsemme vapautusta.

Il Hapeateorioita

A Viime vuosisata

Ensimmadisia yrityksid analysoida h&peén olemusta tulee Thomas Burgesin kynasté.
1839 hén julkaisi kirjasen nimelta: Punastumisen fysiologia. Kuvattuaan
punastumisen fysiologiaa pitkdan hén paatyy tekeméén niistd moraalisia
johtopéaatoksia: Jumala on viisaudessaan paattanyt tehda poskien punastumisen kautta
kaikille ilmeiseksi milloin joku on rikkonut saantoj4, joita kaikkien téytyisi pitaa
pyhind. H&n huomasi, ettd ihmisen voi saada nauramaan kutittamalla, itkemé&an
lyomalla, pelkddméan uhkaamalla ja suuttumaan arsyttdmalld, mutta punastumista ei
saa aikaan, muuten kuin vetoamalla hdnen omaantuntoonsa.



Tama oli Burgesin mukaan todiste valkoihoisen rodun moraalisesta ylivertaisuudesta .
Hén ei ollut havainnut afrikkalaisten tai intialaisten ihmisten punastuvan. En tied&
punastuiko han koskaan t4té johtopaatostaan.

Charles Darwin kirjoitti 1872 kirjan: Tunteiden ilmaisu ihmisill& ja elaimill&.
Viimeisen luvun han omisti h&peélle. Darwinkin piti punastumista tdrke&na erona
ihmisten ja eléinten vélilla. Hanesta se oli ihmislajin kaikkein merkillisin ja
tunnusomaisin ominaisuus. Han huomasi kyllg, etté apinoiden takapuoli punotti
himosta, mutta ei silti pitdnyt mahdollisena todistaa, ettd eld&imet punastuisivat.
Tarkkan&koinen Charles huomasi ettd ihmislapsi ei oppinut punastumaan ennen
kahden tai kolmen vuoden ik&a. H&n myos erotti syyllisyyden ja hdpeén toisistaan:
VEi syyllisyys sindnsd aiheuta hdpedd vaan ajatus siitd mitd joku toinen ajattelee
syyllisyydestimme. "* Hanesta punastuminen tapahtui yksinaisyydesséakin, mutta vain
kun punastuja kuvitteli itsensa toisen paljastamaksi.

Venéléinen filosofi Vladimir Soloviev (1853 - 1900) kirjoitti: ”Hdpedin tunne on se,
joka ehdottomasti erottaa ihmisen kaikesta muusta luonnosta. Se on kaiken
inhimillisen hyvin hengellinen juuri ja ihmisen moraalisuuden tunnusmerkki.”
Viime vuosisadan suuret venélaiset kirjailijat Dostojevski ja Tolstoi eivat
yrittdneetkddn tehdé tieteellista analyysia hapedstd, mutta kasittelivat samaa teemaa
kaunokirjallisessa muodossa syvéllisesmmin kuin ehkd kukaan ennen heité tai sen
jalkeen.

B Tama vuosisata

Merkillista kylla timan vuosisadan suurista Kirjailijoista tai tutkijoista kukaan ei ole
vastaavalla innolla paneutunut hdpeén tutkimiseen. Sartre ja Nietzsche kasittelivat
teemaa jonkin verran, mutta heidankin kirjoituksistaan aihe taytyy kaivaa esille
monena palana.

Freudinkaan Kirjoituksista ei 10ydy mitddn perusteellista analyysid h&peésta. Freud
késitteli ohimennen hdpedd kolmessa yhteydessa.

Ensinndkin han kehotti kolleegojaan luopumaan turhasta hapedsta kertoessaan
potilailleen mit& he veloittavat hoidostaan. Taksoista tuli puhua yhta suoraan ja
mutkattomasti kuin seksistd. Ainakin tdiman ohjeen hanen seuraajansa ovat ottaneet
vakavasti. Minulle soitti juuri nainen, joka mietti kannattaisiko hdnen menna
pitk&aikaiseen analyysiin, jota KELA ei maksaisi. Kysyin mité se tulisi maksamaan.
Analyytikko oli hdpeilemattd ilmoittanut, ett4 hoito maksaa 750 mk kerta ( = tasan 45
minuuttia), nelja kertaa viikossa, ainakin neljan vuoden ajan, eli yhteensa vahintaan
600 000 mk. Voitte arvata ettd yhta hapeileméttd ehdotin parempaa kayttoéa sille
rahalle.

Toiseksi Freud joutui puolustautumaan aikansa havelidisyytta vastaan perustelemalla
miksi analyytikon oli potilaansa hapedsta valittaméattd kysyttava syville
yksityiselamaan ja nimenomaan seksuaalielaméaén tunkeutuvia kysymyksia. Han
vertasi tyotaan gynekologin tyohon ja piti omaa havelidisyyden rajoja rikkovaa
tutkimustapaansa yhté perusteltuna. Terveend hapeileméattdmyytena Freud piti sitd,
ettd han keskusteluissaan aina kaytti laaketieteellisia nimityksia (péaasiassa
latinalaisia termejd) kuvatessaan kaikkea sukupuolielamaan liittyvad. Huvittavaa.
Katoliset moraaliteologitkin vaihtoivat aina latinaksi kun kuvailivat sellaista, mita
eivat kehdanneet omalla kielellaén sanoa. Hoitokuvauksista paljastuu, kuinka Freud

2 C. Darvin. The expression of the emotions in man and animals. Chicago: University of Illinois Press,
1969 (Alunperin julkaistu 1872) s.202 ja 212.



kerta toisensa jalkeen kehottaa potilaitaan luopumaan turhasta havelidisyydesta. Han
ei tutki hdpedd ja sen sisaltdd. Han pita4 sité vain esteend.

Kolmanneksi hén joutui perustelemaan havyttomyyttdén” julkaistessaan klassiseksi
kayneen raporttinsa 18-vuotiaan Doran hoidosta. Siina kasiteltiin juurta jaksain
nuoren naisen seksuaalisuutta. Han myonsi, etteivat hanen potilaansa olisi puhuneet
mité puhuivat, jos olisivat tienneet, ettd han kayttaisi heidan kertomuksiaan
tieteellisissa julkaisuissa. Han myodnsi myos, ettd julkaisuluvan pyytdminen heilta
jalkeenpdin olisi luultavasti turha (he eivét antaisi lupaa). Doralta hén ei ainakaan olisi
saanut lupaa, koska hén oli Freudin analyysissé vastoin tahtoaan, isdnsé pakottamana.
Freudin mielesta olisi vield suurempi hépeé pettéd alan tieteen kehitys pidattaytymalla
potilaskertomusten julkaisemisesta. T&ssé asiassa hén teki kyseenalaisen historiallisen
lapimurron. H&n oli ensimmainen tiedemies, joka rikkoi yksityisyyden tabun tieteen
edistamisen nimissa.

Freudin teoriaa kehittaneet objekti-suhdeteoreetikotkaan eivét ole kasitelleet hapeaa
juuri ollenkaan. Aihe puuttuu melkein kokonaan psykoanalyyttisesta kirjallisuudesta.®
Vasta viimeisen parinkymmenen vuoden aikana hdpeédén on alettu kiinnittd4d enemman
huomiota. Siitd on tullut nopeasti ik&ankuin vastaldydetty tauti, jota on ruvettu
tutkimaan ja analysoimaan. XXXX toteaa kirjassa Depressio ja sen hoito, ettd h&peén
huomiotta jattdminen on ollut syynd moniin epdonnistumisiin psykoterapioissa ja
psykoanalyyseissa:

psykoanalyyseissa: ”Misté johtuu, ettd hdped on jaanyt vahalle huomiolle teoriassa
ja kaytannon tydssa? Misté johtuu, ettd sen tunnistaminen on ollut niin vaikeata?
Ensimmainen syy voi olla, ettd hape& on kaikkialla 1&sna niin jokapaivaisena, ettei
sen olemassaoloa tule huomanneeksi... Kolmas syy voi 1oytya siita, ettd ammatilliseen
kielenkayttoon on vakiintunut hdpean ohittamista suosivia ilmaisuja... Ne kenties
auttavat ohittamaan hapead, mutta ohitettu hapea jaa hahmottomaksi ja voi tulla
vastaan yhd uudelleen ja uudelleen .

Terapeutit ja ihmissuhdekirjailijat tuottavat jatkuvasti artikkeleita ja kirjoja, joiden
yhteinen teema on, miten voimme tulla enemman ihmisiksi vapauttamalla itsemme
hépeésté ja syyllisyydesta. Varsinkin ulkomaisessa laheisriippuvuutta kasittelevéassa
kirjallisuudessa hapeaa kasitelldan lahes yksinomaan vaarallisena myrkkyn4, jolla ei
ole mitaan positiivista merkitysta.”> Harvemmat kasittelevat hapean positiivisia
ulottuvuuksia.®

® Erik Erikson kylla kuvailee hapea4 ja sen syita, mutta ei paase paljon Darwinin analyysia pidemmalle.
Tietadkseni Helen Merrell Lyndin kirja, On Shame and the Search for Identity (New York: Science
Edition 1958) oli ensimmainen tarked hapedd kasitteleva teos téltd vuosisadalta. Uudemman
hapedpsykologian merkittdvimpié pioneereja lienee Helen Block Lewis, jonka kirjaa: The Role of
Shame in Symptom Formation (Lawrence Erlbaum Assoc. Publ, Hillside N.J, 1987) olen nahnyt
siteerattavan useissa hapeda késittelevissa artikkeleissa ja kirjoissa. En itse ole saanut kirjaa késiini.
Selasin oman kirjastoni psykologisia teoksia. Vain muutamasta ldysin edes mainintaa hapeésta.

* Kysy kirjan tiedot kirjastosta XXXXXX

® Kuuluisa laheisriippuvuutta kasitteleva kirjailija Charles L Whitfield sanoo: “Melkein kaikki héiped
on turhaa. Se ei palvele mitdan hyodyllista padméaréaé. Hapeé ehdottaa, ettd olemme jotenkin pahoja
tai riittdmdttomid. ” Niinhdn se ehdottaa. Eiko siihen todellakaan ole koskaan aihetta? (C.L.Whitfield.
Boundaries and Relationships. Health Communications Inc. 1993. s.24. Muita kirjoja samalta
kirjailijalta: Healing the inner Child. A Gift to Myself. Co-dependence. My Recovery plan.) Naissa
kirjoissa on paljon hyvéa. Olen itsekin saanut niisté paljon, mutta joskus minua harmittaa se
ruusunpunainen uuden ajan humanistinen hengellisyys, joka ei ollenkaan ota tosissaan ihmisen
pahuutta.

Hahmoterapian isa Fritz Perls piti hapeaa viidentend kolonnana, vaarallisena uhkana yksil6llisyydelle:
“Hdped, nolous, itsetietoisuus ja pelko rajoittaa ihmisen itseilmaisua ja muuttaa sen torjunnaksi.”



Terapeuttinen systeemi, joka ei ota h&peda vakavasti, eikd nde myos sen positiivista
merkitystd, tuottaa vain pinnallisia tuloksia.

IV Hapean kuvaus

“Hdiped ei ole tuskaa, pelkoa kuolemaa. Se ei ole tunnetta joka ilmenee tai saa aikaan
jotain. Se on sammumista, tukehtumista, ei-elaméaa. Sita ei voi mitata, vaihtaa, jakaa
toisille. Se on taysin yksityista: Se mika havettaa ja jaykistaa, halvaannuttaa yhden,
sitdi toinen ei edes tajua hévetd.”" Jouko Turkka

Hépeén tunne koskee olemustamme, ei vain sitd mitd olemme tehneet tai sanoneet,
vaan sitd mitd olemme. Ei ole kysymys vain jonkun rypyn tai tahran hadpedmisesta.
Koko vaate on epakelpo. Yksityiskohtien laadulla ei ole mitdédn merkitysta kun
kokonaisuus on arvoton.

Oletko koskaan kokenut alamittaisuutta, joka muuntaa sinut mikroskooppiseksi
kaapioksi, huonoutta, joka muuttaa sinut perkeleeksi tai epdonnistumisen tunnetta,
joka tayttaa sinut vastenmielisyydella itseési kohtaa. Hapeén lyijynraskas moykky
sammuttaa hengen ja tappaa ilon. Sydamen maisema muuttuu kulottuneen mustaksi.

A Yllatyksellinen

" Yhtdkkid tajusin, ettd joukko lapsia nauraa takanani nditd villahousujani, jotka
nakyivat hameen alta. Kuuma hapea poltti koko olemustani. Viela nytkin havahdun
samaan tuntemukseen — luulen, etté olen jotenkin naurettava, halmé, tyhma, liian
iso.”® Suomalainen nainen.

"Mikd hdped! sopersin mielessdni ja itkin kuin pieni lapsi. Mind olen pelkkd paska.
Mina olen paska! - - - Itsetuhon ajatukset alkoivat syopyd mieleeni. ”*Suomalainen
mies

(F.S.Perls. Ego Hunger and Agression. New York. Random House, 1969.) Tietenkin, tottakai, mutta
myds itsedédn toteuttavilla ihmisill taytyy olla paikka terveelle hépedlle ja salatulle yksityisyydelle. Siita
en ole huomannut hdnen puhuvan mitaan.

® Esim. Donald Capps. The Depleter. Fortress Press. Minneapolis. 1993. Carl D. Schneider. W.W
Norton &Comp. New York. 1977. Lewis B Smedes. Shame and Grace. Harper San Francisco. 1993.
John Bradshaw. Healing the Shame that Binds You. Health Communication Inc. Florida. 1988.

7 Jouko Turkka. Haped. Otava, -94. s.8. Kirjani viimeistelyvaiheessa ilmestyi teatteriohjaaja Turkan
karmea itsetilityskirja. Ahmin sen tietenkin heti ja viljelen muutamia sitaatteja hénelté pitkin kirjetta.

8 Ote kirjeesta.

® Juha Siltala. Miehen kunnia. Otava, 1994. 5.443.

Runsas viikko ennen kirjani painnon menoa ilmestyi Juha Siltalan kirja, jonka tydnimena pitkaén oli
miehen haped. Kustantaja on luultavasti markkinointisyista vaihtanut nimeé. Olisihan se muuten vahén
nolon tuntuinen joululahja isélle tai puolisolle.

Tama 544 sivuinen jarkale on melkein yhta painava kuin suomalaisen miehen kokemus. Teksti perustuu
55 miehen eldméankertaan ja niiden analyysiin. Silt4 osin kun Siltala teemoittain siteeraa miesten
elaménkokemuksia kirja on varsin antoisa. Itkukin paasi valilla, niin riipaisevan realistisesti miehet
kuvaavat kokemuksia, joihin oli itse helppo samaistua ja joista tuli monta rakasta lahimmaista mieleen.
N&ma kuvaukset antavat virikkeita kenelle tahansa miehelle, joka haluaa peilata omia kokemuksia
muiden miesten tarinoihin. Siltalan tapa pilkkoa laaja eldmékerta-aineisto erilaisten p&dotsikoiden alle
on erinomainen. Taitavasti han myds antaa psykologisen johdannon jokaiseen teemaan ja asettaa
irralliset kokemukset suurempiin kokonaisuuksiin.

Itse pitkan analyysin lapikéyneend ja alan hyvin tuntevana Siltala hallitsee psykoanalyyttisen teorian
ilmeisen suvereenisti. Ainakaan mind en pysty hanen ammatillisuuttaan arvostelemaan. Jossain
vaiheessa teoriakoukeroita alkoi olla ihan rasitteeksi asti. Henkil6, jolle alan terminologia ja késitteistd
ei ole tuttua, 16ytaa itsensa valilla tavaamasta hepreaa. Maallikolle olisi voinut edes alaviitteisiin laittaa
sanojen selityksid. Joka ikisen kokemuksen palauttaminen lapsuuden positiiviseen tai negatiiviseen
oidipuskompleksiin, oraaliseen fiksaatioon, anaaliseen mielihyvaén, jne tai suhteuttaminen viimeisiin



Hapedn tunne laukeaa tilanteissa, joissa tunnemme itsemme vahempiarvoisiksi,
pieniksi, heikoiksi tai avuttomiksi. Sellaiset hetket palauttavat meidat pahimpiin
muistoihimme ja heréttavat kammottavimmat pelkomme.
Se yllattaa akuuttina kipuna keskella sisdisen juhlan. Se on kuin terdva puukko
suoraan onnen ytimeen. Arvosteleva silmays tai lyhyt naurahdus aukaisee maan
jalkojen alta. Mikaan muu tunne ei iske niin yllattéen, juuri kun kaikki
suojavarusteemme on hetkeksi laskettu ja olemme luottavaisin mielin.
Sartre sanoo, etta haped on kuin “vdliton vdristys, joka kiitdd ldvitseni pddstd
varpaisiin ilman minkddnlaista ennakkovaroitusta.” Han kuvaa tirkistelijan
kokemusta hépeéstd: “Kateudesta, uteliaisuudesta tai pahanilkisyydestd olen juuri
painanut poskeni ovea vasten ja kurkistan avaimenreiasta. Olen yksin... Mutta
yhtikkic kuulen askelten ddinid kéytiviltd. Joku katselee minua!!!”*
Tallainen kaiken keskeyttdva haped on taydellisen h&ammentéva. Ajattelukyky
sumenee, puhe takertuu kurkkuun, kaikki tuntuu pysahtyvéan. Olen huomaamattani
joutunut jonkun toisen tietoisuuden kenttd&n, minua tarkkaillaan kuin objektia, ilman
ettd itse olen suhteessa tarkkailijaan. Uppoutuneena toiseen asiaan tulen akkia
tietoiseksi itsesténi toisen silmien kautta, enka pida ndkemastani. En pidé siitd mité
han nékee enka siita ettd han nakee.
Héped iskee kuin &killinen ripuli, jota ei pysty pidattdmaan. Koko sisdinen maailma
joutuu hetkessé sekasortoiseen tilaan. Se tapahtuu tilassa, jossa henkild on taysin
keskittynyt muuhun eiké ole tietoinen itsestddn. Nainen juoksee ulos palavasta talosta
ja tulee kadulla muiden ihmisten silmien kautta yhtakkia akuutin tietoiseksi
alastomuudestaan.

Itse heré&sin kerran ajatuksistani helsinkildisessa raitiovaunussa siihen, etta ihmiset

katsoivat minua kummasti. Olin kotoa l&htiesséni heittanyt salkun roskikseen ja

psykoanalyyttisiin teorioihin tuntui muutaman sadan sivun jélkeen aika rasittavalta. Kun viel
loppusivuilla sain tietdd, ettd ”Alastomien juutalaisten marssi kaasukammioon muka suihkuun kielii
rotupuhtauden késitteellisestd anaalisuudesta” (s.449) aloin olla jo aika kypsd koko analyysiin.
Yllattéen Siltala vihkii peréti 70 sivua valtakunnan ykkdshépdisijélle Matti Esko Hytdselle. Kirurgin
tarkkuudella Siltala viiltaé taman Helsingin Sanomien sunnuntanumeron irvileukaisen pakinoijan
pieniksi viipaleiksi ja poimii hénet uudestaan kokoon tavalla, joka eittamatté tuntuu ndyryyttavalta.
Hytdnen rehvastelee brutaalilla maskuliinisuudellaan ja tekee itsensé ihan tarpeeksi naurunalaiseksi
ilman, etté kenenkdan tarvitsee taydentaa tydta psykoanalyyttisella hapaisylla. Hytonen hépéisee
jokaisella palstallaan jonkun juuri silla tavalla kuin Suomessa on tapana: Pilkkaamalla,
vaaristelemalla ja irvailemalla. Ihan tavallista rakkaudetonta sivistyméattomytta. Siltala tekee Hytdselle
saman, mutta analysoimalla, tulkitsemalla ja diagnosoimalla. Yhta tavallista ja yhta rakkaudetonta,
mutta ah, kuinka sivistynytta. Siltala paattaa analyysinsa muutamaan havaitsemaansa hyvaén
oireeseen ja lopettaa sanomalla: "Hytosen kirjoituksia lukiessaan voi jo nyt elaytyd pienen pojan
itkemdttomiin itkuihin.” (s.214.) Ehkd Hytonen joskus vield noyrtyy puolta nuoremman miehen
analyysiin ja itkee itkunsa, mutta tdma kirjoitus ei tasan tuo sita paivaa yhtaan lahemmaksi. On myds
epatodennakdista, ettd Hytdnen antaa sita itkua kenenk&an analysoitavaksi. Itsestaédn ja omista
tunnoistaan Siltala ei kunnon tutkijan ja analyytikon tavoin sano sanaakaan.

Jaan mielenkiinnolla odottamaan Hytdsen vastavetoa seuraavan sunnuntain Hesarissa. Sen verran
minussa on verenhimoista barbaaria, etté tunnen tiettyd vetovoimaa kunnon gladiaattoritaistelua
kohtaan. Aseet ovat tassa ottelussa hyvin erilaiset. Toinen kdyttaa suomalaista turvenuijaa ja toinen
psykoanalyyttista skalpellia. Voittajaa en osaa veikata, enka oikeastaan toivo, etta sellainen tasta
taistelusta edes loytyy.

Naine varauksineni suosittelen Miehen Kunniaa arvokkaaksi lahjavihjeeksi miehelle. Saa siité ainakin
hyvan verukkeen mydhemmin keskustella isén tai aviomiehen kanssa hédnen miehené olemisen
kokemuksistaan.

Olen poiminut joitakin makupaloja kirjan sivuilta eri kappaleiden alkuun.

Odotan innolla lahjakkaan ja uskomattoman ahkeran psykohistorioitsijan seuraavaa kirjaa..

19 Jean-Paul Sartre. Being and Nothingness. New York: The Philosophical Library, 1956.



mennyt roskapussin kanssa ratikkaan. Herdasin ndkemaan itseni muiden silmin ja
hetken toivoin, ettd herdisin unesta. Matka seuraavalle pysakille tuntui sadalta
kilometrilta.
Akkinainen hapei yllattaa yksindisyydessakin. Kun muistelen jotain tapahtumaa,
tajuan (tai ainakin uskon tajuavani) , miltd olen néyttanyt siin tilanteessa toisen
silmissa. Hape&dn. Hape& on kuin salama. Sita vastaan on vaikea suojautua. Koskaan ei
tieda mihin se seuraavaksi iskee. Se on kuin painajainen josta heraat ja huomaat, etta
se olikin totta.
Kun néitad kokemuksia kertyy liikaa, niiden muisto tekee varovaiseksi ja suorastaan
vauhkoksi. Tulen ylenpalttisen tietoiseksi itsestani. Yrittaessani valttad seuraavaa
hé&pe&d hukkaan luottavaisen spontaanisuuteni kokonaan. Né&et sen helposti kun
keskeytat lapsen, joka on yksinddn soittamassa jotain instrumenttia. Vaikka kuinka
kehotat jatkamaan ihan rauhassa, se ei onnistu. Lapsi on l&snéolosi takia tullut liian
tietoiseksi itsestddn pystydkseen keskittymaan pelkkaan soittamiseen. Jos jatkat
keskeytyksid, hén ei pysty soittamaan endd ollenkaan.
Jos kesken luennon tulen liian tietoiseksi siitd, miltd ndytan tai mink& vaikutelman
annan, koko asia johon olen keskittynyt katoaa tietoisuudestani. Tai jos rakastellessani
alan keskittya siihen, miten suoriudun ja miten hyvin tyydytén toista, koko nautinto ja
luonnon innoittama akti menee pieleen. Ajattelen, mité toinen ajattelee itsesténi ja
ké&perryn omaan itsetietoisuuteeni. Yritan epatoivoisesti peittdd hapeéni, mutta
turhaan. Olen auttamattomasti karkotettu paratiisista, jossa kaikki toiminta oli
viattoman spontaania ja itsestaan tietdmatonta.
Viime vuosina lehdiston suosikkitauteja on ollut n.s. paniikkikohtaus. XXX on
ensimmainen jonka néen Kirjoituksessaan yhdistavan paniikkikohtaukset
hépedkokemukseen. “Hdped on osoittautunut usein foobisten ahdistuskohtausten
taustatekijaksi. Hapean aiheuttama romahdus lamaannukseen, ajatuksettomuuteen ja
mitattomyyteen on pelottava kokemus, joka aiheuttaa paniikkia. Tata ei ole
ymmarretty, mik& on osittain johtanut siihen, etté on ryhdytty puhumaan erityisesta
paniikkihairiostd, jonka syyna olisi aivofysiologinen hairid johon psykoterapia ei

auta »11

B Krooninen

“Kaiken ylld hdpedn verho! 12 Hoosea

“Miksi minun pitikddn tulla didinkohdusta nakemaan pelkkaa vaivaa ja tuskaa! Koko
elimdni kuluu hépedssé. ™ Jeremia

Anja syntyi perheen hapeéksi ja on kokenut olevansa sitd koko elaménsa. Han sai
alkunsa saatyjen valisesta salaisesta syrjahypysta. Aiti yritti aborttia, mutta
epéonnistui. Han luopui tyopaikastaan ja muutti mummonsa luokse syrjaiseen
metsdmokkiin synnyttdméaan koko suvun hapedtahraa. Sinne aiti myos jatti hanet.
Mummon kuoltua Anjaa riepoteltiin sukulaisen luota toiselle. Kukaan ei hanté
huolinut. Jokainen kuittasi velvollisuutensa pitdmalla Anjaa huostassaan muutaman
kuukauden kerrallaan. Han ei ollut edes huutolaislapsen arvoinen, koska kunta ei
suostunut maksamaan hénen hoidostaan mitaan.

1 Etsi tiedotX XXX X s.209.
2 Hoos. 4:18
13 Jer. 20:18.



Neljdkymmentd vuotta my6hemmin Anjan spontaani reaktio ystavélliseenkin
yhteydenottoon on peldstynyt kdpertyminen h&pe&én. Kun on syntynyt hapedksi, on
vaikea kasvaa itsedan kunnioittavaksi ihmiseksi.

Entd kun toivottu lapsi ei olekaan toivottua sukupuolta? Tukholman yliopistossa tehty
tutkimus kertoo karua kieltadn. Stattin ja Klachenberg-Larsson ovat todenneet, etta
’vadrdna sukupuolena” syntyneiden lasten joukossa esiintyy myohemmin kaksi kertaa
enemman hairiokaytosta, kuin niiden lasten joukossa joiden sukupuoli oli toivottu.™
Koska sukupuoli ei vastannut vanhempien toivomuksia, he jaivat véhemman
halutuiksi, sdasteliaddmmin rakastetuiksi ja sukupuolensa takia jopa ndyryytetyiksi.
Onko ihme jos hé&peésta tulee osa elamén peruskokemusta?

Né&in kaksi mielenkiintoista unta taté kirjoittaessani. Ne kertoivat kuinka uskollinen
seuralainen haped edelleen on omassa elaméssani.

Olin illalla kirjoittanut kappaleen ihmisen arvosta. Seuraavana yona néin unta, jossa
minut kesken seminaarin pyydettiin tarkeédan kokoukseen Bonnissa. Lentolippu oli
valmiina menomatkaa varten, mutta paluumatkaa varten ei 10ytynyt sopivaa lentoa.
Jotta minut saataisiin ajoissa takaisin seminaaria jatkamaan erds mies ja hanen
poikansa tarjoutui auttamaan. Mies ajaisi auton Bonniin. Han olisi perill& juuri
kokouksen loppuessa ja hdnen poikansa l&htisi samantien ajamaan Suomeen. Koko
unen ajan minulla oli tosi kiusallinen olo: ”En ole ndin arvokas. Mitd hyétyd minusta
siella kokouksessa on, etta siitd kannattaisi maksaa tallainen hinta? Mita hyotya
minusta taalla seminaarissa on, etta heidan kannattaisi nahda néin suuri vaiva
saadakseen minut ajoissa takaisin?”’

Seuraavassa unessa tulin kirpputorille sulkemisaikaan. Mies oli juuri korjaamassa
viimeisia myymatta jaaneitd tavaroita talteen. Joukossa oli minua miellyttavat kengét.
Mietin raaskisinko tarjota niista kaksi kymppid. Emmin sen verran kauan, ettd toinen
mies ehti tulla ja tarjota koko loppueréstd 50 mk. Siind menivét kengat, joiden
arvoinen en uskonut olevani. Unen lopussa kévelen kengissd, joiden pohja on auki.
Aamulla oli nolo olo. Tassa mind yritan vakuutella muita ihmisarvosta ja siséllani
asuu edelleen nain hapedkeskeinen asenne itseeni.

“Pahinta on ehkd ollut se, ettd en koskaan kyseenalaistanut tdtid omaa
hapeallisyyttani. Se ik&ankuin kasvoi kiinni, kuten vaikka nend. Kuka nyt nenanséa
todenperdisyyttd epdilisi? "> Suomalainen nainen

C Ristiriitainen
“Hillitte ittes! ja ”Hdpiddsit vihd!!” Naill& sanoilla on vuosikymmenet tyttdria ja
naisia terrorisoitu pohjanmaalla.” Syntyihén siitd tehokas estojen verkko ymparille,
vaikka muutenkin olin ihan maan raossa.”*® Suomalainen nainen
Tuntiessamme hdpedd jonkun edessa haluamme pakoon, laskemme katseemme tai
peitdmme silmédmme ja toivomme, ettd maa aukaisisi kitansa. “Pois, pois, pois!!!”
Tassa tilanteessa on vaikea myontéd, etta samalla haluamme mygs yhteytta haneen,
jonka edessa koemme hé&peéa. Juuri tdmaé ristiriita pakenemishalun ja yhteyshalun
valilla tekee h&peésta niin kipeén.
Ristiriidan ndkee hyvin lapsessa, joka peittdd kasvonsa vieraalta, mutta samalla
kurkistaa hanta sormiensa valista.

Y H. Stattin & I. Klachenberg-Larsson. Delinquency as related to parents’ preferences for their child’s
gender. (Rep. No. 969. 1989) Sweden: University of Stockholm, Department of Psychology.

> Ote kirjeesta.

16 Ote kirjeests



Sama lapsi nauttii leikkid piilosta isdn kanssa. Han piiloutuu kaappiin ja kuulostelee
jannittyneend isan kutsuhuutoja. Lopulta han ei endé kesté piilossa olemista vaan
hihkaisee: “Isi etsi tddltd!”

Aikuisena sama lapsi piiloutuu itseensd. Han haluaa edelleen tulla 16ydetyksi, mutta
elattelee myos kauhufantasioita, kuinka l6ydetyksi tuleminen merkitsee varmaa
hylatyksi tulemista. Hapeén hetkelld ristiriita tiivistyy: Han haluaa tulla ndhdyksi ja
nahd4, samalla kun toivoo tulevansa ndkymattomaksi ja sokeaksi. Han ei halua olla
néin kiusallisen tietoinen itsestadn toisen edessd, mutta ei myosk&éan halua kadottaa
yhteyttd kumpaankaan.

Taydellisen havaistyksen alla ristiriita ei ole niin paha. Silloin hdpe& muuttuu
helpommin seké itseen, etta toiseen kohdistuvaksi halveksunnaksi ja hylkdamiseksi.
Hépeé&ssa on viel& pakoreaktion ja yhteydenhalun vélista jannitetta.

Jos ihminen on tyystin menettanyt itsekunnioituksensa, hén ei endé tunne hépeéa
vaikka tietad pettdneensé ystavan. Han voi olla turtana ja tuntea itseinhoa, mutta han
on astunut h&peén rajan yli. Han, joka hapeda petturuuttaan, viela vélittd4. Han ei ole
kokonaan menettényt toivoaan paremmasta.

Joka edelleen tuntee seisovansa tuomittuna paremman itsensa edessd, hanelld on viela
yhteys siihen. Siksi hdpedssa on olemassa myos toivon ja hyvyyden ulottuvuus.
Héped muistuttaa meitd siitd kuinka kiusallisen riippuvainen koko olemassaolomme
on toisista ihmisisté. Se sopii huonosti yhteen yltiopaisen individualismimme kanssa.
Mieluimmin kuvittelemme olevamme autonomisia yksiloité joilla on valta itse
suvereenisti yll&pitd4d oma olemassaolomme.

On liiankin helppo 16yté4a todisteita sille, ettd h&ped on vain elamaé tuhoavana sairaus.
N&hdaksemme sen elaméé palvelevaa ulottuvuutta, meidan on katseltava syvemmialle.
Siihen pyrin kirjeen loppupuolella.

D Kollektiivinen

”Herra osoittakoon laupeutta Onesiforoksen perheelle, koska hén on usein minua
rohkaissut eikd ole hdvennyt minua, vaikka olen vankina. 17 Paavali

“Hdpedin seurakuntaa, joka vdittdid olevansa rakkauden yhteiso. Onko se nyt parempi
ja taysin puhdas, kun musta lammas on potkaistu pois.”*® Suomalainen nainen

Olen sanahaun avulla kahlannut I&pi kaikki tietokoneellani olevat suuret uskonnolliset
teokset ja vanhan kirjallisuuden. Melkein kaikki viittaukset hapedan, jotka l0ytyvat
ennen ajanlaskumme alkua, ovat kuvauksia kollektiivisesta hapeésté: Ihmisesta, joka
kéytoksensa takia joutuu yhteisonsa hapaiseméaksi tai yksilosta, joka kaytokselldan
tuottaa h&pead omalle yhteisolleen.

Aikaisemmin minuus on ollut voittopuolisesti me-minuutta. Yksilollisyytta on ollut
vaikea mieltad erill&an yhteisosta. Siksi yhteison haped on aina ollut yksilon héped —
ja painvastoin.

Vasta yksilotietoisuuden (mind-minuus) kehityttya alkaa sisésyntyisen hapean
kasittely. Haped itsensé edessa on aika tuore ilmid, ainakin kirjallisuudesta péatellen.
Toki hapean tunne edelleenkin liittyy kollektiiviin: En kehtaa tuoda ystavaani kotiin,
koska h&peén vanhempieni sivistymattomyyttd, juoppoutta, mielisairautta, koyhyytta,
jne. En kehtaa mennd perheeni kanssa kyl&an, koska hépeén lasteni kaytosta. Hapedn,
koska perhe, suku tai yhteiso ei hyvaksy sitd mita olen. Hapeén, koska kaytokseni
tuottaa hapeaa perheelleni, suvulleni, jne. Hapeén, koska perheeni, sukuni tai

2 Tim. 1:16.
18 Ote kirjeesta.



yhteisoni toimii hapedllisesti. Hapedn sitd, ettd h&peén l&heisiani. H&peén, koska
hengellinen kotini toimii tavalla, jota en voi hyvaksyé. H&peén, koska suomalaisena
samaistun siihen mitd Suomen johtajat tekevat tai jattavat tekemattd. Hapedn, koska
eurooppalaisina olemme niin itsekké&ita koyhid maita kohtaan. Jollakin tasolla kannan
koko valkoisen rodun rikosten hape&é niskoillani. Luonnon ja Jumalan edessé koko
ihmiskunnan haped on minunkin hapeéni — ja péinvastoin.

Terve hapedn tuntu edellyttad, ettd raivaamme siséisté tilaa asettaaksemme itsemme
oman sydamemme arvojen puntariin. Silti en usko, etté on tervetta tai edes
mahdollista sanoutua kokonaan irti kollektiivisen hapean eri muodoista.

Vv Hapean sukulaiset

“Hdiped on tunne, jota ei ole tarpeeksi tutkittu, koska meiddn kulttuurissamme (1963)
se on niin helposti sekoitettavissa syyllisyyteen.” Erik Erikson.™

Tunteet sulautuvat toisiinsa yhta sujuvasti kuin jousikvartetin eri soitinten aanet.
Tunnenko nyt hapeda vai syyllisyyttd? Koenko ujoutta, noloutta vai molempia
samanaikaisesti? Viulun ja sellon aénet ovat sukua toisilleen, mutta selvasti toisistaan
erotettavissa. Tunteita ei ole aina yhta helppo nimeta kuin soittimia. Siltion
hyodyllista oppia tunnistamaan laheisetkin sukulaistunteet sen verran hyvin, etta ne
pystyy eroittamaan toisistaan.

Tutustukaamme siis hieman hapean sukulaisiin.

A Syyllisyys.
"Ruumiista tulee limaa, likaa ja hédpedn aihe. Sisdisen likaisuuden hdpedid ei saa
anteeksi niin kuin synnin voi sovittaa.”*® Juhani Siltala
Syyllisyys ja haped voivat olla sisaruksia, mutta ne eivat ole identtisia kaksosia.
Hépeén ja syyllisyyden ero on selked — ainakin teoriassa. Tunnemme syyllisyytta siita
miten kayttdydymme puhumme tai asennoidumme. Hapead tunnemme siitd, mité
olemme. Syyllisyys tulee siitd, ettd uskoo tehneensa pahaa, hapea taas siitd, ettd uskoo
olevansa paha. Voin tuntea syyllisyytta siitd, ettd valehtelin vaimolleni, mutta hapea
tulee siitd, ettd en koe olevani se mies jota vaimoni tarvitsee.
Hépeén yksinkertainen yhtalo on seuraava: Yksi vaara teko = yksi vaara ihminen.
”Mind olen sitd mitd tein, enkd ikind voi muuta ollakaan.” Yksi valhe tekee minusta
valehtelijan ja yksi uskottomuus tekee minusta huorintekijan.
Antti oli epatoivoinen. “Toissailtana painostin vaimoani rakastelemaan kanssani,
vaikka han ei sitd halunnut. Myéhemmin olo oli aivan kamala. Aamulla en halunnut
nousta sangysta. Nukuin koko paivan ja valvoin koko viime yon. Mika ihme minua
vaivaa? En ikind endd kehtaa katsoa hdntd silmiin. Paskajdtkd mind olen.”
Kuulostaa hapealta, vai mitd? Koska han tuomitsi itsensé kokonaan, hanen ei
tarvinnut pyytaa anteeksi, eika muuttaa kaytostaan.
Karilla oli ongelmia tyttoystavansa kanssa. Han hermostui, kun tdma ei suostunut
hiljentamaan mankkaa. Yhdella huitaisulla mankka oli lattialla. “Tarvitsen apua. Olen
aikaisemminkin polttanut pareeni vastaavalla tavalla. Pyysin kylla anteeksi ja annoin
oman mankkani korvauksena rikkoutuneesta. Mutta silti... en voi jatkaa tdlld tavalla.”
Tata kutsuisin terveeksi syyllisyydeksi. Se ei estdnyt h&ntd arvostamasta itseddn
tarpeeksi hakeakseen apua vékivaltaisiin vihanilmaisuihinsa.

¥ Erik. H. Erikson. Childhood and Society. New York. W.W.Norton 1963. 5.252.
2 Siltala. 5.217.



Hépeén logiikka on aika vastaansanomattoman tuntuista: "Eiké yksi murha tee sinusta
murhaajaa?” Mita siihen voi kuin vastata myontavasti. Mutta samalla voin kaantaa
kysymyksen toisinpdin: “Eiké yksi murha josta olen piddttdytynyt tee minusta eldmdn
suojelijaa? Olisinhan halunnut joskus tappaa sinutkin.” Siihen ei olekaan
yksinkertaista vastata. Vastakysymys tekee ilmeisemmaksi sen, ettei ihmisté voida
maéaritelld kokonaan vain yhden teon perusteella, eikd edes monen teon perusteella.
Yhden naulan hakkaaminen lautaan ei tee sinusta kKirvesmiesta. Tuskin olet kirvesmies
vaikka hakkaisit sata naulaa puuhun. Thminen on aina enemman kuin hénen yksittéiset
tekonsa.

Jos otamme identiteettimme kiusauksistamme tai lankeemuksistamme olemme
madritelleet itsemme liian pinnallisesti ja kapeasti. Nain maaritelty minuus on varma
tapa sitoutua krooniseen hépeaan.

Syyllisyyden ja katumuksen kautta voin ottaa tdyden vastuun véaristd asenteistani ja
teoistani, samaistumatta niithin kokonaan. Miké parasta, syyllisyyden suhteen voin
tehda jotakin; Voin pyytad anteeksi, hyvittaa ja oppia paljon uutta koko prosessin
kautta.

Héped ei jata tilaa tdhan. Miten voi katua sitd mitd on? Miten voi sovittaa tai hyvittaa
sitd mita on? Miten voi oppia siitd mitd on? Kaikki vain on ja on ja on.

Syyllisyydesté voit pyristella irti sanomalla: “Kylld mind tein sen, mutta en ollut oma
itseni. En tarkoittanut mitd tein.” H&peé&n kanssa on vaikea véitelld. Se kouraisee
koko minuuttamme liian vastustamattomalla tavalla.

B Nolous.

Onko kukaan koskaan seuran keskell& kuiskannut korvaasi, etta vetoketjusi on auki?
Minulle se sanottiin kerran &&neen, kesken luennon, suuren yleison edessa. Tietenkin
minua nolotti. Kuinkahan monelta oli mennyt upea luento hukkaan keskittyessaan
sithen miltd ndytin seisoessani siind sepalukset auki? Mutta ei se ollut hdpeda. Mité
syytad minulla olisi kokea itseéni huonoksi vain siksi, etta olin saddyttémasti raottanut
yleis6lle toisenkin hyvan puoleni.

Oletko vahingossa avannut vessan oven, jonka olisi pitanyt olla sisapuolelta lukittu?
Milloin viimeksi royhtéisit tai pieraisit seurassa joka ei ollut tottunut moiseen?
Muistatko koskaan herattaneesi ei toivottua huomiota rajahtamalla raikuvaan nauruun
tai puhumalla liian lujaa? Enta se kerta kun epdonnistuit tehtavéssa, jonka luulit
osaavasi vaikka silmét sidottuina?

Nolous on sosiaalista hAmmennysta. Tahtomattani tulen julkisessa tilanteessa
nayttaneeksi itsestani jotain tilanteeseen sopimatonta. Ei minun sen tdhden tarvitse
kokea itsedni moraalisesti kelpaamattomaksi.

Ehka térkein ero hapedn ja nolouden valilla on kokemuksen vahvuudessa. Nolous ei
valttamatté lamaannuta ajattelutoimintaa, eika johda niin totaaliseen itsetuomioon
kuin hdped. Nolostunut ihminen, ei halua vajota maan alle, lakata olemasta tai kuolla.
Harvoin nékee hapedén pudonneen ihmisen hymyilevan sille jonka edessa on joutunut
hapedan. Nolostumiseen sensijaan kuuluu usein silmiin katsominen yhdistettyna
noloon hymyyn. Usko yhteyden katkeamattomuuteen on noloudessa paljon vahvempi.
On ainakin kahdenlaista noloutta: Y lenpalttiseen itsetietoisuuteen liittyva nolous ja
lievaa hapedd muistuttava nolous.

Ensimmainen muistuttaa enemman ujoutta kuin hdpeéa. Hyva esimerkki tasta on, kun
ennen luentoa tulen esitellyksi. Vaikka toivonkin, etta esittelija kertoo minusta hyvaa
huomaan nolostuvani kun hén innostuu ylistimaéan henkildkohtaisia ominaisuuksiani
ja sitd kuinka merkityksellinen olen hénen eldmassaan ollut.



Toinen esimerkki on havaintoni ravintoloista. Kun nainen ndkee jonkun katsovan
itseddn han osoittaa nolostumisen merkkejé ja tyypillisesti koskettaa tukkaansa. Kun
mies huomaa joutuneensa saman tarkkailun kohteeksi, han vaihtaa asentoa ja
tarkistaa, ett4 solmio on oikeassa kohtaa.

Néissa esimerkeissa henkild on joutunut yllattavéan (oletettavasti positiivisen)
huomion kohteeksi. Sen seurauksena han tulee tavallista itsetietoisemmaksi ja tuntee
siksi olonsa hieman vaivautuneeksi.

Sama itsetietoisuuden yliannostus voi tuottaa noloutta, kun ké&velen johonkin
tilaisuuteen myohastyneend ja kansa kaantyy katsomaan kuka sielta tulee.

Tama esimerkki vie jo lahemmaéksi hdapeéa. Voihan olla, etté jotkut katsojista
moittivat myohastymistani. Jos en itse pida elamani tarkeimpéna asiana ehtié joka
tilanteeseen ajoissa en sorru hapeédan. Korkeintaan tunnen itseni noloksi.

Koin tdmén viime talvena kun liukkaalla kelill yritin p&astaa takanani ajavan rekan
ohitseni pysahtymalla bussipysakille. En pystynyt hallitsemaan autoani vaan ajoin
luiskaan ja jouduin tilaamaan hinausauton kiskomaan minut yl6s sieltd. Auton
hallitseminen ei ollut elamani kalleimpia arvoja, joten en hukannut energiaani
kehittamélla hape&a. Hiukan vain nolotti.

Joskus nolous voi myos olla kohtalokasta. Miehelle, joka on opetettu sisulla
parjadmaan missa myrskyssa tahansa, avunpyytdminen voi olla nolo juttu. Kun
Estonian hatéviestin myohaisyytta ihmeteltiin jalkeenpdain, Silja Europen kapteeni
Esa Makel& myonsi, etté sellaisen viestin Idhettdminen voi viivastyd, koska on noloa
myonta4 olevansa ulkopuolisen avun tarpeessa. Emme koskaan saa tietéa vaikuttiko
tallainen nolous avunpyynndn myohéisyyteen, mutta varmasti moni muu apu on
myo6héstynyt, koska pyytdminen on koettu liian noloksi.

C Ujous

“Olen jatkuvasti hammdstynyt poika, hyvin arka ja ujo ihminen.”** Kalle Paatalo
Albert Einsteinkin oli kuulemma hyvin ujo.

Ujous on arkuutta sosiaalisessa tilanteessa, epdmukavaa oloa vieraiden seurassa. Se on
epamadraisen pelon ja yhtd epdmaaréisen kiinnostuksen jannitteessé elamista.
Toisaalta on halua yhteyteen ja toisaalta epdvarmuutta kyvysté solmia sellaista.
Ennen ryhmén alkamista minulle on sanottu: “Olen hyvin ujo ihminen, al& vain
ihmeessd kysy minulta mitddn julkisesti.” Ei hdn peldnnyt vastaavansa vaarin, koska
ei hdn itse&dan tyhména pitanyt. Eika han muutenkaan tuntunut hapedvan itseéan tai
pitavan itseddn muita huonompana. Han oli vain kiusaantunut julkisen huomion
keskipisteena olemisesta.

Lasten kayttaytymista tutkinut A.H. Buss on sitd mielt4, ett4 ujous on paljon
varhaissyntyisempi tunne kuin esimerkiksi hape4 ja syyllisyys.?? Alle kaksivuotiaiden
lasten tapa reagoida ihmisiin on erilaista. Toiset ovat arkoja tai jopa pelokkaita kun
taas toiset ovat rohkeammin sosiaalisia. T&ma ero on ndhtévissa jo ensimmaisten
elinkuukausien aikana. Useimmissa tapauksissa tdmé on vaikea selittaa
ymparistotekijoiden kautta. Jo kolmen kuukauden ikaisia lapsia tarkkailtaessa on
havaittu, ettd osa lapsista ottaa mielellddn silmékontaktia va nhempiinsa, hymyilevat
ja &antelehtivat jopa vieraille. Toiset mieluimmin leikkivat itsekseen jollakin

! Helsingin Sanomat. 11.11.-94.
2 A H. Buss. Self-consciousness an social anxiety. San Francisco, W.H. Freeman.



kiinnostusta herattavalla lelulla.”® Siksi sosiaalista ujoutta tai rohkeutta on alettu pitaa
ainakin osittain perinndllisend ominaisuutena. Sosiaalinen varauksellisuus voi sailya
aikuisuuteen asti, ilman ettd sill& on juuri mitaan tekemisté henkilon itsearvostuksen
tai h&peén kanssa.

Itse en ole ihan varma tasta. En halua tuottaa lisérasitteita ujojen lasten vanhemmille,
mutta pid&n ainakin mahdollisena, ettd ensimmainen sosiaalinen pel&styminen ja siita
seuraava ké&pertymisreaktio voi johtua esim. kohtuun kuuluvista tappelun danista. Tata
en voi tietenk&an todistaa. Ne ovat epdvarmoja johtopaatoksia joita olen tehnyt
seuraamistani syvista prosesseista.

Toisaalta terve ujous palvelee hyvin herkistamalla varovaisuuteen, silloin kun olemme
vaarassa joutua haavoittavan paljastetuiksi vieraiden ihmisten edessé. Se suojelee
herkinta sisimpddmme turhilta turisteilta ja vaarallisilta vierailta. Miksi siis ujostella
ujoutta?

Tunteita ei voi ilmaista yhté tarkasti kuin kemiallisia kaavoja. Ainekset sekoittuvat
toisiinsa ja muodostavat loputtoman mééran erilaisia yhdistelmia. Eihan niiden
epéatarkasta analysoinnista mitaan haittaa ole. Jos kuitenkin etsimme vapautusta
hépeéstd, on parempi ettemme sotke sitd tunteisiin jotka ovat olennaisia osia
terveyttdmme. Tavallinen luomi on osa fyysista identiteetti&ni, mutta jos se muuttuu
melanoomaksi minun tulee tehda sille jotakin.

VI  Hapean syntyhistoria®

A Milloin lapsi oppi tuntemaan hapeda?
Varhaislapsuuden tutkijat ovat oppineet jakamaan lapsen tunneskaalan kahteen
ryhmaan:®

Ensisijaiset tunteet ovat: ilo, suru, vihaisuus, inho, yllattyneisyys, mielenkiinto ja
pelko. Vaikka namaé tunteet edellyttavat alkeellista ajattelutoimintaa ne eivat edellyta
tietoisuutta itsesta. Itse on vain subjekti, joka on tietoinen vain mielenkiintoisesta tai
pelottavasta objektista. Useimmilla eldimillakin on naita tunteita. Tarpeidensa ja
viettiensa pohjalta lapsi kylla pystyy tavoitteelliseen toimintaan ihan alusta lahtien.
Sekéan ei edellyta itsetietoisuutta.

Toissijaiset eli mydhemmin opitut tunteet, kuten héped, nolous, syyllisyys,
mustasukkaisuus, kateus, empatia ja ylpeys edellyttavat kaikki kehitysvaihetta, jossa
lapsi on jo tietoinen itsestaan, eli kykeneva introspektioon. Tunteakseen néita hanella
taytyy olla jonkin verran sisaistettyja kaytossaantoja ja kyky verrata itseaan toisiin.

%% Naité lapsia on Michael Lewisin mukaan noin 20% vaestdstd. Shame, The Exposed Self. The Free
Press. s.80. Seuratessaan ujojen lasten &iteja Lewis huomauttaa, ettd ndma ovat hyvin aktiivisia
houkuttelemaan lapsia kontakinottoon. Koin mielenkiintoisena hdnen kommenttinsa néista dideista:
”Joskus oli melkein tuskallista katsoa miten ahkerasti ndma &idit yrittivit luoda kontaktia lapseensa.”
Onko mahdollista, ettd lapsen varauksellisuus on reaktio yli-innokkaaseen yritykseen ottaa kontaktia?

* Hapedn syntyhistoriaa késittelevan informaation olen paaasiassa koonnut Michael Lewisin tieteellisen
tylsésta kirjasta: Shame, The Exposed Self. New York: The Free press, 1992.

% Varhaisten tunteiden jaotteluilla on pitké historia, joka palautuu Descartesin kuuteen alkuintohimoon
ja Spinozan kolmeen alkuhaluun.

% Jotkut vaittavat, ettd simpansseillakin on sen verran itsetietoisuutta, ettd ne kykenevat tuntemaan naité
”inhimillisid” tunteita. Tiedd héanta.



Han kykenee siis katselemaan ja arvioimaan itsedén. Sen seurauksena lapsesta tulee
itselleen objekti.?’

Lasten &lyllista kehitysta tutkinut Piaget tuli siihen tulokseen, etté aikaisintaan kahden
vuoden i8ssé ja joskus vasta kuuden vanhana lapsi oppii katsomaan itsedan toisen
silmin, eli pitdmaan itsedén objektina.

Uudemmat tutkimukset siirtavét itsetietoisuuden alkurajan noin puolentoista vuoden
ikdan. Kun lapsen nenédnpaahan pannaan lapsen huomaamatta varid ja hanet asetetaan
peilin eteen hén joko alkaa pyyhkia varié peilikuvasta (jos ei ole tietoinen itsestéan)
tai kéyttaa peilikuvaa apuna pyyhkiakseen varin nenéstéan (jos on tietoinen
itsestaan).?® Samassa i4ssa han alkaa reagoida itsestan otettuihin valokuviin tai
itsedén esittaviin videofilmeihin. Muutamaa kuukautta myohemmin lapsi alkaa
kéyttdd min& sanaa ja vield muutaman kuukauden jalkeen ilmestyy sanastoon siné ja
han.

Viimeistaan toisen ikdvuoden lopussa lapsi oppii pitdméan syy-seuraus-paatelmia
muistissaan ja ajattelemaan kasitteilld. Siita alkaa lapsen kyky mieltdd asioita sanojen
kautta.

Kolmannen elinvuoden alkupuolella lapsi alkaa sisdistad saamansa palautteen niin,
etta pystyy itsekin toimimaan itsensd tuomarina tai palkitsijana, silloinkin kun
vanhempia ei ole nékopiirissa. Vanhempien silmét muuttavat asumaan hénen

korviensa véliin pitk&ksi aikaa, kunnes hén joskus, jos koskaan, oppii katsomaan

itsed&n omilla silmill&an.

Riippuen siitd minkalaista palautetta hdn on saanut h&n oppii tdssa vaiheessa
arvioimaan kaytoksensa irrallaan kokonaispersoonastaan, jolloin han kokee
syyllisyytta siitd mit& on tehnyt. Jos hén sitdvastoin alkaa samaistaa itsensa
tuomittuun kaytokseensa han oppii kehittdméaan itselleen hapeaa.
Tama ei tarkoita sitd, ettd tssd vaiheessa kehittynyt syyllisyys olisi yhtéan sen
terveempi kuin hapea:
Kallen aidilld oli korkea verenpaine, joka aiheutti ankaria paanséarkyja. Kun Kalle piti
metelid, &idilla oli tapana sanoa: “Ole hiljaa! Satutat pddtdni!” Koska Kallen oli
vaikea pysya pitkia aikoja ihan hiljaa, hénelle usein kerrottiin, ettd han oli ditinsa
paansaryn syy. Tasta kehittynyt taipumus syyllistaa itsensa melkein mista tahansa
toisen pahoinvoinnista ei ollut yhtd&n sen terveempaa kuin jos hén olisi oppinut
h&pedmaan itseddn samasta syystd. Mutta koska en ole nyt késittelemassa syyllisyytta
vaan hapeéaa, en jatka tasté pidempéaéan.
Jotkut tutkijat pitavat h&dpeédd varhaissyntyisempéna kuin syyllisyytta. Intuitiivisesti
olen samaa mieltd, mutta edelld esittdmieni perustelujen valossa pidan toistaiseksi
molempia saman kehitysvaiheen tuotteina.

2 Naiden kahden ryhmén eron tutkiminen on vaikeaa, enka ole vakuuttunut siit4, etta
niiden vélinen ero on kovin selva. Vaikka uskonkin tdmén jaottelun perusteisiin, en
hammastyisi vaikka jonain péivana loydettéisiin tapa osoittaa, etta ei-toivottu lapsi on
imenyt hapeén itseensa jo kohdussa.

%8 Alle 15 kuukautisen lapsen ei ole koskaan havaittu tekevan téta. 75% 18 kuukauden vanhoista tekivét
tdman ja viimeistaan kahden vuoden vanhoina kaikki lapset tunnistivat itsensa peilista. Tata koetta on
alunperin tehty elaimilla. Ainoastaan simpanssit kykenevét kayttamaan peilid puhdistaakseen oman
nendnsa. Muut apinat kuten, gibbonit ja baboonit eivat kyenneet tekemaa sité.



B Mista lapsi oppii tuntemaan hépeaa?

1 Vanhemmat peilind

“Vastasyntynyt lapsi on niin riippuvainen vanhemmistaan, ettd tekee kaikkensa
valttyakseen menettamasta heitd. Ensimmaisesta paivasta lahtien lapsi panee kaikki
kehittyvat resurssinsa palvelemaan tata padmaarad. He ovat kuin pienia taimia, jotka
kddntyvdt aurinkoa pdin selvitikseen hengissd.” Alice Miller

Opimme katsomaan itsedmme niinkuin meité katsotaan.

Vanhemmat tunnistavat kukin omalla tavallaan lapsen tunne-elaméa. He havainnoivat
lapsen kasvoja, aanta ja vartalonliikkeitd, tekevét niista tulkintoja ja antavat sita
vastaavia tunteiden nimid lapsen kayttoon. Néain lapsi oppii tulemaan tietoiseksi
tunteistaan ja ajattelemaan omaa tunne-elamaéansa. Samalla vanhemmat antavat
hyvaksyvaa tai torjuvaa palautetta kaikesta nékemastaan. Tata kutsutaan peilaukseksi.
Seuraavassa késittelen niita peilauksen puutteita, jotka vahvimmin vaikuttavat lapsen
tapaan kokea hépea:

a) Puuttuva peili

Meill& on olemassa muutama kertomus lapsesta, jotka ovat varhain joutuneet susien,
leijonien tai apinoiden hoiviin. Kun heidét on teini-idssa tai aikuisina tuotu takaisin
ihmisten ilmoille, inhimillisen yhteyden saaminen heihin on osoittautunut melkein
mahdottomaksi. N&iden ihmisten autismi johtuu aikuisten lasn&olon puutteesta, jota
on my6hemmin vaikea korjata.

Normaalissakin ymparistossa lapsi voi jaadéa tdysin kontaktikyvyttomaéksi, eli
autistiseksi. Tasta on usein turhaan syyllistetty vanhempia, koska autismilla nayttaa
olevan myos biologiset syynsa.

En ole kuullut k&ytettdvan kolmannenlaista maaritelméa& autismista. On ihmisi4, jotka
ovat itsestadn tietoisia ja kykenevat normaaliin sosiaaliseen kanssakdymiseen, mutta
eivat osaa ilmaista sisikuntaansa millaan tavalla. Toisten tunteet he haistavat alta
aikayksikon, mutta omilleen ovat aivan vieraita.

Néin voi kdyda lapselle, jonka vanhemmat ovat kdéntaneet peilaustehtdvan nurinpdin:
Lapselle annetaan tehtavaksi peilata vanhempia. Koska he ovat omassa
lapsuudessaan jaéneet peilausta paitsi, he etsivat ihmista joka olisi kokosydamisesti
omistautunut heidén tunteilleen. Kuka voisi olla siihen soveliaampi (ja
puolustuskyvyttomampi) kohde kuin oma lapsi. He eivat elé lapsensa tarpeita varten
vaan kutsuvat lapsen elamaan heidan tarpeilleen.

Se mit& vanhempi ei saanut omilta vanhemmiltaan, hén etsii nyt omalta lapseltaan.
Oma lapsi ei voi jattda, niin kuin vanhemmat jattivét. Lapsella ei ole varaa ndhda
vanhempiaan huonossa valossa, koska silloin hanen itsensé kay huonosti. Hanesté
tulee vanhempiensa salatun hdpeén korjaaja. Hanen tehtavénsa on pitd4 vanhempia
hyvind ja ihanina huolimatta heidan kdytoksestdan. Hanen kuuluu aina olla
tyytyvdinen ja kiitollinen, jotta vanhemmat voisivat hdnessa ndhda itsensa ihanina.
Palkkiokseen lapsi saa takertuvaa rakkautta. Niin kauan kun han tyydyttaa
vanhempiensa narsistisia tarpeita hanen ei tarvitse pelétd jadvansa yksin. Vasta
aikuisena hén ehka huomaa jadneenséa alusta lahtien yksin. Se on aikamoinen petos
nieltavaksi.

Vanhempien salattu héped ei tietenk&an ndin korjaannu. Ongelma siirtyy vain
sukupolvella eteenpdin. Omia tunteitaan, tassa tehtdvassa kasvanut lapsi oppii vain



h&pedmé&an. Han tarvitsee aikuisena paljon aikuisten antamaa peilausta, jotta hanen ei
enad tarvitsisi hakea korvaavaa kokemusta omilta lapsiltaan.

b) Hyvaksyméton peili
IImeilldan, eleilldén ja sanallisella palautteellaan vanhemmat viestivat hyvéaksyntaa tai
tuomiota lapsen tunteille.
Saamansa palautteen kautta hén oppii, ettei hautajaisissa sovi olla iloinen tai, etta
kummitadin tuomasta lahjasta ei sovi olla pettynyt.
Lapsen eriytymista pelkaava vanhempi voi palautteellaan kieltaa lasta ylipdansa
tuntemasta toisin kuin itse. Lapsi oppii kotiin tullessaan haistelemaan ilmaa ja
paattelemaan miten nyt pitaa tuntea.
Tama hyvaksyvaan tai hylk&dévaan palautteeseen perustuva oppiminen alkaa jo ennen
kuin lapsi tulee tietoiseksi itsestadn. Jo yksivuotias lapsi osaa varoa sellaisia
tunneilmaisuja, joista on usein saanut hapdisevéa palautetta.
Miten on mahdollista, ettd valistuneen aikamme hyvaatarkoittavat vanhemmat
voisivat edelleenkin alistaa ja hapaisté lapsiaan? Onhan meilla Alice Miller ja muut,
jotka ovat opettaneet meille lapseen kohdistuvan henkisen ja fyysisen vékivallan
vaarallisuudesta.
Vield sita kuitenkin tapahtuu:

QD "Viaton” kiusaaminen

Vanhemmat puolustelevat sarkastista pilkkaansa harmittomana kiusaamisena, mutta
eivat edelleenk&an huomaa kuinka hépéisevéa ja noyryyttavéa se voi lapselle olla.
Pertti piti itseddn hyvéana isdna joka kuunteli tarkkaan lastensa joululahjatoiveet. H&n
my0s yritti toteuttaa ne, mutta pienen “viattoman” kiusaamisen kautta.

Jouluaattona lapset saivat reilusti lahjoja, pienid hauskoja juttuja, mutta eivat
toivomaansa lahjaa. Pertti nautti saadessaan katsella lastensa keinotekoiseen
kiitollisuuteen vaénnettyja ilmeitd, kunnes viimeisen lahjan avaamisen jalkeen lapset
eivat enda pystyneet pidattdmaan pettymystaan. Joskus he purskahtivat itkuun. Vasta
silloin han haki toisesta huoneesta sen lahjan, jonka he olivat toivoneet.

Pertti heré&si vasta kun vanhin poika oli jo teini-ikdinen. Han oli toivonut yht&
Stephen Kingin kirjaa joululahjaksi. 1s& osti joulualennusmyynnistd Dostojevskié,
Gogolia, Herman Hessed ja lopulta Raamatun. Han oli jo ehtinyt nauraa itsené
kipeéksi pojan pettyneille ilmeille ja oli lahtemdssé viereisesta huoneesta hakemaan
pojan toivomaa kirjaa kun sai esikoiseltaan kunnon haukkumiset. Han ei enda
halunnut mokomaa kirjaa ollenkaan. Noyryytysten mitta oli tullut tayteen.

Pertti piti itsed&n hyvana ja suvaitsevana isané, eiké ollenkaan huomannut kuinka
sadistisesti hin nautti ’kaikella rakkaudella” lastensa testaamisesta
katkeamispisteeseen asti. Hanell& oli monta tapaa houkutella heidén
primitiivireaktioitaan esille saadakseen sitten nauraa niille.

Kaikesta antamastaan hyvasta palautteesta huolimatta hén sai néin todistetuksi
lapsilleen, ettd he olivat pohjimmiltaan tyhmié ja naurettavia olioita.

(2) lImeiden sanoma

"Hdmdrdsti muistan didin vihamielisen asenteen minua kohtaan,.. se ddnensdvy...
voin kuulla sen vielikin. Sieltii se minun héipedni on perdisin.”* Suomalainen
nainen

 Ote kirjeesta.



Kaikkein yksinkertaisimmat tavat osoittaa torjuntaa lapselle ovat vastenmielisyytté
osoittava ilme ja rakkauden pidattdminen. Molemmat menevat ihan sujuvasti
sivistyneen kasvatuksen piikkiin.

Oletko koskaan n&hnyt kuinka vanhemmat ohjaavat lastensa kaytosta valayttamalla
inhon ilmeita?

Kun lapsi tutkii kasilladn sukupuolielimidén vanhemman ei tarvitse kuin 44nnahtaa tai
vaantad naamalleen pikaisen vastenmielisyytté viestivan ilmeen, ja lapsi jattaa
hetkessé kiinnostuksensa kohteen.

Lapsi oppii yhdistaméan sukupuolielimensé hapeadn niin vahvasti, ettd seuraava
tutkimusmatka omaan fysiikkaan tapahtuu todennékdisesti hapaisevilta silmilta salaa.
Tamaé ohjausmenetelma on erittdin tehokas ja kaiken lisdksi sen voi tehda niin salaa
ettei aina itsekd&n huomaa sita.

Kun lasten ja vanhempien valista viestintd4 on videoitu, vanhemmat eivét pysty aina
myOntdmaan omaa tapaansa vaikuttaa lapsen kaytokseen, ennen kuin itse nédkevat sen
filmilta.

Tama yksinkertainen ja h&paiseva tapa kontrolloida lasta on erittéin yleinen, myds
paivakodeissa, kouluissa ja lasten kesken.

Vasta toisten aikuisten suhteen olemme varovaisempia tdman menetelman
kayttdmisessa. Heiltd voimme saada turpiimme.

3) Rakkauden pidattdminen

”Lopulta sain sen sanottua: Mind hépedn, ettd tarvitsen rakkautta. 30 Suomalainen
nainen

Kun vanhemman kéytoksen sanoma on: "En endd rakasta sinua”’, on luonnollista,
ettd lapsen tekemadt johtopaatdkset ovat kokonaisvaltaisia: "Mind en endid ole
rakastettava.”

Rakkauden pidattaminen voi tapahtua erittdin siististi ja vahaeleisesti. Vaikka siita
puuttuu kaikki ulkonainen dramatiikka ja véakivalta, se on maailman tehokkaimpia
tapoja tuottaa lapsessa hapeaa.

Saattaa olla, ettd rakkauden pidattdminen ei ole vain tilapéinen yritys vaikutta lapsen
kaytokseen vaan traaginen totuus alusta asti.

Kaikki lapset eivat synny tahdn maailmaan toivottuina. Monet alunperin ei-toivotut
lapset saavat kaikesta huolimatta rakastavan vastaanoton, mutta joidenkin vanhemmat
eivat koskaan lopeta syyttdmasta lasta siitd, ettd tdmé julkesi syntya.
Ryhmaterapiakoulutukseni aikana kuulin monen terapeutin vakuuttavan, ettd kaikKki
vanhemmat rakastavat lapsiaan ja yrittavat parhaansa. Kuinka mielellaan
uskoisinkaan, ettd he olisivat oikeassa.

Sellainen todellisuus, ettd isa ja diti eivat todellakaan rakasta lastaan on niin hirved ja
késittamaton, etta terapeuttienkin on vaikea myontaa sitd edes mahdolliseksi.

C) Vasynyt peili
”Ankeus, rumuus ja likaisuus lepdsivit kirouksen tavoin kotimme ylld. Ne loyhkdn eri
variaatiot, ne epaesteettiset nayt aidin laskeisté aina torkyseinilla bileitdan pitaviin
torakoihin asti. Ne jokapaivaiset rumat tuhoavat sanat ja se ruoka, jonka ilmapiiri
tuntui myrkyttiineen vastenmieliseksi.”** Suomalainen nainen

¥ Ote kirjeesta



Vasyneet ja stressaantuneet vanhemmat eivat huomaa osoittaa olevansa ylpeita
lapsestaan. Tyostdan nadéntyneiné he ohittavat kerta toisensa jalkeen Kriittisia hetkié,
jolloin lapsi on onnistunut jossakin ja pyytdd vanhemmiltaan palautetta
kelpaavuudelleen.

Péinvastaista palautetta voi kyll& tulla. Kun lapsi epéonnistuu tai tekee jotakin
vanhempien mielesta pahaa viesti on selva:

“Kuinka sind saatoit tehda taméan minulle, kaiken sen jalkeen mité olen uhrannut
sinun puolestasi?”

"Kuka sind oikein luulet olevasi? Jatkuva riesa sind olet. Etko koskaan voi tehdd
mitddn helpottaaksesi meiddn eldmddmme?”

VEtko ikind saa mitddn mahtumaan paksuun kalloosi, senkin typerys! Sind et aiheuta
muuta kuin tuskaa ja vaivaa!”

Stressaantuneet isdt, jotka nayttavat Siinain vuorelta laskeutuvan Mooseksen
irvikuvilta, sanelevat lakejaan sellaisella voimalla ja vallalla, etté taatusti saavat
lapsensa tuntemaan pelokasta hapeaa.

2 Vanhemmat malleina

"Vasta nyt, vanhana miehend olen muistanut ja ymmdrtdnyt. Tdtdhdn haen. Olen
tahtonut kasvaa isoksi mieheksi ja petetyksi. Yhtd komeaksi kuin isd petettynd. »32
Jouko Turkka

Kenen roolissa eldt sen tunteita tunnet. Lapsen samaistuminen jompaankumpaan
vanhempaan voi jaada niin vahvaksi, etta han jaa jatkamaan tamén elaméaa ja
tuntemaan tdmén tunteita.

Lapsi voi empatian kautta eksyd vanhempiensa hépedan. Kun lapsi viettaa paljon
aikaa jatkuvasti hapeéa potevan vanhemman kanssa, han voi sisdistaa aistimansa
tunteen.

Kun tyttd aikuisena etsii omaa naiseuttaan hén joutuu kysymaan itseltdén vakavasti:
”Onko minulla oikeutta olla onnellisempi kuin ditini? Voinko sallia itselleni sen, ettd
nautin naiseudestani, vaikka aitini hapesi sité koko elamansd? ” Samaistumisesta
aidin hapedan on kasvanut kohtaloksi, jonka uhmaaminen vaatii paljon uskoa.
Samoin pojan samaistuminen esimerkiksi alkoholisti-isdnsa hapedan voi olla niin
syva, ettd han tavalla tai toisella tuottaa itselleen yhta havettavan elaman.

Héped tuntuu vaikuttavan samalla tavalla kuin stressi. Lapsen on vaikea séilyttaa
levollisuutensa stressintayteisessa kasvuymparistossa. Yhta lailla hanen on melkein
mahdotonta séilyttaa itsearvostuksensa kodissa jonka seinét tihkuvat hapeaa.
Samaistumisen kautta han alkaa sisaistaa hapeaa joka ei hanelle kuulu.

3 Hylkaaminen on kaikkien syntien iti

”...pojan isdnndlkd on tyydytettivissd arkisissa yhteyksissd lopultakin aika véhdlld...
vain fyysisesti tai henkisesti romahtanut, alkoholisoitunut, tossun alla oleva,
vanhuudenheikko, kuollut tai perheensa jattanyt tai tydhdn paennut isa tuhoaa miehen
pojassa.”*® Juha Siltala

Jo teini-idssé jouduin seuraamaan erdan ystavani kriisia kun héan oli saanut selville
olevansa adoptiolapsi. Biologisen isan ja &idin etsiminen vei hdnelta valtavasti
energiaa. Mutta kaikkein kipeinta oli seurata hanen jatkuvaa pyorimistaan yhden
peruskysymyksen ymparilla: “Miksi he tekiviit sen?”

%2 Jouko Turkka. Hape4. Otava -94. 5.296.
% Siltala esittaa tassa Jouko Huttosen, Jari Sinkkosen ja Lars-Johan Schalinin kasityksié. s.81.



Vaikka hén ei koskaan lausunut sitd &&neen, ilmassa leijui sanomaton johtop&atos:
“Jos en ollut haluttu se merkitsee sitd, ettd en ole haluttava.”

Eiko juuri siittdjamme ja synnyttdgjamme vélittama hyvaksymattomyys ole kaikkein
raskain todiste arvottomuudestamme? Jos viel& sisarukset ja muu suku yhtyvat
kuoroon, ei arkusta endé puutu montakaan naulaa. Tarvitaan aikamoinen korvaava
kokemus ennenkuin perheen tai suvun taholta tulleen kirouksen voima hélvenee.
Hyvaksymattomien vanhempien odotukset ja vaatimukset eivét aina ole selkeité.
Huoneen siivoaminen, hyvé koulumenestys, kiltti k&ytds, kunnon ammatti ja hyva
tyOpaikka ovat vain takyja. Vaikka kuinka onnistuisi ndiden vaatimusten tayttdmisessa
ilmassa, leijuu edelleen epdméaérainen tunne siitd, ettd en yksinkertaisesti ole se
ihminen jota he odottivat. Minun olisi pitdnyt syntya johonkin toiseen perheeseen tai
jaéada kokonaan syntymattd. Taivaassa (tai siell& jossakin) on tapahtunut jakeluvirhe
kun minut l&hetettiin tdnne. Tuonpuoleisessa postitoimistossa on taytynyt tapahtua
kauhea erehdys. Vaikka tekisin mitd, en onnistu olemaan juuri se mies tai nainen
johon vanhempani voisivat olla edes tyytyvéisid, puhumattakaan siit4, etta olisivat
minusta kiitollisia ja ylpeita.

Vanhempien asettama korkea vaatimustaso esimerkiksi koulumenestyksessé ei
sindnsé ole hdpeén tuottaja. Ratkaisevaa on vanhempien suhtautuminen
epaonnistumisiin.

Yrittamisen halua ruokkii hyvé ja realistinen palaute, johon lisatdén kannustus vield
parempaan.

Hépe&éa ruokkii suora tai epdsuora viesti siitd, ettd minun ei pitéisi olla vain erilainen
tai parempi — minun pitaisi olla joku muu.

Sivistyneet ja kunnollisetkin kansalaiset hylkaavat lapsensa. He eivat ehka tee sitéa
taydellisesti tai julkisesti. Ehka he eivat kerro siitd kenellekdan. Silti he tekevat sen,
pala kerrallaan, véhitellen ja hitaasti, mutta kuitenkin. llmeet, ddnensavyt,
rakkaudettomat sanat ja torjuva kaytos kantavat viestin lapselle yhté selkeésti kuin he
lukisivat sen péivén uutisotsikoista.

4 Onko meista vanhemmiksi?

“Isiin siunaus rakentaa lapselle kodin. Aidin siunaus téyttdcd sen hyvilld asioilla.”’
Rabbi Sirak

Useimmat vanhemmat ovat hetkittain valmiita luopumaan lapsestaan. Lapset eivat
todellakaan ole elamén jatkuvia sulostuttajia. He voivat olla julkean itsekeskeisid,
kayttaytyvat kuin omistaisivat meidat ja kohtelevat meité kuin orjia. Ikdankuin meilla
ei olisi mitddn muuta tekemista eldméssé kuin saada heidét tuntemaan olonsa
tyytyvaisiksi. He ovat mustasukkaisia meisté ja panevat sireenit soimaan heti kun
keskitymme parhaimpaan ystavaamme. He sylkevét suustaan vaivalla laittamamme
ruuan ja kieltaytyvat hiljenemasta kun heita huvittaa parkua. He eivat todellakaan aina
anna meille syyta olla ylpeita heista tai iloita heidéan olemassaolostaan.

Poltamme pareemme, karjumme, ldiskimme heitd ympari korvien ja kdskemme
painua huoneeseensa (jos meilla sattuu olemaan varaa sellaiseen). Jokainen is ja diti
on langennut kaytokseen, jota jalkeenpéin katuu ja hdpedd. Omat lapseni ovat viime
vuosina kayttdneet monta iltaa kertoakseen tarinoita siitd miten
epdoikeudenmukainen, kohtuuton ja typera olen ollut suhteessa heihin. Olen kuullut
uskomattoman noloja juttuja joita on ollut tosi vaikea tunnistaa ja tunnustaa omikseen.
Silti olen kiitollinen siit4, ettd he kertovat kokemuksensa suoraan. (Olisihan se noloa
jos he my6hemmin tuntisivat tarvetta purkaa paineitaan kirjoittamalla
paljastuskertomuksia tyyliin: “Danielin lahjakkaiden lasten tragedia.”

’



Lapset ovat loppujen lopuksi hyvin anteeksiantavaisia. Mutta joskus teemme sen
heille ylivoimaisen vaikeaksi. Tilapéiset erehdykset ja sortumiset ovat yksi asia.
Niistakin on otettava vastuu. Vield vaikeampi on ottaa vastuu jatkuvasta asenteesta ja
kaytannosta seké tehda sille jotakin.

Jos et heti pysty tekemddn sille mit&én, niin tunnusta ainakin lapsellesi miten asia
todella on ja pida huolta siitd ettd otat ongelmasi omalle tilillesi. Se varjelee lastasi
tekemaésta liian traagisia itseadn koskevia johtop&&toksid. Sinun hapeasi jaa sinun
hépeéksesi, eika lapsen tarvitse ottaa sitd omakseen.

Jos pyydat anteeksi, anna lapselle tarpeeksi monta vuotta aikaa 16yt4é sydamestaan
sijaa aidolle anteeksiannolle.

Vanhassa Testamentissa lapsen oli todella vaikea l&dhte& kotoaan ilman vanhempiensa
siunausta. Vaikka meilld ei en&a ole sellaiseen sopivia rituaaleja kaytossa, tarve on
edelleen olemassa. Lapsemme tarvitsevat monta siunausta ennen kuin lahtevat
maailmaan. Siunausten muodot taytyy vanhempien loytaa itse.

VIl  Hapean syyt

A Objektiksi joutuminen

“Hdiped on paljastettuna olemista toisen katseen edessd, tietoisuutta siitd, ettd toinen
ndkee, olematta valmis tai halukas siihen, ettd tulee nihdyksi.” Erik Erikson

Kun joku katselee meitéd kuin kaupan ostoshyllyd tunnemme itsemme havaistyksi. Jos
katselija ei 10yda hyllyiltdimme mitdan ostamisen arvoista ja kévelee hymahtéaen
ohitse, ndyryytys on taydellinen.

Toisen objektiksi joutuminen oli eksistentialistifilosofi Jean Paul Sartren suuri
kiinnostuksen aihe. Hanen mielestédan se on hapedn olennaisin ulottuvuus. Juuri siiné
on epainhimillisyyden tuhoisin siemen.

Se voi tapahtua milloin tahansa. Lapsi kokee sen kun diti katsoo hénté kasvoillansa
kired ilme. Vaikka &iti ei sano mitaan lapsi voi lukea hanen kasvoiltaan: “olen saanut
tarpeekseni sinusta, senkin maanvaiva.”

Sen voi kokea sen vaikka sosiaalitoimiston luukulla, kun virkailija luo haneen alle
sekunnin vilkaisun, joka on tarpeeksi vélinpitdaméaton kertoakseen asiakkaalle ettei
tdma ole kukaan ja siirtda sitten katseensa takaisin pareihinsa mutisten: “Istukaa
tuonne olkaa hyva.”

Hépeéssa tunnen olevani juuri se objekti ja senkaltainen kohde, jota toinen vilkaisee,
katselee tai mittailee. En osaa erottaa itseani hanen katseestaan. Hapean hetkella
muutun siksi mité toinen nékee, ikaankuin joku voisi katseellaan taikoa minut
minkaélaiseksi tahansa. Uskon, etté tasta yleismaailmallisesta tavasta kokea hapeé
nousee uskomus “pahan silmdn” pelottavasta taikavoimasta.

Tata kauhutilannetta on kaytetty myos rankaisu- ja hapaisy valineend kouluissa:
Kuriton oppilas on pakotettu esiintymaén koko luokan edessa. Jokainen saa opettajan
luvalla katsella hant& hapaisevasti.

Katseen k&&ntdminen poispéin, paan painaminen alas, jne ovat hetkellisia
antautumisreaktioita ”pahan silmén” alla. Katseen palauttaminen, katsojan katsominen
suoraan silmiin, olisi hdpedn uhmaamista. Tarpeeksi voimakkaana eleend se voi
hetkessa kaantaa roolit toisinpdin. Katsojasta tuleekin katsottu ja haped vaihtaa
osoitetta.



Kun Luther koki Saatanan hépaisevéan hyokkayksen han torjui sen paljastamalla
kiusaajalle takapuolensa. Hengellistd sodankayntia on siis monenlaista ja ankarin
niista taitaa olla taistelu h&paisya vastaan.

B H&paiseminen
”Aake sai seistd nurkassa kaikkien tuntien ajan. ”Kolmannella tunnilla menetin
tajuntani ja kaaduin pyortyneend lattiaan. Silloin opettaja haki jostakin
vaateripustimen, tyonsi sen puseroni hartioihin ja ripusti minut siité rilppumaan
eteisen vaatenaulakkoon. Vain varpaani hipoivat lattiaa. Siin& min& riipuin kuin
ristiinnaulittu. Oppilaat pilkkasivat minua. Muuan tytto sylkdisi silmilleni.”
Suomalainen mies.**
Oletko koskaan lukenut Albert Camus’n kuvausta sylkysellista? Vanki pannaan
seisomaan koppiin, jossa ei mahdu kaantymaan tai edes nostamaan kasiaan. Hanen
kasvojensa korkeudella on aukko, josta vartija joka kierroksellaan sylkaisee vangin
silmille. T&m& voi korkeintaan sulkea silménsd, mutta ei pysty pyyhkimaan rakaa
kasvoiltaan. Vastaako tdmé sinun kokemustasi havéistyksi tulemisesta?
Job koki jotain vastaavanlaista: “Minusta on tullut kaikkien pilkkalaulu, ihmiset
sylkevdt minua silmille. 35
Ei havaistyksi joutumisen tarvitse tapahtua ndin dramaattisesti. Se voi tapahtua
huomaamattomalla ohik&velylla, pikkuvirheestd huomautamalla, olkapdiden
kohautuksella tai hymahdyksella.
“Milloin aiot aloittaa sen dieetin, josta olet niin paljon puhunut? ”, voi olla viaton
kysymys tai epésuora hapaisy.
Jos tulen nahdyksi vain ty6ttémyyteni, sairauteni, alkoholismini, invaliditeettini,
avioeroni, rikokseni tai mielisairauteni kautta, tulen hapaistyksi. Minut nahdaan
vahempané kuin olen. Jos tulen tuomituksi tai vaikkapa vain alentavasti saalityksi
néiden osatotuuksien kautta, hapaisy on vield syvempi.
Petetty luottamus voi tuntua hapaisylta. Juttelimme juuri yhden naisen kanssa, joka
satti itseddn siitd, ettd oli antanut itsensa tulla petetyksi: ”Miten saatoin olla niin
tyhma, ettd ikind luotin hdneen.* Hén oli niellyt pettdjélle kuuluvan hdpeén itseensa.
Luottavaisuus oli hanen kauniimpia ja turmeltumattomimpia ominaisuuksiaan. Ei
luottaminen ole hapeallistd. Luottamuksen pettdminen on.
Lapsen puhtaan luottavaisuuden pettdmisestd on kysymys kun lasta kéytetadan
seksuaalisesti vaarin:

1 Seksuaalinen hapaisy

”Olin nuori kihlattu. Odottelin sulhastani meille. Isdni lateli viisauksiaan: ~Nainen ei
00 koskaan niin ruma kuin miehen alla levillidin maatessaan...”® Suomalainen
nainen

Seksuaalinen hdpaisy tuntuu olevan noyryytyksistd kaikkein haavoittavin. Pienikin
seksuaalinen hépaisy voi jattaa jalkeensa paljon syvemman hépean kuin monet
muunlaiset hapéisyt yhteensd. Miksi? Seksi ei ole jotain mitd omistamme tai mité
teemme. Me olemme sukupuolisia. Siksi siihen kohdistuva hapéisy voi olla niin
kokonaisvaltaisen noyryyttavéa. Olen tavannut naisia ja miehia joiden sukupuolisuus
on jahmettynyt vuosikymmeniksi yksittaisista tapahtumista, joista mik&an

% Siltala. 5.238.
% Job. 17:6.
% Ote kirjeesta.



tuomioistuin ei voisi tuomita ketaan. Ei hapdisyn todellakaan tarvitse olla rikollinen
ollakseen vammauttava. Kun lapsen sukupuolisuus ja seksuaalisuus tulee h&vaistyksi
miekka osuu suoraan ytimeen.

Kallen vanhemmat olivat ylpeitd kun poika vihdoin I0ysi nenéansé, osasi asettaa
sormensa sille ja oppi sanomaan “nend.” Vahitellen Kalle oppi tunnistamaan muutkin
vartalonsa osat ja vanhemmat antoivat hénen esitelld ne kaikille vieraille. Mutta yksi
oli vield 10ytamatta — ja esittelemaétta vieraille. Kolmekymmenté vuotta my6hemmin
Kalle kulkee kaupungin puistoissa vilauttelemassa ohikulkijoille silloista I0ytoaan.
Jostain kumman syysta ihmiset tuntuvat edelleen olevan ndkemastaan yhté
kauhistuneita kuin &iti ja is aikanaan.

Kun puhe seksuaalisesta vakivallasta vihdoin alkoi tulla julkiseen késittelyyn viime
vuosikymmenella, keskityttiin kauhukertomuksiin insestista. MIKA TAHANSA
vanhemman taholta tuleva lapseen kohdistuva seksuaalinen l&hestyminen on hanté
haavoittava.

Se, ettd diti saunassa pesee poikavauvan alapdén ei ole mitdan inmeellista, mutta kun
hén ei lopeta sit4, vaikka poika on jo 8-vuotias, se on véhan kummallista. Myonsi &iti
tai ei, kysymys on verukkeen varjolla tapahtuva seksuaalinen koskettelu. Kun isé tulee
kymmenvuotiaan tyttonsé viereen nukkumaan aina tultuaan vaimonsa torjumaksi, han
sotkee tyttaren seksieldméansd, vaikka han ei edes koskisi tyttoon.

Mika tahansa puhe, katse, koskettelu tai alastomuuden esittely, joka on viettelevaa,
eroottista tai avoimen seksuaalista luonteeltaan on ehdottomasti vaarin lasta kohtaan.
Saunakulttuuri on opettanut meille jotain luonnollisesta suhtautumisesta
alastomuuteen, mutta se tarjoaa myo6s ik&vid mahdollisuuksia lapsen epasuoraan
hépaisyyn. Heti kun lapsi ei en&é halua nayttaytya alastomana vanhemmilleen tai
nahda heita alastomina, hénen toiveitaan on ehdottomasti kunnioitettava. Kaikki muu
on hapéisevaa.

”’Olin noin 5-vuotias, kun noin 7 vuotta vanhempi veljeni alkoi nayttaa ihmeellisia
kuvia ja painostaa minua tekemaén sitd... Naistd kokemuksista alkoi minun hé&peéni...
Teini-idssé rakastuin poikaan, mutta pelkka ajatuskin, ettd han edes koskettaisi minua
puistatti... Tyossé olen pelkka neutri, enka kestd ympaérillani tapahtuvaa seksuaalista
pelid.”®” Suomalainen nainen

Lapsi tutustuu sukupuolisuuteensa ikaistensé kanssa kaikenlaisten leikkien muodossa.
Siihen heilld taytyy olla oikeus tulematta vanhempien noyryyttamiksi. Jos
’ladkarileikkeihin osallistuu kolme-nelj& vuotta vanhempi lapsi tai useampia on syyta
pelatd haavoittavia kokemuksia. Jotkut seksuaaliset ndyryytykset ovat vanhempien
sisarusten aiheuttamia.

Seksuaaliseen hapaisyyn kuuluu sekin, ettd jompikumpi puoliso omaansa pettyneena
viettelee vastakkaista sukupuolta olevan lapsen insestihenkiseen suhteeseen itsensé
kanssa. Lapsen ja vanhemman vélille syntyy piilo-avioliitto. Vaikka mitaan ilmeisen
seksuaalista ei koskaan tapahtuisi, heidan vélilleen syntyy salainen uskollisuus tai
kaikille ilmeinen liitto, josta muut perheen jasenet ovat ulkona. Esim. poika joka on
néin vietelty liitoutumaan &itiinsa ei ole vapaa rakastamaan isdéansa. Myéhemmin hén
hapeda liittoutumista ik&isensé naisen kanssa, koska alitajuisesti kokee olevansa
uskoton &idilleen. Td&mé on perheen sisdinen lapsen rygsto.

Ei aina tarvitse olla kysymys vastakkaisista sukupuolista. Suomalaisessa perheessa
tyypillisesti diti voi kdéntaa kaikki lapsensa ”juoppoa ja pahaa” isdd vastaan.
Epasuorasti tdimékin on seksuaalista ndyryytysta. Jos poika tai tytar ei uskalla didin

3 Ote kirjeesta.



edessa rakastaa iséansé, se ei voi olla vaikuttamatta heidan omaan
sukupuolisuuteensa. Oppiessaan sijoittamaan kaikki hyva &itiin ja paha isdan han
samalla halkaisee oman sielunsa mustavalkoisiin lokeroihin, joiden kesken hén joutuu
my6hemmin pitkadn tekemaan siséisté sovintoa.

2 Fyysinen noyryytys
“Mind rukoilin sinua Jumala, lapsen kiihkeydelld, ettd minua ei piiskattaisi koulussa.
Sina et kuullut rukouksiani. Al4 lue tata minua vastaan, mutta minun vanhempani,
jotka tarkoittivat minulle vain hyvaa, nauroivat vitsan jaljille, hirvealle tuskalleni...
Kuinka joku kohtuullinen aikuinen voi ajatella, etta poikaa pitéisi rangaista
leikkimisestd.” Augustinus
Augustinus oli oikeastaan onnen poika. Siihen aikaan oli varsin tavallista, etta
hankalat, vammaiset ja ei-toivotut lapset yksinkertaisesti tapettiin. Rooman laki antoi
isalle oikeuden tehda omaisuudellaan mité tahtoi, kdyttaa, myyda tai havittaa.
Vield Italian renesanssin aikana katilon tapana oli katkaista huutavan vauvan kielen
alla oleva janne kynnelldan. 1800-luvun Itéd-Euroopassa lapsen kastetilaisuus oli
tunteja kestava jaakylpy, johon monet menehtyivat. *
Vasta sen jalkeen kun lansimainen sivistys oli tuottanut eldintensuojelulain alkoi
huomio Kkiinnittymaan lasten suojeluun. Puolustuskyvyttémien lasten
maailmanhistoria on julmempi kuin kaikki aikuisten sotahistoriat yhteensa.
En enda usko Vanhan Testamentin Sananlaskujen tapaan ylistaa vitsan kéyttoa tapana
rakastaa lasta. Liian pitkaan uskoin — kysykaa vaikka vanhemmilta lapsiltani.
Ruumiillinen kuritus on aina noyryyttavaa. Vanhempien ylivalta lapseen nédhden on
annettu vain rakkautta ja suojelemista varten, ei vakivaltaa ja alistamista varten. Kun
lapsi joutuu itse hakemaan vitsansa metsasta, riisumaan housunsa ja alistumaan
piiskattavaksi, meilla on taydellinen ristiinnaulitsemiskertomus — paitsi, etta Jeesus
oli aikuinen, joka itse valitsi tiensa.
Luunapit, laimaytykset kasvoille, niskasta puristamiset tai késivarresta kiskomiset,
jne, eivat yleensa ole harkittuja kuritusmenetelmia vaan itsehallintansa menettaneen
vanhemman raivon ilmaisuja. Sellaisina ne on myds néhtava. Jos emme edes suostu
tunnustamaan lapsillemme, ettd haped niistd kuuluu meille ja pyytdmaén heilta
anteeksi, he nielevat niiden valittdman hépeén itseensa.

C Siséistetty arvioija

1 Vaara halytys
Merimies Jounille arréviasta tuli kouluaikainen painajainen, joka peitti varjoonsa
kaikki onnistumiseldmykset. ”Olin kai viidennelld luokalla kansakoulussa, kun erds
luokkakaveri pilasi selittelyn iloni matkimalla jotakin vaikeata sanaa, joka ehka
kuulostikin hullunkuriselta ja hassulta. Silloin todella jotakin naksahti minussa,
vajosin luukusta alas ja vedin sen perassani kiinni. Vielakin néen edessani
héikeltyneen pojan, joka hiljeni, joka tajusi olevansa erilainen. > Suomalainen mies.

% Traumatic Abuse and Neglect of Children. Edited by G.J. Williams and J.Money. John Hopkins
Univ. Press.. Baltimore and London. 1981. s.16.
¥ Siltala. 5.99.



Eldma& polkeva hdped on valheellisen minén tapa kuristaa se mik& meissa on aitoa ja
totta. Valheminaksi*® kutsun roolien verkkoa johon olemme eksyneet yrittdessamme
tulla ulkopuoleltamme syotettyjen odotusten, vaatimusten ja ihanteiden kaltaisiksi.
N&ma vaatimukset tulevat paédasiassa kolmelta eri taholta: maallistunut
kulttuuriympaéristd, armoton uskonto ja hyvaksyméttoméat vanhemmat. Namé kolme
tahoa kilpailevat vaikutusvallastaan muokatessaan meité haluamaansa malliin. Jos
annan naiden valheellisten ihanteiden maalata kuvaa siitd ihmisestd, jonka kaltaiseksi
minun pitaisi muuttua, annan sairaalle h&peélle vapaalipun sieluuni.

Psykologiassa késitelld&dn padasiassa perheen vaikutusta persoonan kasvuun seka
hyvdssa ettd pahassa. Tanéan perhesysteemin valta on hukkumassa massiivisesti
suurempien systeemien verkostoon.

2 Kulttuurin ihanteet

“"Maailma tulee vastaan itsed suurempana mahtina, josta ei voi kokonaisuutena tehdd
omalta kannalta mielekasta projektia. Projektiksi tulee kolon raivaaminen itselle
noudattamalla maailman saantdja kun on pakko ja pettdmalla pettéjia missa vain

voi. " Juha Siltala

Neuvola on ensimmainen paikka, jossa aiti kohtaa hapedn siitd, ettd lapsi tai raskaus
ei kehity standardien ja kéyrien mukaan. Painokayra poikkeaa, puheenoppimiskyky on
erilainen, jne. Imetys kestaa liian kauan tai loppuu liian lyhyeen. Lapsi imee
tuttipulloa liikaa tai liian vahan. "Kylld teiddin lapsenne varmaan olisi pantava
psykologisiin testeihin...”, jne.

Varsinkin yksinhuoltajadidit joutuvat erityisen tarkan syynin kohteeksi. Heilla kiusaus
kokonaisvaltaisten itseddn hapéisevien johtopaatdsten tekemiseen on tavallista
suurempi: "Se johtuu tietenkin siitd, ettd olen huono diti. Ensimmdinen todiste
huonoudestani on se, ettei minulla ole tarjota lapselleni isdd.” Tunnen monia &iteja
jotka vihaavat tai pelkaavéat neuvolassa kaynteja yli kaiken, koska kokevat sen niin
noyryyttavana.

Eras yksinhuoltajaaiti ilmaisi sen nain:

“ Asiantuntijavalta ja pahimmassa tapauksessa huostaanottovalta minun lapseni
suhteen on kokonaan itselleni vieraiden ihmisten hallussa. Kayttaydy nyt siina sitten
asiallisesti. Jos pillastut jostakin vihjailusta annat vain lisaa todisteita sille, etta olet
kelpaamaton didiksi.”

Koko kansan kunnioittama Arvo Ylppd on perustanut valtiollisen
hyvantekevaisyyslaitoksen, joka on pakattu tayteen sivistyneen maailman parhaita
asiantuntijoita. Miten joku tavallinen vahingossa raskaaksi tullut diti voisi ymmartaa
omasta lapsestaan enemman kuin neuvolan henkilékunta. Vaikka uskoisikin
ymmartavansa, hdnen on todella vaikea nousta niin arvostettua yhteiskunnallista
auktoriteettia vastaan.

Lapsi on tietenkin itse tietdmaton siitd, ettei kehity tai kayttaydy normaalitilastojen
mukaisesti. Mutta siiné vaiheessa kun h&n kykenee itse vertailemaan itsed&dn muihin
hé&nkin térmaa rimoihin, joiden alle voi auttamattomasti jaada.

“% \/alhemin on yleiskasite, jolla on monta nime4. Jungilaiset kayttavét sanaa persoona (tulee kreikasta
ja tarkoittaa nayttelijan naamaria), TA-terapeutit puhuvat sopeutuneesta lapsesta ja jotkut analyytikot
kutsuvat sitd naenndispersoonaksi (as-if-personality).

* Siltala. 5.187.



”On tultu siihen, ettd ldnsimaisen ihmisen suurin eettinen ongelma on lihominen.”*

Maija-Liisa Ollila

Kun itse olin lapsi maailma oli viela pieni. Ensimmaiset muoti-ihanteet olivat vasta
tekeméssé tuloaan nuorten elamaan. Vanhemmat pystyivét suojelemaan lapsiaan ei-
toivotuilta vaikutteilta valikoimalla kenen kanssa he saivat ystavystya ja seurustella.
Nyt se on mahdotonta. Lapsia ei yksinkertaisesti pysty eristimaan mediakulttuurin
luomista ihanteista joiden mukaan hyvaksyntdd hakevan ihmisen taytyy nayttaa
hyvélta, voida hyvin, pukeutua hyvin ja kuluttaa hyvin. Milloinkaan ei rumuus,
rampuus, sairaus tai koyhyys ole ollut sellainen hdpedn aihe kuin tdndan. Pottunend,
muutama ylikilo tai eilispaivan muotia olevat vaatteet riittavat jo maailmanlopun
aiheeksi nuorelle koululaiselle.

Taivaskanavien pinnalliset ihanteet tunkeutuvat uskomattomalla voimalla myG6s
maailman vahvimpiin perhekulttuureihin. Ensimmaéinen Tv-sukupolvi jattaa rytinalla
vuosituhansien perinteet, melkein missa kulttuurissa tahansa. Tv-mainoksien kautta
maailma on saanut aivan uudet kdyhyyden ja rikkauden symbolit. Kéyhyydestd on
tullut ennennédkemé&tdn hapea.

Satanistien tunnuslauseisiin kuuluu: ”Kuolema heikoille ja hyvinvointi vahvoille.”
Kauhistelemme syysté néin julkeaa pahuutta. Kauheinta siind kuitenkin on se, etta he
antavat yksittaisen mustan muodon sille mik& on yleisesti niin totta ilman heitakin.
Lehtimies teki juttua Vengjan koyhistd. Han haastatteli piskuisen elékkeen varassa
eldvaa vanhusta, joka ruokaili koyhien kahvilassa. Nainen salli itsedén valokuvattavan
vain silla ehdolla, ettd kuva ei ilmestyisi missdén paikallisessa lehdessé. “Kuolisin
hdpedistd jos joku naapureistani tietdisi, ettd ruokailen tddlld.”

”Voi niitd, jotka katsovat ylpein silmin ja kopeasti kohottavat luomiaan. Voi niitg,
jotka teroittavat hampaansa miekoiksi ja tayttavat leukansa purevilla veitsilla
hévittickseen heikot maan pédltd, kéyhdt ihmisten joukosta!”™® Sananlaskujen
kirjasta.

3 Armoton uskonto

“Hdn tuli omaan maailmaansa, mutta hdnen omansa eivdt ottaneet hdantd vastaan.
Johannes Jeesuksesta.

Seurakunta on paikka, jossa ihmisten tulisi saada tilaa kokea terve annos hépeéa ja
kohdata sen todellisia syita. Siella pitaisi myos olla tilaa hapedsta vapauttavalle
armollisuudelle.

Kuitenkin seurakuntaan hakeutuu sellaisiakin eldmén raatajia, jotka kantavat valtavaa
epaterveen hapean taakkaa ja loytavat sieltd vain lisaa kivia kuormaansa.
Armollisuuden nimissa lausutut sanat kuulostavat alentavilta, sielunhoito hépaisevalta
ja esirukoukset vihjailevan tuomitsevilta.

Avun hakijaa opetetaan epdilemaan itseaan, olemaan luottamatta kokemukseensa ja
alistamaan intuitionsa oikeassa olijoille.

Luulisi ettd maailmankuvan laajetessa ja ihmisten tietdmyksen kasvaessa
uskonnollisten ryhmittymien tabut ja ankarat lait jonkin verran I6ystyisivat. Nain on
osittain kaynytkin. Samanaikaisesti ankarille uskonnollisille alakulttuureille tuntuu
I6ytyvén yhd enemman tilausta. Ihmiset etsivat kaaoksen keskelta turvallista
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*2 Kotimaa. nro. 47. -94. Filosofian tohtori Olilla on kirjoittanut vaitéskirjansa Kohtaamisen
folosofiasta. En ole vield lukenut. Kuulostaa hyvin mielenkiintoiselta.

*® Sananl. 30:13,14.

“ Joh. 1:11.



varmuutta uskonnollisista ryhmistg, jotka mahdollisimman tarkoin méérittelevat
oikean ja vaaran, kaytoksen, ajatusten ja tunteiden alueella.

Turvallisuuden hinta on kova. Autoritaarinen uskonnollisuus hapdisee ne, jotka eivét
mahdu kaavaan. Ansaan joutunut ajautuu yh& kiivaampaan séantojen ja
kirjoittamattomien lakien tottelemiseen voittaakseen h&peén.

Tama on yhteisollisyyden paradoksi: Mité laheisempi ja perhemaisempi yhteiso on,
sitd julmemmin se pystyy satuttamaan siihen sopeutumatonta jasentaan. Juuri siksi
perhe, joka kokonaisuudessaan on sitoutunut johonkin seurakuntaan, pystyy
tuottamaan kaikkein syvimmaét haavat "luopioilleen”. Hylkd&minen ja hépdisemin on
silloin kaksinkertainen. Vain ne jotka on joskus savustettu ulos seké perheestaan etta
seurakuntayhteydest&én tietavat mista puhun.

Heidén kivussaan eldé “pyhédn” perheen ja “puhtaan” seurakuntaeldmin pimed puoli.
Jos nama ihmiset sisaistavat osakseen tulleen hapaisyn, heidan taakkansa voi tulla
ylivoimaiseksi.

Uskonnolliset ryhmat hapdisevat myos toisiaan. Jos olet antaumuksellisesti
samaistunut johonkin ryhmaan, sinuun sattuu kun joku toinen ryhma puhuu
hépéisevasti siita.

Tietenkin mik& tahansa ryhma voi rakentaa keskindista itsetuntoaan ja
ryhmaylpeyttddn sellaisella tavalla, ettd ulkopuolelta tuleva hépéisy ei sisdisty.
Muistelemme urheita pioneerejamme, kerromme tarinoita sankareistamme ja
juhlimme kunniakkaan historiamme vuosipéivid. Voimme péa pystyssé kantaa
ryhmatunnuksiamme niin kuin juutalaiset kantoivat suuria Daavidin risteja
vaatteissaan. Ryhmaylpeydelld yritdmme tehdd itsemme ja toinen toisemme
immuuneiksi ulkopuolista hapaisya kohtaan. Hyva niin, mutta...

Ongelmat alkavat kun yritimme suojautua hapeélta kuvittelemalla itsemme muiden
ylapuolelle. Vakuutamme itsellemme, ettd meidan tiemme on ainoa oikea tai ainakin
paras kaikista. Meidan uskomme ja tapamme ovat kaikkein raamatullisimpia ja
olemme Jumalalle otollisin ryhmé& koko maailmassa. Téllainen h&peéalta
suojautuminen on toisten hapaisemisen alku.

Eivat juutalaisetkaan olleet t&std synnistd vapaita kun palasivat vainoista omaan
maahansa. Monet palestiinalaiset ovat sen jalkeen saaneet maistaa samaa hapaisya,
jonka juutalaiset kokivat maailmalla.

4 Palautetaan lahettajélle.

Meidan on uskallettava seurata meille kuulumattoman hapeéan jalanjélkia taaksepain
vaikka ne johtaisivat maallisen kulttuurimme pyhakkoihin, kirkkojemme portaille tai
lapsuutemme kodin ovelle. Meidan on uskallettava tunnistaa sen alkuperd,
voidaksemme palauttaa ansaitsematon hapedmme sinne, minne se kuuluu.
Alkuperdinen osoite on I0ydettava jotta paskaposti voidaan palauttaa lahettédjalle.
Ehka annat postin palauttaa sen omalla salaperaisella tavallaan. Ehka koet tarvetta
palauttaa se henkilokohtaisesti. Ihan sama. Kunhan rohkenet tehda selvéksi itsellesi ja
muille, ettd tallainen posti ei kuulu sinulle.

VIII Hapeéan aiheita

A Fyysiset kompleksit

“Noiden puuttuvien parin sentin tihden, tai niiden puuttumisen pelosta en usko
riittavani naisille tehostamatta. Minun taytyy saada heidét kiitollisiksi jostain muusta



syysta, ihailemaan itsedni, tuntemaan myllertavid, mieleenpainuvia tunteita minua
kohtaan.”* Jouko Turkka

Istun ravintolan terassilla ja katselen kadulla ohi vellovaa ihmispaljoutta. Alan
kuvitella milta nayttaisi jos kaikki nd&mé ihmiset yhtékkia olisivatkin alastomia.
Joidenkin katseleminen varmaan hivelisi silma&, mutta salaa mielesséni kiitan
Jumalaa siitg, ettd hén raataloi vaatteet Aatamille ja Eevalle. Haluamatta loukata
kehomme Luojaa en voi olla ajattelematta, ettd suurin osa meisté nayttdd kauniimmilta
vaatteiden kanssa kuin ilman.

Monella on kansakoulumuistoja pilkasta, joka on kohdistunut nimeen. Sita ei voi
salata. Niinkuin ei voi salata kasvojaankaan. Nimensé voi vaihtaa, jos se kay
rasitteeksi, mutta ulkonadn keinotekoinen muuttaminen vaatii jo sellaisia rahoja johon
vain harvoilla on varaa.

On todella vaikea erottaa kokemusta itsestaan, siitd minkalaiselta ndyttaa fyysisesti.
Voin kehitta4 itselleni kauniita luonteen ominaisuuksia ja kasvaa suht' hyvaksi
ihmiseksi. Minun on vaikeampi p&asta irti siité, ettd pidan itseani rumana. On vaikea
olla samaistumatta omaan kehoonsa. Kun lapsen ruumiilliseen eroavuuteen on
kiinnitetty huomiota ja pantu kaikkien néhtavaksi, se muuttuu hapeén symboliksi.
Muistattehan koulujen pituusjarjestykset, pesapallojoukkueiden valintatilanteet ja
fyysisten ominaisuuksien perusteella annetut lempinimet.

Vaikka kuinka véittaisimme toisin, monet psykologiset kokeet valokuvilla ovat
osoittaneet, ettd olemme taipuvaisia pitdimaan hyvannékoisid ihmisié alykkdampina,
hyvaluontoisempina ja muillakin tavoilla parempina kuin rumiksi mieltdmiamme
ihmisid. Kaikista kauniista ihanteista huolimatta, olemme enemman sidottuja siihen
mita nakyy kuin haluaisimmekaan. Seka itsemme ettd muiden suhteen olemme
taipuvaisia kokemaan, ettd ihminen on sitd miltd han nayttaa.

Olen kokenut vapauttavana luopua tietysta verbaaliterrorismista, jolla olen kiduttanut
itsedni. Yritan nykyaén vélttad sanoja kaunis ja ruma, koska ne ovat niin ehdottomia.
”Sind olet kaunis”, ja ”Hdn on ruma”, ovat julman totaalisia ilmaisuja, jotka eivéat
oikeastaan koskaan tee oikeutta kohteelleen. Pitddkd meidan aina sijoittaa itsemme ja
toisemme jompaankumpaan lokeroon? Eiko olisi kohtuullisempaa ajatella, etté
minussa on kauneutta ja minussa on rumuutta? En mydsk&an ole endé nuori, enka
vanha. Minussa on edelleen paljon nuoruutta, vaikka minussa on jo pitkaan ollut myds
vanhuutta.

Suhteellisempaan kielenk&ayttdon siirtyminen ei ole keinotekoinen niksi, vaan tapa
sopeuttaa sanansa syvempaan sopusointuun todellisuuden kanssa.

Silti joudumme taistelemaan median valittamien taydellisyysihanteiden kanssa.
Taydellisell& naisella on pyoreét rinnat, kokoa 75D, kapea vyotaro, kiinted takapuoli
ja hoikat reidet. Tietenkin napakymppimiehell&kin on lihaksikas ruskettunut vartalo,
pyoOreé peppu ja ainakin 20 cm toisessa lahkeessa. Vaikka useimmat meista osaavat
suhtautua huumorilla naihin mittatilaustoihin, itsensé vertailu niihin on aiheuttanut
kohtuutonta karsimysta.

B Sukupuolten ero

"Pitdd nayttdd. Silld tavalla harrastuksista, seksistd, talon remontista, lomamatkasta
ja ihmissuhteista tulee suorituksia.”*® Suomalainen mies
Tytot koulutetaan perusteellisemmin hapedn tunteeseen kuin pojat.

* Turkka. s.294.
“® Siltala. s.150.



Poikia ohjataan enemman syyttdmaan epaonnistumisistaan ulkoisia olosuhteita
("koripallon rengas oli vain liian pieni.”’) Kun taas tyttdja ohjataan moittimaan itsedan
(et ollut tarpeeksi ystdivillinen. ”). Kouluun mennesséén tytot ovat oppineet
syyttdmaan itseddn menestyksen puutteesta kun taas pojat ovat herkempié syyttdmaan
tyhmi& opettajia epdonnistumisistaan.

My0s lapsen reaktioita hdpedan ohjataan. Jos tyttOlapsi reagoi aggressiolla,
vanhemmat kéyttavat erilaisia menetelmi& suorasta moitteesta rakkauden
pidattamiseen, opettaakseen tytolle ettei sellainen sovi hanelle. Pojan aggressiiviseen
reaktioon ei puututa yhté ankarasti. Se ikdankuin sopii hanelle paremmin.

Siksi miehet ovat alttiimpia peittdmadn hapeénsa uhoon ja raivoon, kun taas naiset
helpommin kaéntavat kaiken itseensa ja vetaytyvat masennukseen.

Marita tuli hoidattamaan masennustaan, jonka syita han ei aluksi tuntunut
ymmartavan ollenkaan. Kesti kauan ennen kun han saattoi myontad, ettd hanen
muuten niin ihana miehensé hakkasi hantd. Han hépesi sité, koska piti itseddn
syyllisend siihen. H&n hapesi myds mustelmiaan, koska piti niit4 todisteena omasta
huonoudestaan. Siksi han piilottautui pitkiksi ajoiksi kotiinsa ja seurusteli hyvin arasti
ystéviensa kanssa. Han ei halunnut vastata kiusallisiin kysymyksiin.

Vasta myOnnettyddn hapednsd, hén saattoi asettaa sen aiheet kyseenalaisiksi.

Tama esimerkki kertoo my6s minkélaisista asioista nainen opetetaan tuntemaan
haped4. Ihmissuhteet ja niiden onnistuminen on naisen tarkein suoriutumisen alue. Jos
jotain menee niissa pieleen nainen on alttiimpi hdpdisemaan siité itsensé.

Miehen hépeén aiheet eivét niinkdén ole epdonnistuneissa ihmissuhteissa ("Ne
johtuvat kuitenkin naisista.”). Mies on opetettu tuntemaan hapedd minka tahansa
hénelle annetun tehtavéan tai tydn epaonnistumisesta. Siksi mies kokee tyosta
irtisanomisen hépeallisend useammin kuin nainen. Miksikéhan vanhempien
onnistuneiden miesten elaménkerrat muistuttavat lahinna ansioluetteloita?

Mies joka on sisdistanyt suoriutumiskyvyn kunniansa pohjaksi voi kokea kaikkein
intensiivisimman hapean sukupuolisen suorituskyvyn pettéessa. Liian nopea
siemensyoksy tai potenssin pettaminen voi miehelle olla murskaava kokemus
hépeésté.

Markus ei ollut puoleen vuoteen harrastanut seksié vaimonsa kanssa, torméattyaan 50-
vuotiaana ensimmaisté kertaa potenssiongelmiin. Han hédpesi suorituskykynsa puutetta
niin rankasti, ettei uskaltanut ottaa edes epdonnistumisen riskia. Vasta vaimon
lisddntyva ihmetys sai hénet avautumaan ystavalleen asiasta.

Hénelle ei olisi tullut mieleenkaan heti alkuun tokaista: "Kappas vaan, kullini on
hieman visynyt tinddn. Annetaanko sen levitd huomiseen rakkaani? ” Ei tietenkaan.
Markuksen logiikka oli murskaavampi: "Jos kulli ei toimi, mies on kelvoton.”
Naisten on (toistaiseksi) helpompi erottaa kokonaispersoonansa sukupuolisesta
suoriutumiskyvystaan. Silti naisenkin raskain héped usein liittyy fyysisyyteen. Naisen
hépeén logiikka on yhta tappava kuin miehen: “Jos en ndytd hyvdltd, en ole hyvd.”
Jo kahden vuoden vanhoina tyttélapset osoittavat suurempaa kiusaantumista kuin
pojat kun heidan ulkonakdonsa kiinnitetddn huomioita. Vaikka huomio olisi ihan
positiivista ja ylistdvaa, tytot nolostuvat siitd enemman kuin pojat.

Nainen, joka on sisdistanyt mediamaailman kauneusihanteen naiseutensa mittapuuksi,
voi tulla toimeen sen kanssa oman aikansa painittuaan ihan hyvin — varsinkin jos itse
on sen mittainen. Toiset, jotka eivat tdytd mittoja voivat silti olla rasittamatta sill&
mieltddn loppumattomiin. Uskon jokaisen naisen kéyvan jonkinlaisen kamppailun
ulkon&dstéan ainakin kerran elaménsa aikana. Liian monet sortuvat kokemaan



ulkondkonsa ylivoimaisen havettavana siihen verrattuna. Viime vuosina lisdantyneet
bulimia- ja anoreksiatapaukset ovat selva merkKki tasta.

Parisuhteen toimivuuden kannalta on tarke&a oppia tuntemaan misté asioista itse ja
toinen tuntee hapedd. Haped ja eristyneisyys kuuluvat yhteen. Jos pari ei kesken&an
uskalla rikkoa h&peénsa eristamista toiselta, heidan on melkein mahdotonta 10yt&4
yhteytta toisiinsa.

On helppo kuvitella, etta toinen kokee h&pe&a samoista asioista kuin mind. Tasté
syysta parit harvemmin puhuvatkaan h&peésta. Toinen voi yllatykseksesi kokea
hé&pe&d asiasta joka sinusta on vain huvittava. Yhté yllattynyt han voi olla siitd mista
sind koet hdpe&a. Jos emme halua tahattomasti ruokkia toistemme hépe&d, meidéan on
tutustuttava toistemme hapeén aiheisiin.

IX Itse yllapidetty hapea

A Moralismi

“Hdpedni toimi alunperin rangaistuksena. Nyt minun pitéisi lopettaa rankaisemasta
itseani siitd, etta olen nainen, jolla on seksuaaliset halut. Tuntuu, etta olisin
purkamassa monen sukupolven elinkautista kuritusta.”*’ Suomalainen nainen
Hépeélle alttiit ihmiset eivat yleensa ole niita joilla olisi eniten havettavaa.
Pdinvastoin, he ovat useimmiten poikkeuksellisen omantunnontarkkoja ihmisia,
joiden vastustuskyky hapedlle on eri syista madaltunut olemattomiin.

Varmin tapa yllapitaa hapeéa ja syyllisyytta on sijoittaa koko elama moraaliselle
janalle. Kaikki mita teet on joko hyvaa tai pahaa — harvoin edes mitaan silta valilta.
Mikaan ei ole vain hauskaa tai tylséd, kaunista tai rumaa. EI&maa ei voi maistella ja
kokeilla. Se taytyy aina panna moraaliseen puntariin. Tapojen rikkominen on yhté
vakavaa kuin omaatuntoa vastaan toimiminen. Jokainen vitsi, toilaus tai kmmahdys
on valittdmasti arvioitava moraalisesti. Syyllisyys ja hdpeé vaanii jokaisen nurkan
takana.

Tallaisen kroonisen syyllisyyden alla on hdped omasta ihmisyydesta. Sité ei voi
koskaan tavoittaa kaymaélla jatkuvaa oikeutta tekojen tasolla. Siksi moraalisesta
yliankaruudesta tulee vain tapa yllapitada hapeaa.

Moralisteilla on usein hyvin epamaaraiset taydellisyysihanteet. Heidan pitéa jollakin
tarkoin méaarittelemattémalla tavalla olla jonkun hahmottoman taydellisyyskuvan
kaltaisia. Ihanteen ja todellisuuden eroa ei voi koskaan kuvata. Moralistin paassa
niiden vélinen kuilu jaa ehdottoman ylittdmattomaksi.

Saaliméattdman moralistinen asenne voi olla oman hapedn torjuntaa silloin kun se
kohdistuu vain muihin. Hapeééan sitoutuvaa se on silloin kun se kohdistuu vain itseen.

B Arvoholismi

Jos l&dhdet rakentamaan omanarvontuntosi kokonaan muilta saadun hyvéaksynnan
varaan altistat itsesi turhalle hapealle.

Jos ripustat ihmisarvosi siihen, etté sinusta pidetaan, sinua ihaillaan ja kunnioitetaan,
olet hataralla pohjalla. Koska kaikki positiivinen palaute uppoaa itsearvostuksesta
tyhjéén kaivoon, annosten taytyy olla koko ajan suurempia. Tandan annettu
kohteliaisuus pitaisi huomenna olla ylistyspuhe ja ylihuomenna seisaaltaan annettu
raikuva aplodi.

" Ote kirjeesta.



Pohjalla voi tietenkin olla vanhempien hyvaksymattomyyden langettama h&peén
varjo, mutta tuhansienkaan ihmisten antama suosio ei valttdmatta riit4 halventaméaan
sitd. Voit kuunnella ystaviesi muodostamaa kuoroa joka laulaa ylistyslaulua kaikelle
sille, mika sinussa on kaunista ja hyvaa, etka pohjimmiltaan usko siit4 sanaakaan.
“Eivdt he kuitenkaan tarkoita sitd, kunhan vain sddlistd...” Voit vihkia koko elamasi
saavuttaaksesi vihdoinkin vanhempiesi hyvaksynnan tai korvataksesi heidén
hyvaksymattomyytensd muiden hyvaksynnalld. Jokaisen valloitetun vuoren takana
odottaa 99 valloittamatonta vuorta. Miksi pyydat muilta mité et itsellesi anna.

C Negativismi
" Ald tuomitse itsecisi. Maailma tekee sen kylli puolestasi.” Marita Kamunen
Yksi tapa yllapitaa ja ruokkia omaa hapeéa on kaantaa jokainen tekoosi kohdistuva
arvostelu tuomioksi siitd mité ja minkalainen olet.
“Minusta tuo mielipide on tyhmd”, ei merkitse sitd, ettd siné olet tyhma.
“Tuo oli minusta vddrin tehty”, el merkitse sitd, ettd siné olet paha.
“Tuosta en pitinyt ollenkaan”, ei merkitse sitd, etta siné olet vihattava.
Erdé&n saarnaajan lempiaiheita oli oppi perisynnisté ja ihmissydamen lapikotaisesta
pahuudesta. Han ei koskaan unohtanut korostaa, ettei itse suinkaan ollut tdstd mikaan
poikkeus.
Luulisi, etta tallaisella uskomuksella varustetun ihmisen olisi helppo vastaanottaa
kielteistd palautetta. Sehan sopisi hyvin yhteen hénen teologiansa kanssa. Oikea oppi
heitti taydellistd kuperkeikkaa kun han tuli kotiin.
Vaimon ei tarvinnut muuta kuin antaa ystavéllinen muistutus: ~Rakkaani, unohdit
roskapussin eteiseen aamulla”, tai sanoa: "Voi kulta, sind ostit margariinia vaikka
pyysin tuomaan voita.” Valittdomasti saarnaajan maailma romahti: “Miksi sinun pitdd
aina morkata minua? Mina teen ty6ta kuin orja tehdéakseni elamasi edes vahan
helpommaksi ja mité saan kiitokseksi. Heti kun tulen ovesta sis&an sina et voi
vastustaa kiusausta julistaa minulle kuin ldpimdtd ja kelpaamaton puoliso olen!”
Taman miehen kohtaamaton ja kasittelemé&ton h&peé on kuin verta vuotava
mahahaava, joka vain odottaa arsyttdjaénsa. Han nielaisee jokaisen véhankin
happaman tuntuisen sanan ja liséé siihen kourallisen pippuria pitdékseen haavansa
kipeéna.
Samalla han hankki itselleen hyvan syyn olla muille vihainen siitd, mita itse tekee
itselleen. Torjuttua h&pe&d kantava ihminen projisoi mielellaédn oman itseinhonsa
muihin.On helpompi selvita muiden kuvitellusta halveksunnasta, kuin ottaa vastuu
omasta itsehalveksunnastaan.

D Masokismi

”En voi kestdd hevosia. Vaikka sitd hakataan seipaalla hengiltd, se ei voi olla
palaamatta hakkaajansa luo. Tietenkin se kiljuu ja karjuu tuskasta ja pakenee
isantaansa pienen matkaa, mutta heti kun tdmé huohottaa véahankin lauhtuneena,
vield seivas kourassa, se palaa uskollisesti takaisin kaiken unohtaneena. Vaikka sille
tehtaisiin mitd, sen uskoa, luottamusta ja kiintymysta ei voi horjuttaa. Se ei muista, ja
se on hirvittivéd.™*® Jouko Turkka

Jos olet lapsena saamasi kohtelun seurauksena taysin vakuuttunut, ettd elaman hyvyys
ei yksinkertaisesti kuulu sinulle, voit kerta toisensa jalkeen hakeutua seuraan, josta
saat sitd mihin olet lapsena tottunut: hylk&amista, halveksuntaa ja vakivaltaa.

*® Jouko Turkka. Hapea. Otava, -94. s.6.



Héavaistyna olemisesta on tullut kohtalosi jota vahvistat omalla uskollasi ja
kaytoksellasi: ”Nain minulle aina kdy. Kai se on minun osani elamassa. En mina kylla
muuta ole ansainnutkaan.”

Kristi syntyi vanhempiensa iltatdhdeksi, mutta ei saanut el&a loistavana téhtena.
Hénen jo iakk&at vanhempansa olivat olleet Ainoan Oikean Uskon Seurakunnan
jasenia koko ikansé. Seurakunnan hengellisyyteen kuului ankara seksuaalisuuden
halveksunta. Kristin &iti tuli raskaaksi vasta 45-vuoden isdssa. Viimeistadn siina
vaiheessa naisten (miehistd ei oltu niin varmoja) tulisi olla seksist& kiinnostumattomia
pyhimyksié. Raskaus oli vanhemmille seurakunnallinen hépea.

Alusta lahtien vanhemmat tekivat lapselle selvaksi ettd hén ei ollut toivottu. Heti kun
han oppi ymmaértdmaan puhetta Kristille selitettiin hanelle annetun nimen selitys: Se
oli yhdell& kirjaimella salattu sana Risti. Seurakuntakin vahvisti vanhempien sanomaa:
Kristi oli syntynyt synnin hedelména.

17-vuotiaana Kristi péatti elad alkuperalleen uskollista elamaa. Han hyppési 150-
kiloisen motoristin kKyytiin joka oli erikoistunut naisten alistamiseen. Lukuisten
mustelmien, murtuneen nendn ja kahden abortin jalkeen hén l&hti pakoon.
Turvapaikan henkilokunnalla oli taysi ty0 vakuuttaa hanelle, ettd hén todellakin on
paremman kohtelun arvoinen. Kolme kertaa Kristi palasi takaisin alistajansa ja
pahoinpitelijansa luokse ennen kuin alkoi uskoa, ettd han sittenkin on rakastamisen
arvoinen.

E Toistaminen

"Minkd te teette yhdelle ndistd pienimmistdni, se on jo tehty teille itsellenne. % Juha
Siltala.

1 Salaisuudet

Sairas hapea on perinndllinen taakka. Se siirtyy yhdeltd sukupolvelta seuraavalle,
kunnes jollakin on rohkeutta katsoa sita silmiin ja kysya kuuluuko tdma todella
minulle.

Lapsia varjellaan perheen tai suvun héapeéllisilta salaisuuksilta, mutta itse hapeélta
lapsia ei voi varjella. Salaisuus voi pysyd, mutta hapea siirtyy.

Olen hdammastynyt siitd, kuinka tarkasti sukupolvien takaiset salaisuudet siirtyvéat aina
jonkun kannettavaksi hapean muodossa. Jonkun tekema murha, itsemurha, insesti, tai
petos on visusti pidetty peitossa seuraavilta sukupolvilta. "Siitd ei sitten puhuta.”
Mutta puhumattomuus viestii hdpeéd, ja joku jaa sitd kantamaan, ymmartamatta
miksi.

En itsekaan ymmarra miksi, enka edes miten. Olen vain ndhnyt ja kuullut tarinoita
siitd, miten epamadréinen haped on paljastanut sisalténsa unien kautta. Ne eivat ole
olleet enneunia vaan menneisyytta yksityiskohtaisesti paljastavia unia.

Unen nékija on uskaltanut tarkistaa historialliset yksityiskohdat, ja sen kautta voinut
jattda hapeén sinne minne se kuuluu, lahtematta toistamaan sité.

2 Kasikirjoitukset

"Sdhkoteknikko Reima tuomitsi itsensd asunnottomana alkoholistina, jollaiseksi oli
tahallaan ajautunut: “Urani huippu saavutti kliimaksinsa vajotessani pohjamutiin,
ihmiseksi kelpaamattomien kastiin. " Juha Siltala

* Siltala. s. 304.
0 Siltala. 5.223.



Transaktioanalyysin perustaja Eric Berne puhuu elaman ké&sikirjoituksista (life
scripts). Han ihmetteli miksi jotkut eldvat niin hullun traagista elaméaa, ikd&nkuin se
olisi heidén kohtalonsa, jolle eivét voi mitdan. He kayttaytyivat kuin nayttelijat joille
ohjaaja on méaarannyt kahelin roolin, eikd heidan auta kuin panostaa siihen kaikkensa.
Pitd4d mahdollisimman aidosti elaytyé kaikkeen, mita rooliin kuuluu.

Yleisimmét hapedn innoittamat kasikirjoitukset ovat:

Tyhmaén rooli ("Ald ajattele litkaa. Tyhmd sind kuitenkin olet.””). Tamén roolin
toteuttaja hapéisee itsensd hankkiutumalla toistamiseen ajattelemattomien
mielijohteiden kautta hankaluuksiin.

Rakkaudettoman rooli ("Ei sinua tule kukaan rakastamaan, eikd sinun itsekkddstd
rakkaudesta ole mihink&&n.”). Tamé on ehka kaikkein traagisin rooli, koska se
yleensd johtaa eldmaén, joka muistuttaa kroonista itsemurhaa.

Turhan rooli (Kaikki tunteesi ja tarpeesi ovat aiheuttaneet vain harmia
vanhemmillesi). Turhasta tunteilusta luopuneet sopivat turhan hyvin moneen
yhteiskuntamme tarjoamaan robottivirkaan. Sdngysséakin he keskittyvat pidattdmaan
hengityksensé mahdollisimman tasaisena koko rakastelun ajan.

Tahdottoman rooli (“Kehtaatkin nousta isddsi vastaan!* “Miten sind voit tehdd
tAman meille, kaiken sen hyvdn jdlkeen mitd me olemme tahtoneet sinulle?”’) Omaa
tahtomistaan hapedvét hapdisevat itsensa alistumalla erilaisten tyrannien vietaviksi.
Insestin uhri jad usein toistamaan kohtaamaansa hapdisya. Ehka han oppi uskomaan,
ettd vain seksin kautta han on arvokas ja etsiytyy niiden seuraan, jotka haluavat
haneltd vain sitd. Ehka han ajatteli, ettd h&n on yhta arvoton kuin se kohtelu jonka hén
on saanut ja jaa etsimaan sille lisaa todisteita uusilta noyryyttajiltd. Han suorastaan
viettelee muita hapéisemaan itsensd, koska ei ole oppinut muuhun uskomaan.
Vapautuaksemme hdpe&std meidén on jossain vaiheessa tehtava inventaaria niista
uskomuksista ja elaman kasikirjoituksista, joiden kautta itse osallistumme h&dpedmme
yllapitdmiseen.

3 Mielettomyyden logiikka

”Olen usein vannonut, etten koskaan ryyppdd, enkd eld niinkuin isdni on eldnyt”,
kertoo muurari Kalle pyhdstd pyrkimyksestddn vapautua isdstd. ~Pienestd pitden
vihasin juoppoutta ja rahind4, jota olin saanut monasti tuta kotonani. Nyt mina kurja
olin samanlainen hulttio kuin isini, paljon pahempikin.”>* Juha Siltala

Alice Miller kutsui itseen kohdistuneen hapéisyn siséista toistamispakkoa absurdiksi
logiikaksi. H&n on viettanyt paljon aikaa tutkien yksityiskohtaisesti rikosraportteja ja
sen jalkeen rikollisen lapsuutta. Miller uskoo, etta jokainen rikos siséaltaa piilotetun
kertomuksen siita rikoksesta, joka alunperin on kohdistunut rikolliseen. Rautaisella
todistusvoimalla hén yrittdd monen kirjansa kautta todistaa, etta se, joka ei suostu
tiedostamaan kokemiaan noyryytyksia on tuomittu toistamaan ne. Koko hanen
tuotantonsa ydinsanoma tuntuu olevan:

Joko heraat kohtaamaan sen mité sinulle on tehty ja vastaamaan niille, jotka ovat
sinua vastaan rikkoneet tai sitten toistat heidan tekonsa. >

> Siltala. 5.58.

*2 Alussa oli kasvatus. WSQY -85. Lahjakkaan lapsen tragedia. WSOY -86. Ald Huomaa. WSOY -86.
Karkotettu tieto. WSOY -89. Kunnioitan Alice Millerin ty6t4 ja olen oppinut siitd paljon. Olen vain
pahoillani siitd, ettd han ei kaikkien ndyryytettyjen lasten asianajana ole I6ytanyt mitéan sijaa
anteeksiannon merkitykselle. Viimeisessé suomennetussa kirjassaan, Murra vaikenemisen muuri (En
nyt 16yda sitd. Joku on lainannut sen kirjastostani), han torjuu hyvin selkedsanaisesti tallaisen



Yksi tapa tulla tietoiseksi ja ottaa vastuu kéytostési ohjaavista uskomuksista on
kirjoittaa niita paperille. Kéyta neljaé saraketta. Ensimmaiseen kirjaat siséltési
I0ytdmasi uskomukset, kuten: Ei minusta kuitenkaan mitaan tule. En ole arvokas
ilman puolisoa. Ansaitsen kohtaamani epaoikeudenmukaisuuden. Kaikki hyva taytyy
lunastaa karsimyksella. Tarkeintd on aina tehd& oikein, jne. Toiseen sarakkeeseen
kirjoitat, kenen palautteen tai esimerkin kautta olet sisaistanyt kunkin uskomuksen.
Kolmanteen sarakkeseen kirjoitat lyhyité vastauskirjeita palautteen tai mallin antajille.
Kerro heille kuinka hyvin oppi on mennyt perille, miten olet sité toteuttanut omassa
elamaéssasi ja kuinka kauan aiot sitd seurata. Neljanteen sarakkeseen kirjoitat uusia
uskomuksia, niiden pohjalta tehtyja valintoja ja mit4 seuraavaksi aiot tehda
muuttaaksesi kaytantoasi.

X Hapean tuntomerkkeja

"Rdéikd kirnusi nendssd ja pakokauhu kouri suolia.” Poika lamautui
parjadmisvaatimusten painamana. Voimattomuus kohtalon edessa sai hanet
tuntemaan, ettd elimd on “hiljaista valumista reunalta kuoppaan.” Juha Siltala
Sairas hapea on juopuneen vartijan antama murtohalytys vaikka varkaita ei ole
l&himainkaan.

Tallainen héped ei ole merkki siitd, etta jotakin meissé on vialla. Haped itsessaan on
sielumme murtovaras. Se rydstaa meiltd ilon, spontaanisuuden, luovuuden ja
rohkeuden el&a.

On samantekevaa kutsummeko sité sairaaksi, valheelliseksi, ansaitsemattomaksi tai
muilta omaksutuksi vierasperaiseksi hapeaksi. Joka tapauksessa se on tunne-
elamamme kuokkavieras joka pilaa koko sisdisen kodin ilmapiirin.

Mista sitten erotamme eldmaa palvelevan hdpeédn elamaa polkevasta hapedsta?
Molemmat ovat epamukavia tunteita.

Se ei ole aina niin helppoa. Joskus omenankin havaitsee méadaksi vasta sitten kun sita
on puraissut. Sitdpaitsi terve ja sairas haped menevét limittdin, eika aina tieda kumpi
on paallimmaisena. Hapedssamme on useimmiten seka terve etta sairas ulottuvuus.
Onko kukaan véittanytkaan, etta itsetuntemus olisi yhté helppoa kuin haarukan
kayttdohjeeseen tutustuminen?

Jokainen meisté pettéda itseddn. Jotkut kuvittelevat olevansa paljon parempia kuin
ovatkaan. Toiset uskovat itsestaan pahempaa kuin olisi kohtuullista. Molemmissa
tapauksessa vastaavat tunteet ovat yhta suuressa ristiriidassa todellisuuden kanssa.
Pietistinen Kristillisyys on opettanut minua varomaan ensimmaista harhaa enemman
kuin jalkimmaista. Eikod havaistyn ihmisen eksyminen siitd miké hénessa on kaunista
ja hyvéa ole vahintaan yhté vakavaa kuin ulkokultaisen sokeutuminen sielunsa
varjolle?

A Liioitteleminen

“Jos hyvd taiteilija vdittdd olevansa vain tavallinen tuhertaja, hdn ei ole néyrd vaan
valheellinen.” C.S.Lewis

Ihmiset jotka ruokkivat sairasta hapeda sydamessaan ovat pakkomielteisié
liioittelijoita. He eivét erota pienté erehdysta suuresta rikoksesta. VVahapéatdinen
luonteen heikkous muuttuu moraaliseksi syévaksi ja pieni tahra maineessa tuntuu

mahdollisuuden kokonaan. Palaan tahan hénen kirjaansa, kunhan pédsen kirjoittamaan omaa kirjaani
anteeksiannosta uudelleen.
> Siltala. 5.204.



kuolemantuomiolta. Jokainen kdmmahdys kasitelladn korkeimmassa oikeudessa.
Pieninkin heikkous painaa aina enemmaén kuin vahvin hyve.

Itse olen kiemurellut turhassa hdpedssa vain siksi etten endd kykene muistamaan
kaikkia tapaamiani ihmisi& kun seuraavan kerran ndemme. Olen pitanyt ylpeytenani
muistaa ainakin kurssilaiset ja heidén tyoskentelynsa yksityiskohdat viel& vuosienkin
padastd. Vuosia sitten pitamieni kurssien ihmiset muistankin yllattdvan hyvin, mutta
nyt joudun yha useammin tilanteeseen, jossa ihmisten pitaa esitell itsensa uudestaan
vaikka vain vuosi on kulunut edellisestd kohtaamisesta. On ollut vaikeaa hyvaksya
muistikapasiteettini rajallisuus tassa asiassa. Liian usein olen yrittdnyt salata hapeéni
teeskentelemalld muistavani (siind toivossa, ettd keskustelun aikana l6ytaisin jonkun
vihjeen, jonka pohjalta kaikki palaisi kirkkaana mieleeni) ja ajanut itseni viela
nolompaan tilanteeseen.

Liioittelija kd&ntdd myos itsestddn riippumattomat onnettomuudet itsedén vastaan ja
suurentelee niiden seurauksia. Kuuntele vaikka tyottoméksi joutununeen miehen
pakokauhua, kun hén ei enéda pystynyt huolehtimaan perheensa toimeentulosta:
”Enhin mind ole mik&én isd! Jos ne oppivat vihaamaan minua, tai jos ne alkavat
vaheksya minua. Kohtelisivat minua kuin saastaista sontaa. VVoi hyva Jumala, jos olet
olemassa, &l& anna tdmén tapahtua perheelleni. Ota minut mieluummin pois taalta,
niin minun ei tarvitse kestid tita hapeaa!”>

Liioittelun vastapainona on pakkomielteinen véhéttely. Mika tahansa onnistuminen
julistetaan mitattémaksi. Ankaran uskonnollisessa ymparistdssa kasvaneet ihmiset
ovat erityisen herkkid mitatdiméaan hyvia puoliaan ja liioittelemaan paheitaan.
Ovathan he oppineet, ettd Jumalaan verrattuna kaikki ihmisen hyveet ovat kuin
saastainen vaate. Jumalaan he jaavatkin vertailemaan itseddn. Hintana on elinikdinen
haped, joka ei todellakaan kasvata heidan rakkauttaan, kiitollisuuttaan tai
luottamustaan Jumalaan.

Sitapaitsi heidan uskonnolliseen kasvatukseensa on liitetty vakava varoitus
ylpeydesta. Jos he l6ytéisivatkin arvostettavaa itsessadn he lankeaisivat uuteen syntiin.
VVoiko pahemmin ansassa olla?

Saali, ettd samoissa piireissé ei opeteta itsensé halveksimisen synnistd mitaan.

B Kroonisuus

”Pieni ahdistus on minulle paras mahdollinen olotila — sen vaihtoehtona on vain
suuri ahdistus. Mikali rentoutan ajatukseni hetkeksik&aan, muuttuvat asiat niin
uhkaaviksi, etti kipu muuttuu ruumiilliseksi. "> Suomalainen mies

Useimmat meisté joutuvat silloin t&lloin yllatyskomennuksille hdpean maisemiin.
Jotkut asettuvat sinne asumaan. Sieltékin voi eksyé joskus pois, mutta pienikin
kriittinen huomautus, kiireinen ohikavely tai epdystavallinen sana ajaa takaisin kotiin.
Voimme oppia viihtymaan niin hyvin hdpedmme kanssa, etta pelkddmme j&&déa ilman
sitd. Olemme eldneet sen kanssa niin kauan, ettemme tiedd mité tekisimme ilman sita.
Siitd tulee vahitellen ystdva, joka pelastaa meidat kaikilta yllattavilta tilanteilta. Se
varjelee meitd luovuuden, spontaanisuuden ja seikkailun riskeiltd. Voimme piiloutua
sen taakse, aina kun eldma viettelee meitd johonkin uuteen ja jannittavaan.

Hépeésta voi tulla niin olennainen osa olemustamme, ettd emme enda tunnistaisi
itsedmme ilman sitd. Vanki, joka on viettanyt puoli vuosisataa sellissaan kaipaa ehka

* Giltala. 5.203.
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edelleen vapauteen, mutta pelkéé jattaa turvakoppiaan. Tuttu helvetti tuntuu
turvallisemmalta kuin vieras elama.

Mieluummin olen tuhlaajapoika, joka l&htee vieraille maille mokaamaan kunnes terve
héped herattad sikalatdkossa, kuin pysyn kunnon vanhempana veljend, jonka
krooninen hépeé estdd hanta iloitsemasta kenenkdin onnesta.

C Kaikenkattavuus

»Jos ihminen julistetaan arvottomaksi, héin helposti muuttuukin sellaiseksi.”*® Juha
Siltala.

Elamaa polkevalla hapeélle ei tunnu 16ytyvan kunnon osoitetta tai aihetta. Se kattaa
alleen kaiken mitd sinussa on. Se jattaa sinut epdmaéaraiseksi moykyksi, jonka ainoa
vika on se, ettd olet olemassa.

Terveelld hapeélla on kunnon osoite. Aikansa harhailtuaan se 10yt oikean luukun,
johon tiputtaa kipe&dn sanomansa ja jattaé loput olemuksestasi rauhaan.

D Tekopyhyys

"Mitd rankemmin syytdn itsedni sitd suurempi oikeus minulla on tuomita sinut.”
Albert Camus.

"Ndmd omatekoista hurskautta, noyryyden harjoitusta ja ruumiin kurittamista
vaativat kaskyt tosin nayttavat viisailta, mutta todellisuudessa ne ovat arvottomia ja
tyydyttivit vain ihmisen ylpeytti. " Paavali

Terve hdped voi yll&ttadd Totuuden ja Rakkauden edessa.

Sairas hdped on hengeton ja jumalaton tauti. Se voi kyll& saada innoituksensa
uskonnosta, mutta astuu ihmisen ja Jumalan valiin. Se kietoo hirttonarun sielusi
kaulaan ja vet&a hupun silmillesi, ettet koskaan nékisi sitd hapead joka palauttaa
totuuteen. Se ei ole laheistakadn sukua terveelle hapeélle.

On se merkillistd, miten taitavasti osaamme kaantaa sielumme rumimmat perversiot
hyveiksi. Hapedan sidottu ihminen voi kierouttaa hapednsa todisteeksi moraalisesta
ylemmyydestaan. Vain jumalalliseen moraaliin ja taivaalliseen puhtauteen
vihkiytyneet ihmiset voivat tuntea niin suurta haped& ihmisyydestaan kuin he. Jos
muut eivét tunne h&peéa se johtuu vain siitd, etté toiset eivat ole sydamessaan
sitoutuneet yhté korkeisiin ihanteisiin. VVain jaloon elaméan pyhittyneet voivat kokea
itsensd niin lapimadiksi kuin he.

Jos siis kehtaat esiintyé kiitollisena ja onnellisena heidan seurassaan, todistat vain
olevasi moraalisesti turmeltunut ja kaikesta pyhasta valinpitdmaton ihminen. Jos
julkeat nauttia eldmastasi ja tunnustat olevasi jopa sukupuolisesti viriili, olet vain
luopunut korkeasta kutsumuksestasi olla hyvéana esimerkkin ja jumalallisena valona
pimeydessa vaeltavan ihmiskunnan keskella.

Tata pyhyyden perversiota kutsutaan ndyryydeksi, vaikka se on vain hapedan sidottua
pelkuruutta sen edessd, miké ihmisessé on vaarallisen alkuvoimaista, aistillista tai
eldimellistd, sanan kaikkein positiivisimmassa merkityksessé.

N&ma ihmiset eivat varjele rukouselaméaansa tai hyvantekevaisyyttadn minkéanlaisella
havelidisyydelld. Painvastoin, mitd ndkyvampi heidén hurskautensa on, sita parempi.
Eldma& polkeva hédped estéa heitd tuntemasta tervettd hapeéda luonnostaan yksityisten
asioiden suhteen.

% Siltala. s.207.
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Xl Hapeéan piilopaikkoja
Ihmisen piiloutuminen ei todellakaan loppunut Aatamin ja Eevan lymyilyyn. Hapea

on niin sietdmaton tunne, ettd melkein miké tahansa pusikko kelpaa yritykseksi
piilottaa se seké itseltimme ettd muilta.

A Katkeytyminen

Monessa kielessa eniten piilotettuja ruumiinosia kutsutaan hapeéé tarkoittavilla
sanoilla. Suomen kielessakin meilla on sana hapy, kuvaamaan naisen tarkimmin
peittelem&a osaa. Hapeé- sanan indoeurooppalainen juurisana skem (josta tulee
ruotsinkielinen skam) tarkoittaa peittamista, piilottamista ja suojaamista. Sanalla
havyton kuvataan ihmistd, joka ei valita piilottaa tai salata itsestdan mitaan.
Yllattavan hdpeédn edessa spontaani kdytos pysahtyy ja ihminen lamaantuu. Jotkut
eldimet tekevét samoin kun yrittavéat tehda itsensa huomaamattomiksi akillisen vaaran
edessa.

Lapsi oppii vahitellen hidastamaan hdpednsa ilmaisua. Han pysahtyy ja keskittyy
tuntemaan hapeansd, ilmaisematta siitd mitdan. Tunne kuitenkin nayttaytyy tavalla,
jonka aikuinen voi havaita. Pitka harjoittelu tuottaa vahitellen tulosta: Lapsi oppii
tuntemaan hapead ilman ettd se nédkyy. Tunne ja sen ilmaisu ovat kuitenkin niin
toisistaan riippuvaisia, etta jos jalkimmaisen salaa kokonaan edellinenkin piiloutuu.
Vahitellen hapea katkeytyy ei vain tarkkailijalta vaan myds kokijalta.

B Kieltdminen

Yksinkertaisin tapa paeta hdpeéa on kieltda sen olemassaolo.

"Mind en hdped mitddn.”

“Meiddn perheessimme kaikki on kunnossa.”

Kuinka moni &iti onkaan jalkeenpain katunut taté tapaa paeta hapead. He ovat
aavistaneet, ettd perheen isd kayttaa lapsia seksuaalisesti hyvéakseen. Mutta hetkena
joka on niin lyhyt, etteivat edes huomaa sen kuluneen, he torjuvat hirvittdvan hapeén
mielestéan ja lukitsevat tietoisuutensa oven taltd mahdollisuudelta. He onnistuvat
tekemaan sen niin tehokkaasti, ettd pitavat vilpittomasti itsedankin yllattyneina, kun
tosiasiat vihdoin tulevat julki. Vasta vuosien péasta he voivat tunnistaa ja katuen
tunnustaa tuon hetken, jolloin kieltaytyivét vastaanottamasta itselleen liian kipeaa
tietoa.

On hdamméstyttavaa, kuinka tehokkaasti lapsi itse voi unohtaa kokemansa hapaisyt.
Niista sisdistetty hdpeé on niin sietdmaton, etta yksinkertaisin tapa paeta sitd on
pyyhkia kaikki siihen liittyvét tapahtumat pois mielesta.

Lyonnin, pilkan tai seksuaalisen alistamisen voi unohtaa, mutta siitd aiheutunut
vamma ei silld parane. Haava odottaa muistajaansa, ennen kuin se lahtee
parantumaan. Hapdisy odottaa huomaajaansa ja hdped odottaa haastajaansa. Sielun
unohdettu kuokkavieras ei suostu poistumaan, ennen kuin sen l&dsndolo on tunnustettu.

C Tunne tunteen peittona
Sietdmattdémaén tunteen voi peittdd vahan siedettdvammallé tunteella.

1 Maaninen ylipirteys
Kaarina oli erittdin altis tuntemaan hdped&. Han ei vain koskaan myontanyt sita.
Hénen tydtoverinsa oppi véhitellen tunnistamaan tilanteet, jotka laukaisivat Kaarinan
hépeén ja ndkemaan mill& tavalla Kaarina valtti todellisten tunteidensa kohtaamisen:



Ensin ndkyy hataisesti peitelty punastuminen, sitten valdhtdd nopea lammasmainen
hymy, jonka jalkeen Kaarina aloittaa ylikierroksilla k&yvéan keskustelun. Aihe voi olla
tempaistu aivan misté tahansa, kunhan siita saa kehitettya vahintadn puoli tuntia
kestavan mielipidetulvan.

Kerran, tallaisen sarjatulikeskustelun aikana hanen ty6toverinsa ojensi hiljaa k&tensa
ja kosketti Kaarinan katté, katsoen samalla hanta silmiin. Hetken h&mmennyksen
jalkeen Kaarina lopetti maanisen puheensa, oli muutaman sekunnin hiljaa ja purskahti
sitten hervottomaan itkuun. Ensimmaista kertaa han tunnisti sen hépeén, jota aina oli
yrittanyt piilottaa ylipirtean kayttaytymisensa alle.

2 Hyokkaava ystavallisyys
Toiset turvautuvat hymyilevaan yliystavallisyyteen. Muut voivat havaita siiné jotain
hdmmentévan hatdista tai pelastyttavan aggressiivista, mutta tdhan rooliin paennut ei
itse ole siitd tietoinen.
Hén voi heittaytya vastenmielisen avuliaaksi ja hoivaavaksi. Hanen
hyvantahtoisuutensa on niin paallekdyvéaa, etté siitd tekee mieli kiemurrella itsensa
irti.
Jotkut onnistuvat kehittdmaan sosiaalisesti sujuvan yleisystavéllisen roolin.
Kohteliaalla ja imartelevalla kaytdksellaan he luovat ilmapiirin, jossa kukaan ei kehtaa
antaa Kielteisté palautetta kenellekdén — ei ainakaan hénelle, joka on niin mukava
kaikille.
Hénen seurassaan on vaikea kehittya ja kasvaa, koska hén ei ole rehellinen
kenellekdan. Niin mukavalle ihmiselle on noloa itse olla avoimen kriittinen. Jos joku
haluaisi sanoa jotain Kielteista talle kiiltokuvapyhimykselle, joka ei itse sano pahaa
sanaa kenestakaan, hapea helposti tulee tulpaksi kurkkuun. Sosiaalisesti sharmikkaan
kaytoksensa kautta hén viettelee muutkin hdpedmaan kaikkia agressiivisia
tuntemuksia.
Kuunnellessani hyvin uskonnollista versiota tasta paallekayvasta ystavallisyydesta
alan epaillg, ettéd olen tekemisissa hapean kanssa. Hanen puheensa ronsyilee Jeesuksen
rakkautta ja Herran hyvyytta. Vahitellen pyhat ronsyt tayttavat koko huoneen ettei
oikein tiedd mihin itse piiloutuisi. Kuka nyt Jumalan ihanuutta vastaan kehtaa nousta?
”Ilo Herrassa” on hinen voimansa ja sitd hin kayttad kiusallisen epduskottavalla
tavalla pitdékseen hapeansa kurissa.

3 Masennus

Naisille tyypillinen tapa peittdd haped on vetdytyd masennukseen.-

Maria vei ensimmaisté kertaa poikaystdvansa vanhempiaan tapaamaan. Illan aikana
isd alkoi kertoa nOyryyttavia tarinoita tyttarensa lapsuudesta. Maria ei néyté
huomaavan isansa loukkaavia puheita. Han heittaytyy vain kyllastyneen vasyneeksi.
Kotimatkalla poikaystéva sanoi:

“Minuakin hdvetti sinun puolestasi. Miten isdsi kehtasi kdyttdytyd tuolla tavalla?”
“Mistd sind oikein puhut?” Maria vastasi. "Ei siind ollut mitddn ihmeellistd. Minua
vain alkoi visyttdda.”

Seurustelun edetessda Marian vasymyskohtaukset lisdantyivat. Ne eivat enad alkaneet
vain tietyisté asioista puhuttaessa. Han oli aina vasynyt. Lopulta han lopetti koko
seurustelun keksimatta sen parempaa syytd, kuin ettd on "vdsynyt tihdn suhteeseen.’
Puoli vuotta sen jalkeen Marian miespuolinen tyénantaja painosti hanet sairaslomalle
masennuksen takia. Silloin Maria koki itsensa ndyryytetyksi. Lapsesta asti keratty
alkuperdin haped alkoi rydmia pintaan.

)



Minullekin tdm4 piilopaikka on tuttu. Kun alan jonkun edessa hédveta, jotain
peruuttamattomasti omaa tapaani olla ja suhtautua elaméén, vaivun nopeasti
masennukseen. Yritan kylla toimia niinkuin oletan, ettd minun pitdisi toimia, mutta
eldman Kkipin& on poissa. Alan muuttua robotiksi. VVasta kun tunnistan hapeani ja
uhmaan sité, alan nousta pinnalle. Ottaessani takaisin oikeuteni haluta mité haluan ja
juuri sellaisella tavalla kuin haluan, masennukseni haihtuu. VVoin edelleen olla
pettynyt etten saa mitd haluan, mutta se ei johda masennukseen, koska pidan kiinni
oikeudestani haluta.

Tarpeiden turhautumisessakin on vield tervettd energiaa, mutta jos hapeén kautta
kieltaa tarpeensakin, vaipuu masennukseen.

Kuvaan masennusta yhtend tapana peittdé haped. Toisaalta on aihetta kysya: Jos
hapaiseva kaytos alkaa varhain ja jatkuu pitk&an, onko mitadn kohtuullista
vaihtoehtoa masennukselle? Joskus ei todellakaan ole. Masennus voi olla kuin
suojaava kotelo, johon haped kaaritaan, kunnes on tarpeeksi tilaa ja voimavaroja
kohdata perusongelma oikeilla nimill& ja oikeilla tunteilla. Perushdpeén liian nopea
paljastuminen tai paljastaminen voi olla ylivoimainen tehtava.
Selvidamismekanismimme eivat ole turhia.

4 Raivo

”Voinemme odottaa lisdd aseellisia desperadoja, jotka panttivankeja ottamalla
vangitsevat poliisi- ja mediavoimien huomion miehisen toimintakykynsa viimeiseen
loistavaan leimahdukseen. " Juha Siltala.

Miehille tutumpi tapa peittda haped, on polkea se raivon alle. Raivo palvelee kahdella
tavalla: Se pitdd mahdolliset hapaisijat (joskus kaikki muutkin) loitolla. Sen kautta voi
helposti siirtad hapedan toisten kannettavaksi.

Kuinka monet sodat ovat syntyneet hapaistyn kansakunnan raivosta? Hitler jaksoi
muistuttaa saksaa Versaillesin rauhansopimuksen néyryyttavyydestd, ja lietsoa sen
avulla kansassa raivoa. Miten Hussein seuraavaksi purkaa noyryytyksensa jalkeista
raivoa? Miten kanavoituu se raivo joka Venajalla kytee niiden joukossa jotka kokevat
tulleensa lansimaisen kapitalismin ndyryyttamiksi?

Mutta I6ytyy sitd lahempaakin kotinurkkia: Olen ihmetellyt, kuinka kohtuuttomasti
saatan raivostua, kun lapset osoittavat pettymystd minuun. Olen Kieltanyt heiltd jotain
ja he jaavat mokottamaan siitd minulle. Yritan antaa kiellolleni perusteita, mutta en
saa heita tyytyvaisiksi ja rdgjahdan karjumaan. Jalkeenpdin havettaa ihan hirveasti,
enk& oikein ymmarra kaytostani. “Mistd ihmeestd tuo huuto oikein tuli?”

Koin vapauttavana huomatessani, ettd hapeadnhén se pohjautui. Jostain olen
siséistanyt lain, joka sanoo: “Sinun kelvollisuutesi mittari on toisen tyytyvaisyydessa.
Jos joku on sinuun tyytymdton olet kelvoton.” Alitajuisella tasolla pidin lasten
tyytymattomyytta todisteena sille, ettd olen huono isa. Mieluummin halusin ndhda
itseni heidan tyytyvaisyytensa kautta hyvéana isdna. Tietenkin tdman ajatuslinjan
paatepyséakki on hdpedssa. Mutta sinne en halunnut menng, joten valitsin mielummin
raivon. Raivoamalla hankin itselleni uusia todisteita huonosta isyydestani ja hapea
vain yltyi.

Uskon, ettei minun tarvitse tehda tatd endd. Olen purkamassa siséista lakia, jolla
tuotan h&peda. Lapsilla on oikeus olla tyytymattomid, jos kiellan heiltd mita he
haluavat. Eik& minun sen tahden tarvitse tehda niin kohtalokkaita johtopaatoksia
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itsestani. Jos kuitenkin teen, tyydyn tuntemaan hapedd, enka enéa peita sitd
raivoamalla.

H&pe&&n pohjautuvaa raivoa on vaikea pysayttaa. Siitd tulee itsedén ruokkiva
noidankeh&. Mitd enemman héapeét, sitd enemman raivoat ja mitd enemmaén raivoat
sitd enemmaén hépeat.

Mité syvempi hdped, sité tulisempi raivo tarvitaan sen peittdmiseksi. Raivo voi
kohdistua oikeaan osoitteeseen tai sen korvikkeisiin. Vanhempiensa pitk&an
néyryyttama nuori voi purkaa raivoaan potkimalla puhelinkopin ikkunoita tai
hakkaamalla perjantai-illan humalassa vastaantulijoita.lso osa vandalismista ja
vakivallasta mitd ndemme ymparillamme on noyryytettyjen ihmisten késialaa.
Pitkadn hapaisty mies, jonka nainen jattaa toisen miehen takia, tulee paistikkaa
syostyksi niin hirvedan hépeadn, ettei siitd paase pois kuin hengenvaarallisella
raivolla. H&nen lapsuudesta asti haavoitettu miehisyytensé réjahtaa tavalla joka
surullisen usein kuuluu suomalaisen miehen malliin.

Luin juuri klassisen esimerkin kunnon suomalainen duunari hankki kilon dynamiittia
ja pyyhkaisi kerralla hdpeénsa taivaan tuuliin. Samassa rytédkassa kuoli myods nainen,
jota héan piti syyllisend kipuunsa.

Tatahan tapahtuu harva se péiva. Tuskin tapaus olisi saanut palstatilaa, jos mies olisi
ilmaissut raivonsa silla tavallisella tavalla: nyrkin tai puukon avulla.

Hépe&d mitatoi rakkaudesta kdyhan sydamen viimeisenkin voiman tunnun. Uhossa ja
raivossa on sentéan jotain siitd voimasta, jota ilman miehen on niin vaikea el&a.

Jos héntd on noyryytetty jo varhain ja se on jatkunut pitkaan, onko hénella
kohtuullista vaihtoehtoa raivolle? Vaikea vastata. Terve reaktio hapaisylle on
vihaisuus. Kohtuuton itsehillintd muuttaa vihaisuuden raivoksi. Viel&kin on
mahdollista pyséhtya kohtaamaan ja kasittelemaan asioita, ennen kuin tulivuori
rajahtad. Tata mieltd on ainakin Petri Hurskainen, joka on kaynnistanyt Jussi-
projektin vakivaltaisten miesten auttamiseksi.*®

Naiselle tyypillinen masennus voi péatya itsemurhaan, yhta lailla kuin miehelle
tyypillinen raivo voi paatyd murhaan.

Toiset annostelevat raivonsa joka paivélle. He eivat ole todennakéisida murhamiehia
tai -naisia. Heidan raivonsa on kuin vuotava hana. Sarkastisilla huomautuksillaan,
ohimenevilla piikeilladn ja katkerilla sanoillaan he tekevat pienid murhia péivittain.
Koska kukaan ei uskalla heidan lahelleen, heidédn perimmaéinen hapednsa pysyy
piilossa sek& muilta ettd itseltaan.

Ylipirteys, keinotekoinen ystavallisyys, masennus tai raivo voivat olla hyvia hdpeéan
peittoja, mutta huonoja hapedn karkottajia. Torakat eivat havia peittaméallad — kysy
vaikka hotelli Moskovan johtajalta.

Terapeutit ovat klassisen kaavan mukaan tottuneet etsiméén masennuksen alta
piilotettua vihaa tai vihan alta kétkettyd avuttomuutta, mutta hdpeén merkitys on
edelleen jaanyt liian pienelle huomiolle.

Hépeén perusrefleksi on piiloutuminen. limeisesti se on onnistunut piiloutumaan
my0s vuosisatamme tarkimmilta analyytikoilta.

% Projekti kaynnistyi lokakuun alussa neljassé eri kaupungissa: Helsingissé, Lahdessa, Vantaalla ja
Turussa. Jos olet ongelmissa vékivaltaisen raivosi kanssa voit soittaa numeroon: 90-70028870
(Lyématdn Linja)



D Uhma

“Mind todella tunnen olevani kaikkia tapaamiani ihmisid alempana ja uskon, ettd he
pitdvit minua pellend. Joten mind ajattelen: ~Olkoon niin. Mind esitdn ilveilijdd. En
pelkaa teidan mielipiteitanne, koska olette kaikki pahempia kuin mind. ” Siksi olen
pelle. Se johtuu hdpedstd, oi suuri vanhus, vain hdpedstd.”

Dostojevski. Karamazovin veljekset.

Voiko hdpeastaan Kkirjoittaminen olla epatoivoinen yritys kaantad se kunniaksi?
Ainakin Jouko Turkan juuri ilmestynyt omaeldmankerrallinen kirja Hapea antaa sen
vaikutelman. Saalimattomasti han rakii yksityisimman hdpednsa ja hapaistyksi
tulemisensa paperille. Lukijana koin hdmmentavan sekoituksen myo6tatuntoa, séalia,
ihailua ja samaistumista. Oli nolon tuntuista sivuja kd&nnellessé tormata suoraan
Turkan paskahuussiin, jossa isanté ripuloi ja oksentaa nielem&énsa ndyryytysta kuin
yrittaisi molemmista péista karkottaa riivaajaa sisaltdan. Tunsin inhoa ja suuttumusta
lukiessani h&nen kostonhimoisia paljastuksiaan entisesta rakastetustaan, pojastaan ja
muista laheisistd. Vaikka en tunne heitd, loukkaannuin heidén puolestaan. Saa nahda
pelastaako kaikkivaltias julkisuus Turkan h&peastd, kun han on uhmakkaasti rypenyt
ja ryvettdnyt muita sen silmien alla. Toki soisin, ettd hdnen syddmensé ei tdman
jalkeen olisi niin hirvittdvan hapeasta raskas. Mutta epdilen, ettd muiden
hapaiseminen ei kevenna kenenk&én sydanta.

Jotkut h&véistyt ihmiset antautuvat uhmalla tekemaén hapeallisia asioita todistaakseen
itselleen, etteivét haped olla sitd mitd hapeavét olla. Julkea ja rivo kéytos voi olla
keinotekoinen tapa eliminoida hapean tunne.

Tapio oli puoliksi keitetty hylkit joka tuntui nauttivan siit4, ettd sai vuodattaa
paskaansa syliini. Han oli ikdvystyttava synnintekija. Hanelta puuttui rohkeutta tehda
syntid oikein kunnolla, eik& h&nella ollut mielikuvitusta tehdé sita tyylilla. Vaikka han
kuinka yritti shokeerata pahoilla teoillaan h&n onnistui vain kyllastyttdmaan minua
tavallisen eldman torkeyksilla. Joskus hén istui kanssani pidempéén kuin halusin istua
hanen kanssaan ja kertoi sielunsa saastasta enemman kuin halusin kuulla. Miksi Tapio
rasitti itsed&n niin paljon todistaakseen minulle, ettd han on keskivertoista haisevampi
rotta?

Sen arvaamiseen ei tarvittu Freudia. Tapion isd oli tehokkaasti koulinut poikansa
uskomaan ettd tdma oli taytta saastaa synnin riivaaman syddmensa méatadn ytimeen
asti. Hanesta tuli totaalisesti hapedn varassa kelluva jatepurkki. H&nen ainoa tapansa
uhmata h&pead oli kilpailla siitd muiden kanssa. Han ylpeili siité, ett4 onnistui
mielestddn olemaan Jumalan kaikista iljettavin heittio.

Yritin sitkeésti onkia kysymyksillani esiin jotain, joka olisi pakko tunnustaa hyvaksi.
Mutta han ei luopunut uhmakkaan koppavasta hapedstaan. Seuraavaan tapaamiseen
mennesséd hén varmasti keksisi uuden todisteen moraalisesta kelpaamattomuudestaan.
Hé&n halusi olla hyva edes jossakin.

Kesti kauan ennen kun han kyll&styi olemaan oman h&pe&nsé mainostoimisto. Vasta
siitd alkoi pitka tie monen surun ja vihan lapi kohti todellista hdpeén tuntoa ja uuden
itsekunnioituksen pohjaa.

Hépe&n uhmakas toteeneldminen on epatoivoisimpia tapoja paasta hapeasta.

Voi se joskus toimiakin. Monet ovat l6yténeet tiensa vapauteen ja todelliseen
minuuteen antautumalla ensin uhmakkaasti heille tarjottuihin rooleihin. “Ollaan sitten
hulttioita, kun kerta toitotetaan!” Niité reilusti maistelemalla he ovat tunnistaneet
itsess&an sen, mika niissd on totta ja mika ei. He ovat pystyneet jatkamaan matkaansa
jamahtamatta vain yhteen elamanrooliin.



E Alistuminen

Luonnostaan aremmat ja ujommat ihmiset voivat yrittdd paeta hépeéa valttelemalla
mahdollisimman tarkkaan niitd tunteita, tarpeita, asenteita ja sellaista kaytostd, jonka
takia heitd voitaisiin hapaista.

Tuulikki teki juuri niin. H&n suostui tottelemaan uskonnollisen yhteisonsa jokaista
sééntod. Se oli oikeastaan helppoa, koska kaikki s&&annot olivat kieltoja. Mitdan ei
tarvinnut tehdd. Piti vain olla tekeméttd. Han olisi voinut tulla pyhimykseksi
pelkastadn pysymalla sangyssaan eldmansa loppuun asti. Han yrittikin sitd, mutta ei
uskaltanut, koska huomasi unissaan usein tekevansa jotain kiellettya.

Kymmenen vuoden passiivisen kiltteyden jalkeen héan salaa kaikilta tuli
itsetuntemuskurssille. Muistan hanet hyvin, koska han oli omassa kokemuksessani
ainoa kurssilainen, joka pystyi alusta loppuun asti istumaan tdsmalleen omalla
paikallaan, tarkalleen samassa asennossa, osallistumatta mihink&an. Taytyy myontaa,
ettd minun oli vaikea antaa hanen olla rauhassa. Kurssin lopussa olin aivan
vakuuttunut siité, etten nékisi hanta endé koskaan.

Vuoden paasta han suureksi yllatyksekseni tuli uudestaan. Alkuhaastattelussa kysyin
hénelt4 kieli poskessa mita han talla kertaa on tullut tekemaéan. Melkein
kuulumattomalla &&nell& hé&n vastasi:

"Haluaisin tehdd jotain, joka maistuu eldmdille.”

Sydémesséni huusin halleluujaata ja otin riskin:

“Jos nyt samantien tekisit jotain, mikd maistuu eldmdlle, mitd sind tekisit?”

Loput jaakoon salaisuudeksi. Mutta sen viikonlopun aikana Tuulikki murtautui
vuosien aikana patoutuneella voimalla hirvittavien hapedn muurien lapi tavalla, jota
kukaan paikallaolijoista tuskin koskaan tulee unohtamaan.

F Syyllistyminen
“Rakkaus kuoli sen synnin palkkana, mitd emme tehneet, mutta mita uskovaiset
pelkasivat meidan tekevan, kun olimme nuoria ja uskovaisetkin tietavat, mita nuori
keho vaatii. ”®® Suomalainen mies.
Itse huomaan kéyttaneeni syyllisyytta hapeéni verhona usein. Minut on kasvatettu
suhtautumaan oikeaan ja vadraan erittdin vakavasti. Olen oppinut asettamaan melkein
kaikki elamani asiat moraaliselle janalle tarkasteltavaksi. Kaiken taytyy olla joko
hyvaa tai pahaa, harvoin edes mitéan silta valilta.
Olen hdvennyt itsedni miehend, isédnd, ihmisend. Olen h&vennyt seksuaalisuuttani.
Olen havennyt hengellisyyttani, luonnollisuuttani, ulkonékéani ja vaikka mitd. Mutta
aina olen keksinyt jonkun konkreettisen syyn, jonka pohjalta kaansin hapeéan
itsesyytokseksi. “Olen tehnyt vidrin siind. Minun olisi pitdnyt ymmdrtdd, ettd...
Minun ei olisi pitdnyt toimia niin... Miksi en tehnyt sitd..., jne.” Loputonta itseni
séattimistd, parannuksentekoa ja uudelleen yrittdmista. Eik& mikaan poistanut tuota
salaperdisen kalvavaa oloa siitd, ettd vaikka mité tekisin tai olisin tekematta en silti
kelpaa.
Tietenkin olen oikeastikin ollut syyllinen. Mutta lilan moni itsesyytos on ollut vain
yritys maalata kasvot tuolle kasvottomalle viholliselle — hépeélle. Se on ollut hikista
varjonyrkkeilya.
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G Projektio

”Voi niitd, jotka pitdvdt itseddn puhtaina, vaikka eivdt ole likaansa pesseet.
Sananlaskut

Projektio on yksi niisté fiksuista termeistd, joilla psykologit ovat rikastuttaneet
sanastoamme. Silla tarkoitetaan omassa sydamesséa kohtaamattomien peikkojen
heijastamista toisten ihmisten valkokankaalle.

Jaana vihasi muita naisia. Erityisesti hén pilkkasi naisia jotka huolehtivat
kauneudestaan, eivatka salanneet seksikkyyttaan ja toisaalta niitd, jotka jaivat miehen
tossun alle. Hanen isénsa oli ison tehtaan johtoportaan sovinisti, joka surutta hapéisi
vaimonsa sihteeriensé edessa ja kotona. Nuorena tyttond hén ei saanut mitédan
kontaktia alistuvaan &itiinsa ja lahti kilpailemaan isénsé suosiosta. Han ei osannut
tehda sitd naisellisin keinoin, koska ei ollut sellaisia nd&hnyt. Han mielummin
samaistui iséén ja alkoi harrastaa miehisia urheilumuotoja.

Jaana hépesi naiseuttaan koska isa toivoi hanestd miehisté tyonsa jatkajaa. Hanta
hévetti sekin, etté itsekin oli tavallaan alistunut isan vallan alle. Kumpaakaan hapeaa
hén ei halunnut ndhda itsessaan. Siksi han naki ne vain muissa naisissa ja halveksi
niita heissa.

Monta vuotta nuorempi Pekka oli jo syntyessdédn menettanyt asemansa Jaanalle. Han
samaistui pyhadn &itiinsa, jonka hurskaus oli siing, ettei hanelld ollut ené tarpeita,
tunteita, eikd tahtoa. Pekka oppi hdpedmaén rikasta sisimaailmaansa. Aikuisena han
I0ysi itselleen siihen sopivan ammatinkin. Ha&n ryhtyi pastoriksi seurakuntaan, jossa ei
tarvittu mielikuvitusta sen enempaa kuin koulutustakaan.

Raskaat uppotukit kollottavat hanen sielunsa lammikon tyynen pinnan alla. Han on
upottanut kaikki “hépeélliset” tunteet, tarpeet ja ajatukset mielensd pohjamutiin. Sielld
on my0s pienen lapsen “epasovelias” luovuus, spontaanisuus, totuudentaju ja
luottavaisuus, joille jo varhain on pantu myllynkivi kaulaan. P&&lta nakyy vain
vanhurskaan kirkas pinta, jota syvemmaélle kukaan ei saa hanta koskea.

Hé&n on oppinut pelkddman kaikkea hautaamaansa, ndkemaan sen pahana ja
vaarallisena. Siksi hén ei halua en&a edes katsella niitd — itsessaan.

Mielen sisaltoa on vaikea tappaa. Han nékee edelleen irvikuvia kaikesta mité hapeda
— mutta nyt vain toisissa. Samalla ankaruudella, jolla h&nt& on tuomittu han nyt
tuomitsee hapednsé aiheet muissa.

Talla han vélttyy kohtaamasta omaa hapedan alle torjuttua minuuttaan. Projektio ei
kuitenkaan helpota hanen oloaan. Jossain syvalla se vain kasvattaa h&nen itseinhoaan.
N&in tapahtuu havettdvien asioiden siirtdminen toisten pa&héan.

2,61

H Pirstominen

Jotkut harvat tulevat niin sietdméattdman tayteen hépeéd, ettd he kehittavat itselleen
yhden tai useamman vaihtoehtoisen persoonan saadakseen edes jonkinlaista
vélimatkaa hapeaansa. En tiedd miten tdméa tapahtuu,®® mutta olen vakuuttunut siita,
ettd minuuden pirstoutuminen useampaan naenndisesti ehjaan persoonaan liittyy
ylivoimaiseen hépeédédn. Lahes aina tdiman darimmaisen oireyhtyméan pohjalla on

%! Sananl. 30:12.

%2 Tama niinkutsuttu Multiple personality disorder (MPD) on psykiatriassa aika uusi ja kiistelty aihe.
Jotkut pitavat sitd jopa pitkélle viedyn valehtelemisen muotona. Miksei, mutta joissakin tapauksissa
asianomaisella on hirvittdvan hyvét syyt valehdella. Toiset pitévét sitd hypnoosissa kehitettynd harhana,
joka on osittain ilmidsta yli-innostuneen hypnotisoijan ohjaama. N&inkin on ilmeisesti k&ynyt.
Amerikassa on meneill&an useita oikeudenkaynteja terapeutteja vastaan, jotka ovat omilla
suggestioillaan tuottaneet asiakkaissaan vaaria muistoja esim seksuaalisesta vaarinkéaytosta, jne.



varhaisessa lapsuudessa tapahtunut toistuva seksuaalinen hapéisy. Tdma diagnoosi on
tdhan asti tehty kymmenkertaisesti useammin naisille kuin miehille.

Kun ihminen on tarpeeksi pirullisesti hapaisty, han ei endd pysty elaméan raiskatussa
persoonassaan, vaan kehittéa sen rinnalle toisen, joka on tietdmaton siitd mita
alkuperdiselle persoonalle on tehty: “Tédmad ei ole tapahtunut minulle. Se on
tapahtunut jollekin toiselle. En tunne hdntd.”

Tama on sellainen tapa puolustautua ylivoimaista hapedd vastaan, johon kaikilla ei ole
edes mahdollisuuksia. Mitk& muut tekijat tekevat sen mahdolliseksi on vield avoin

kysymys.

I Kuolema

"Mikd se helvetti on missd itsemurhat tehddcn? Se on hiped.”® Jouko Turkka
Kuoleman ja hépean valinen kytkenta on mielenkiintoinen. Kuolemaahan kaytetaan
kuvaamaan hdpeédn voimaa:

“Hdpesin niin, ettd olisin voinut kuolla siihen paikkaan.’
“Hdvetti niin hirvedsti, ettd hetken jo toivoin voivani kuolla tai vain lakata olemasta.”
Harvoin ihmiset kuvaavat muita tunteitaan nain.

Antropologit kertovat meille tarinoita ihmisistd, jotka oikeasti ovat kuolleet
hape4sta.®* Tunnetumpia ovat kertomukset esimerkiksi vuosisadan alkupuolen
Japanista, jossa kunniansa menettaneen miehen viimeinen tapa uhmata hapeéansa on
tehdd kunniallinen itsemurha, harakiri. Heille kunniakas itsemurha on riitti, jossa he
ikdankuin puhdistautuvat hapeasta. Kova hinta hapeésta vapautumiselle.

Meilla itsemurhaan ei liity kunniakasta perintoé. Silti uskon, etta h&peén ja itsemurhan
valilla on vahva kytkenta. En ole ndhnyt yhtddn suomalaista tutkimusta, jossa edes
kysyttéisiin hdpeén ja itsemurhan valista kytkentadd suomalaisessa kulttuurissamme.
Akkinainen hapei tuottaa niin rajun tunteen kontrollin menettdmisesti koko minuuden
suhteen, ettd sitd voi verrata kuolemaan. Siihen liittyvét kuolemisen toiveet voi ndhdé
haluna mielummin lakata olemasta, kuin joutua niiden késiin joiden edessé on
joutunut h&peéan. ltsemurha voi olla epatoivoinen yritys paasta pois vaarasté paikasta.
On liian kauheaa jos se vaaré paikka sattuu olemaan oma olemus ja keho.

Melvin Lansky sanoo perhettd ja itsemurhaa kasittelevassé kirjassaan:

”On epdtodenndkdista, etté itsemurha on suora seuraus masennuksesta. Pikemminkin
se voi olla seurausta siitd, ettd hdpedd masentunutta kdytostddn liian paljon. 63
Ainakin itsemurhan tehneen omaiset joutuvat taistelemaan hdpeén kanssa: ~Mitd
oikeutta minulla on el&4, jos hanen elamansa minun kanssani oli niin vakeaa, ettei
han jaksanut sité jatkaa? Mita vikaa minussa on kun laheiseni surmaa itsensa?
Kuinka kehtaan edes surra hantd, kun omaiset kuitenkin salaa syyttavat minua siita
mitd hdn teki?”

Tallaisten kysymysten tuottama hépeé voi olla niin suuri, etté laheisetkin ovat
kiusattuja seuraamaan liian traagista esimerkkié.

Please, &la.

’

% Jouko Turkka. Hapea. Otava, -94. s.8.

® Ruth Benedict. Patterns of Culture. Boston: Houghton Mifflin Co. 1934. 5.215 -.

% M.R. Lansky. Shame and the problem of suicide: A family systems’ perspective. Los Angeles Suicide
Prevention / Family Service for Los Angeles. 1988. s.29.



J Punaista pain
Hépea on kuin krooninen hammassérky. Siihen on yksinkertaisesti pakko saada
kipuladketta. Jos tyonteko lieventa4 kipua, niin tehdaan sitten tyotd vuorotta. Jos
alkoholi, huumeet tai ladkkeet auttavat, niin kaytetadn sitten niitd. Jos harrastukset ja
seurustelu auttaa, niin ei pidetd hetkenkaan taukoa. Jos haped on se mitd yritdmme
peittad, jddmme auttamattomasti nalkkiin johonkin peittdmisyritykseen.
Héped ja sen peittdminen tuntuu olevan keskeinen tekija seka huippuonnistujien etta
toisten jalkoihin jattaytyneiden tai jadneiden el&massa. Luokan priimus ja luokalle
jaanyt, taistelevat saman ongelman kanssa.
VVoimme kehittad lukemattomia eri tapoja paeta eldamén kipeité tunteita. Mik&an niista
ei onnistu. Vaikka hylkd&dmme totuuden, totuus ei onneksi helposti hylk&a meita.
Paeta voi moneen suuntaan. Kohdata voi vain yhteen suuntaan.

Xl Ensiapua hapeaan

Mité sitten teemme kun tunnistamme hépedvamme?
Katsotaan ensin erilaisia enemmaén tai vahemman hyoddyllisia tapoja selvité eteenpain.

A "Unohda koko juttu.”

Kun hépeé on reilusti tunnistettu ja tunnustettu, ei valttamaétta ole hassumpi idea vain
unohtaa. Ehké& on syyta vaihtaa maisemia, jattaa hapeakokemusten jokapéivéiset
muistomerkit ja keskittyd johonkin uuteen.

“Olen tdlld paikkakunnalla merkitty mies. En vditd olevani syyton avioerooni. Mind
oikeasti hapean joitakin tekemisiani. Mutta koska olen pappi minun ei ikind anneta
unohtaa syntejani. Eron takia minut tullaan aina pitdmaan kelpaamattomana siihen
mité koen kutsumuksekseni. En jaksa elad tdman sosiaalisen hapean kanssa.
Mieluiten muutan vaikka muutamaksi vuodeksi ulkomaille. Kylla mina siella jotenkin
toimeen tulen.”

Jounin unohtamisen halu ei ollut totuuden torjuntaa. Han oli kohdannut hapeansa
taydessa painossaan. Han vain kieltaytyi vihkiméasta loppuelamaansé sen vaalimiseen.
Samasta syysta voi olla hyva muuttaa pois lapsuutensa maisemista, hakeutua kauas
jostain seurakunnasta tai tydyhteisostd, jonka keskella on kokenut liian paljon
noyryytyksia.

Kun olemme oppineet laksymme, muistiinpanot voi heittdd menemaan. Kaikkia
oppikirjoja ei kannata saastaa.

B "Naura itsellesi.”

Hépeélla on tapana vetaa katsekentté tosi kapeaksi. Hapedsta tulee kuin makaroni,
jonka kautta kiikaroimme yhta pistetta.

Nauru ja huumori on toiseen ndkékulmaan hyppaamista. Yhdella loikalla huomio
siirtyy Kipupisteesta helpottavampaan kohtaan.

Kuvittele esimerkiksi naista, joka bussipysakilla kompastuu ylipitkdan kaulaliinaansa,
liukastuu ja pudottaa hattunsa pysakille tulevan linja-auton pyoran alle. H&n on
kontillaan maassa, kurottautuu bussin alle pelastaakseen hattunsa séélittavat
jaannokset ja on kuolla hdpedstd. Parikymmenté ihmista hénen takanaan pidattelee
vaivoin nauruaan.

Yhtakkia han mielessaan siirtyy huvittuneen yleison joukkoon, katselee pyllistelyaan
sieltd ja puhkeaa hervottomaan nauruun. Samalla kun hén on ndyryyttavén naurun



kohde h&n myods samaistuu naurajiin. Han katsoo itseddn kahdesta nakokulmasta
samanaikaisesti, eik& hépeé enda tunnu niin sietdméattomalta.

Miksi thmeessa rakastan hyvia piilokameraohjelmia? Niiden huvittavuushan perustuu
siihen, ettd ihmiset tietdméattadn asetetaan noloihin ja nOyryyttéaviin tilanteisiin. Mita
nauramista niissé pitéisi olla? Oletko koskaan ajatellut miksi he jalkeenpdin suostuvat
kokemustensa esittamiseen televisiossa? Vainko rahan takia? Tuskin. On helpottavaa
oppia nauramaan itselleen ja kutsua muutkin osallistumaan siihen.

Luulen, ettd maailman terapeuttisimpia mielikuvaharjoituksia olisi oppia useammin
katsomaan itseadn piilokameran linssin kautta. Sen ei tarvitse olla hapean tunteen
torjumista tai sen ruokkimista vaan saman tapahtuman katsomista toisesta
nakokulmasta.

Jokaisella lapsella on yllattavan tarkka piilokamera. Olen katsellut (tai pikemminkin
kuunnellut) satoja lasteni tallentamia otoksia. He ovat ndyttaneet niitd hakellyttavéan
tarkkojen pikku tarinoiden muodossa. Aluksi oli tosi vaikea nauraa. Nolotti ja havetti
niin paljon. VVahitellen he ovat suorastaan vietelleet minut nauramaan itselleni. N&iden
filmipéatkien ndyttdminen on helpottanut heitd ja niille nauraminen on helpottanut
meitd kaikkia. Moni anteeksianto ja anteeksipyynt0 on l6ytanyt toisensa hervottoman
naurun keskella.

Folkloristi Eeva Leena Kinnunen tekee parhaillaan kirjaa naisten huumorista. Hanen
mukaansa monet sosiaalipsykologiset tutkimukset kertovat, ettd naiset ovat paljon
parempia nauramaan itselleen kuin miehet. Tyopaikkahuumorissa naiset pilailevat
usein itsensd, ulkondkdnsa tai jonkun poikkeavan kaytoksensa kustannuksella.

On tallakin menetelmalla rajoituksensa. On noyryytyksié, joiden salaa filmaaminen
olisi vain tragiikan dokumentoimista. On hapeallisia tapahtumia, joihin paraskaan
piilokameraohjaaja ei loytaisi ainuttakaan huvittavaa nékdkulmaa. On hdpeéa, joka
taytyy jakaa vakavasti ja arvokkaasti.

C "Laske rimaa.”

”Laske vaatimusrimaasi tasolle, joka paremmin vastaa kykyjdsi.”

Hyva resepti — omissa rajoissaan.

Mutta tarkoitetaanko t&lla myos moraalisen riman laskemista?Silloin l&hdetaan
liikkeelle olettamuksesta, ettd pystymme helposti muuttamaan syddmemme ihanteita,
kun ne osoittautuvat riesaksi.

Mutta onko se niin helppoa? Voinko oikeasti perustella itselleni, tyydyttavélla tavalla,
miksi nyt voisin olla uskoton, kun kerta niin hirveésti haluttaa?

Yllattdvan sujuvasti omantunnon taivuttelu joskus onnistuu. Useimmat I0ytavét
itsensd aika kyvyttomind madaltamaan moraalista rimaansa tilanteen mukaan.

Neuvo toimii paremmin jos puhutaan henkilokohtaisista tavoitteista, eikéa eettisisté
ihanteista.

Gradun suorittaminen kahdessa vuodessa, kymmenen kilon painonpudotus vuodessa,
tietokoneen kéyton oppiminen kuukaudessa, kodin siivoaminen viikossa ja television
kiinni pitdminen edes tdndan, eivat valttamatté ole moraalisesti kovin painoarvoisia
asioita. Ne ovat henkilokohtaisia tavoitteita, joista voin joustaa hapéisematta itseéni ja
tinkimatta moraalisista ihanteistani.

Jos sotkemme mielessémme tdmankaltaiset tavoitteet ja syvemmat ihanteet
altistamme itsemme turhalle h&pealle.



D "Nosta tasoa.”

”Yritin selviytyd hapeéstani menestymalld koulussa (en muuta tehnytk&éan kuin luin
liksyjd) ja varsinkin anorexian aikana kuntoilemalla.”®® Suomalainen nainen
“Nosta eldmdsi laatua tasolle, joka vastaa nykyisid ihanteitasi. Kylld sind siihen
pystyt.”

Mita tdhan sanoisi? Vaikka tamé on niin ilmeisen hyva neuvo, aloitan varauksista.
Talla kuurilla on taipumus pahentaa tautia, jonka parantamiseksi se on tarkoitettu.
Hé&peén raskauttamat ihmiset kokevat itsensa kyvyttomiksi kehittaméan itsedan. He
ovat jo tehneet kaikkensa yltdédkseen edes hipaisemaan sisdisté rimaansa,
puhumattakaan sen ylittdmisesta. Raskas olo vaihtuu akki& toivottomuudeksi. Tuntuu
kuin olisi halvaantuneena saanut ohjeen lenkkeill& tullakseen kuntoon.

Emme pysty halventamaan hapeddmme moraalisella bodailulla. Moraaliset tdhdet
joukossamme ovat usein ihmisid joiden raskain taakka on salassa kannettu hapea.
Hé&peén voittaminen moraalisilla suorituksilla on armottoman uskonnollisuuden
kasinopelid. Useimmat ja&vét siind tappiolle.

On uskallettava myontéd, etté tarvitsee apua. Jotkut eivét selvid muutaman ylikilon
laihduttamisesta ilman tukiryhmé&é. Toiset tarvitsevat apua, koska eivat pysty
hillitsemé&an kotivakivaltaansa. Riippuvuus uhkapeleistd, seksin suurkulutuksesta ja
muut pakkomielteet pohjautuvat hdpeéan ja aiheuttavat hdpedd. Yksindinen itsedan
niskasta kiinni ottaminen harvoin auttaa. On néyrryttavé tunnustamaan
avuttomuutensa ja muiden avulla ponnisteltava eteenpéin.

Onneksi on olemassa monenlaisia tukiryhmi& ihmisille, jotka vilpittdmaésti haluavat
nostaa eldménsa tasoa ja vapautua hapedn ohjaamasta ja h&peéé ruokkivasta
kéytoksesta. Harva on pystynyt seuraamaan tata ohjetta vain nostamalla itse&dan
hiuksista kuivalle maalle.

Kaikkien ndiden hdpeén kohtaamistapojen yhteinen hyvé piirre on h&pean
tunnistamisessa ja tunnustamisessa. Ensimmaiset parantumisen mahdollisuudet
alkavat edes oireiden tai mieluiten itse sairauden myontdmisesta. Ennen sita kaikki on
parhaimmillaan turhaa ja pahimmillaan vahingollista.

Hépeda taytyy omistaa ennen kuin siita voi luopua.

Xl Hape&a Kohti

Olipa kerran mies, joka tuomittiin kuolemaan. Héanet suljettiin silmat sidottuina
suureen ja pimeéan luolaan. Miehelle kerrottiin, ettd luolasta on olemassa pakotie. Jos
hén sen loytaisi, han saisi esteettd paeta. Kolmenkymmenen péivan ajan hanelle
laskettaisiin vetta ja leipda pienestd aukosta luolan katossa. Sen jélkeen han ei enaa
saisi mit&an.

Onneton vanki riisui siteen silmiltdén, mutta ei nahnyt muuta valoa kuin himmean
kajastuksen aukosta, josta laskettiin pdivittainen ruoka-annos. Siindhan se on. Han
arveli, ettd aukko oli noin viiden metrin korkeudessa. Kompastuttuaan pimedssa
irtokiviin h&n péaatteli, ettd voisi niisté koota reilun kolmen metrin kasan ja kiiveta sen
péélt4 aukosta ulos. Kahden viikon uurastuksen jalkeen hén ei enad I0ytanyt irtokivia
ja aukkoon oli vield ainakin metrin verran matkaa. Sen jalkeen han kaytti kaiken
aikansa kaapiakseen kasillaan irtomaata luolan pohjalta. Kuukauden loppuun
mennessa h&nen sormenpaansa yltivat jo aukon reunoille. Hyppaamalla han sai
tukevan otteen. Mutta mies oli jo liian heikossa kunnossa ponnistaakseen itsensé ylos.

% Ote kirjeesta.



Viimeiset voimat kuluivat epatoivoisiin hyppy-yrityksiin. Kahden pdivéan kuluttua han
kuoli.

Kun hénen vangitsijansa vierittivat kiven luolan suulta ja tulivat hakemaan ruumista,
valo paljasti luolan peraseinaltd miehen mentévan aukon, josta alkoi vuoren toiselle
puolelle yltava tunneli. Vanki oli niin keskittynyt pieneen valonkajastukseen, ettei
tullut etsineensé vapautta pilkkopimeasta.®’

A Puhuminen

”Niin kdmmenin hdntd md kantaisin

ja halle ma heikko oisin

ja ilkkuis han ei minun heikkouttain

taas muille ma oisin toisin!

Niin halle ma tarjoisin riemuni tarhat

ja halle ma itkisin itkuni parhaat

ja laulaisin lauluni ujoimmat,

pojan tuntehet punastuvat.”

Eino Leino

Tunnistamaton haped aiheuttaa kaikkein eniten vahinkoa. Mitd enemman véistelemme
sitd, sen pahemmin se riivaa. Siltd pohjalta nouseva kéytos pilaa ihmissuhteitamme ja
jattad meidat yksin ihmettelemaén, mika oikein meni pieleen.

Hé&peén tunteen tunnistaminen ja tunnustaminen voi riittdd. Anna sen vain olla.
Kaikille tunteille ei aina tarvitse tehda mitéén. Pelkka tunteen myontdminen, ainakin
itsellemme, estdd meitd sekoilemasta hdpeédn kautta ohjautuvaan kéaytokseen.

Hépedan tunnustaminen toisellekin auttaa. Ei se ole rippi&, vaan sisikunnan jakamista.
Hapeasta puhuminen on hdpean uhmaamista. Ei sité tarvitse aina analysoida, hoitaa
tai terapoimalla muuksi nikkaroida. Joskus se vain on kuin sielun y6, jota voi yhdessa
katsoa kunnes se vaihtuu aamuksi.

Kertomalla h&peé&stani toiselle rikon sitkean noidankehén: lakkaan hapeamasta
hapedani. En endd eristd itsedni parantumisen mahdollisuudelta.

Toisen kanssa puhuminen irrottaa minut olemasta pelkéstéaan hapedani kokija ja
vapauttaa minut olemaan yhdessa toisen kanssa myos sen tarkkailija. Loytyy uusia
vapauttavia nakokulmia.

Kerro hapedstasi ainakin yhdelle arvostamallesi ihmiselle, josta voit uskoa. ette han
hépdise sinua. Saat kerrankin peilata itseési sinua kunnioittavan ja rakastavan ihmisen
palautteessa.

B Ryhmassa jakaminen

“Eivat lapsena kokemamme traumat itsessadn sairastuta meita. Se, ettéd meill& ei ole
tilaa tai rohkeutta puhua niistd tekee meistd sairaita.” Alice Miller.

Vield parempi on uskaltautua luottamukselliseen yhteyteen ryhméssa. Taalla
pitdmissdmme ryhmissa olemme kuunnelleet satoja tarinoita salatusta hdpeésta, josta
ryhmaldisten I&himmét omaisetkaan eivat valttdmétta tiedd mitéan. Jokainen on
ottanut valtavan uudelleen hapéistyksi tulemisen riskin avautuessaan ryhmalaisille. On
vapauttavaa tulla kunnioittavan rakkauden yllattdméksi, kun on aivan vakuuttunut,
ettei kukaan voi minua arvostaa ndiden paljastusten jalkeen.

%7 Lyhennetty John Bradshawn kirjasta: Healing the shame that binds you. Helth communication.
Florida, 1988.



Koska sairas hapeé on syntynyt suhteessa toiseen, se my6s paranee suhteessa toiseen.
Yksi suhde haavoittaa, toinen ladkitsee. Niin se vain on.

Kaikista sdannollisesti kokoontuvista ryhmisté 12-askeleen rynmaét (kuten AA, AAL,
jne) ovat osoittautuneet erinomaisiksi paikoiksi niille, joiden elama on hapeén
sanelema. Tama maailmanlaajuinen liike syntyi, kun kaksi miesté rydomi ulos
hépeéstaan. Yksi alkoholisti (Bill W) avautui toiselle alkoholistille (Tri Bob). Tasta
hé&pe&d uhmaavasta rehellisestd vuorovaikutuksesta syntyi vuosisatamme merkittavin
kuntoutusohjelma.

Valitessasi ryhmaa, jossa voisit avautua puhumaan vaikeimmista asioistasi, ota
huomioon seuraavat laatuvaatimukset:

Ryhmén "henki” taytyy olla tuomitsematon ja suvaitseva. Varo ryhmié, joissa
havaitset muiden tuomitsemista ja hapaisya.

Ryhmaén tulisi olla sill& tavalla ohjattu, ettd kaikilla on tilaa olla erilainen. Sellaista
hapedan sidottu ihminen ei ole koskaan kokenut.

Ryhmaén johtajan (jos sellainen on) tulisi olla altis terveelle hapeélle. Toisin sanoen
han ei kayttaydy havyttomaésti, hallitsevasti tai muita alentavasti. Ohjaajan tulee olla
yhté avoin Kriittiselle palautteelle kuin kuka tahansa muu.

Ryhmaén keskinaisen kosketuskulttuurin tulee olla kunnioittava. Joissakin ryhmissa ei
kosketella ollenkaan ja toisissa on vékindinen ja rajoja kunnioittamaton tapa halata
kaikkia. Hienotunteisessa ryhméassa opit vapaasti pyytdman kun tarvitset kosketusta ja
fyysista laheisyyttd, eikd kukaan tarjoa sitd sinulle vakisin. Laheisyydesté
kieltdytyminen ei aiheuta ongelmia, eik& sen tarvitseminen tunnu oudolta.

Lopuksi ryhmaéssé tulee olla tilaa kaikille tunteille. Tunteita ei moralisoida, eika
ryhma painosta olemaan missaén tietyssa mielentilassa. Ryhmén vapaa henki antaa
jokaiselle tilaa pysyd omissa tunteissaan, houkuttelematta ketd&n tuntemaan niinkuin
muut.

C Kirjoittaminen
”Olin tdysin paatunut, seindd vasten ja niin yksindinen kuin autiotilan tyhjd lato.
Kerran min& vain rojahdin nojatuoliin. Otin kynén, lehtion ja mukavan asennon.
Seuraavan kerran kun tajusin oman olemassa oloni, niin minulla oli nelj& liuskaa
kasin kirjoitettua tekstig, josta en saanut selvaa. Ainoa mita ihmettelin: minulla ei
koskaan ennen ole ollut niin hyvaa oloa, kuin nyt kun olin saanut koko sisikuntani
oksennettua paperille.”®® Suomalainen mies.
Kirjoittaminen on tehokas tapa purkaa hdpeasta takalukkoon mennytté sielua.
Melkein joka ryhméssé kaytdmme osan ajasta kirjoittamiseen. Yksi teema on kirjeiden
kirjoittaminen hapdisijoillemme. Naita kirjeitd ei valttamattd koskaan l&heteta
kenellekdan. Suora puhuttelumuoto irrottaa tunteiden analysoimisesta ja vapauttaa
niiden aitoon ilmaisuun. Monet ovat sen kautta oppineet siirtdmaan siséistimansa
hé&peén sinne minne se kuuluu — hapaéisijalle. N&in tehdessdén he eivét itse hapaise
ketdan.
Kéytamme Kirjoittamista yhtend tapana kéyda sisaista dialogia itsessamme olevan
havaistyn lapsen kanssa. Pyyddmme ryhmaéldisia silmat suljettuina kohtaamaan
sisédisen lapsensa, katsomaan missa kunnossa se on ja tunnistelemaan omaa suhdetta
siihen. Sen jdlkeen alkaa paperille purkautuva keskustelu sisdisen lapsen kanssa.
Oikea kési edustaa aikuista minua. Silld voin aloittaa tutustumisen, esimerkiksi

8 Siltala. 5.196.



kysymalla héanelta jotakin. Lapsi saa kayttéonsa vasemman kéden, jonka kautta hén
voi vastata mité haluaa.

Kuulostaako naurettavalta tempulta? Niin minakin aluksi ajattelin. Kokeile. Al4
suunnittele mité lapsi vasemman ké&den kautta vastaa. Anna sen kirjoittaa omalla
kompel0lla tavallaan totuutta, jota et ehdi sensuroida. Uskon, ettd hAmmaéstyt
I6ytojasi.

Voit elvyttadd historiaasi pitamalla lapsuuden valokuvaa ty6poydallasi ja kirjoittamalla
kirjeitd hanelle. Aika on mennyt, mutta usko pois — hén ja hanen kokemuksensa on
viel& olemassa.

Mikaan ei muutu, ennen kuin se ensin saa olla mitd on. Hapedsta puhuminen ja
kirjoittaminen on tilanantoa sille mik& on. Vasta siitd avaudumme sille mika voi olla.
Kun kirjoitin pelosta, lisésin kappaleiden loppuun itsetutkiskelukysymyksié ja
kirjoitustehtavid. Nyt en tee sitd4, mutta ehdotan, etté pidat taukoja ja esitat itsellesi
kysymyksia: Mik& minun ensimmainen hapeakokemukseni oli? Milla tavalla minua
on hapaisty. Ket tai keité olen havennyt. Mit4 vanhempani hé&pesivét? Mit itse
hapedn? Milla tavalla peittelen omaa h&peéani?, jne. Tee se kirjallisesti ja anna
vastausten valua samalle paperille kynasi kautta.

XIV Toivoa kohti?

"Ald pelkdid, ei sinua endic néyryytetd, dld hdipeile, et sind jéd héviistyksi. "% Jesaja
Miksi hépeé voi olla niin raskas taakka? Miksi silla on niin valtava voima ryostaa
meiltd eldmisen ilo? Hépeé koskettaa jotain niin syvaa ja olennaista, ettd sen
lahemmaksi ihmiselamén peruskammoja on vaikea péaésta. Mité se voi olla?
Psykoanalyytikko Gerhard Piers, jonka kirja hapeasta’®heratti nykyisen ammatillisen
kiinnostuksen aiheeseen sanoo: ”Hdpedn tunteen takana on... hyljityksi tulemisen
pelko.”

Tietenkin! Tottakai! Itsestadnselvaa! Tarvitsemmeko loppujen lopuksi ketédén
kertomaan meille, ettd hapean ytimessa muhii pahin kaikista peloista, kuoleman
sukulainen, hylatyksi tulemisen mahdollisuus.

Jos tdmé on totta, niin mika voi parantaa meidat sairaasta hapedasta? Ei siihen tarvita
kovin monimutkaista logiikkaa, eika vuosien pituista analyysia: Kokemus siita, etta
olemme kaikesta huolimatta hyvaksyttyja ja rakastettuja. Suorastaan kiusallisen
yksinkertaista, vai mitd? Eiko olisi upeampaa jos ongelmamme olisivat niin
monimutkaisia, ettei niitd pystyisi ymmartdmaan kuin vuosien koulutuksen saaneet
spesialistit?

Tulla kohdatuksi ja rakastetuksi sellaisenaan, on jokaisen perustarve. Kukaan meistéa
ei selvid terveend ilman sitd. Siksi olemmekin enemman tai véhemman sairaita.
Seuraava kysymys on: Taytyyko tulla hyvaksyttavaksi ennen kuin voi tulla
hyvéaksytyksi? Onko olemassa vaihtoehtoa niille hyvaksynnan ehdoille joita kylméa
kulttuurimme, armoton uskontomme, hyvaksymattémat vanhempamme tai oma
vaativa syddmemme sanelevat?

On kyll&. Vaihtoehdon nimi on armo.

Ehk& muistat tavanneesi samaa sanaa aikaisemmissakin Kirjeissa. Anteeksi nyt vaan,
mutta mitdan tdman fiksumpaa en ole vieldk&an keksinyt. Téhan aiheeseen tunnun
aina palaavan, oli kirjeen teema mika tahansa.

% Jes. 54:4
0 G.Piers ja M.B.Singer. Shame and guilt. New York: Norton 1953



Armo on parantumisemme alku, koska se tarjoaa meille sen mité eniten tarvitsemme:
ansaitsemattoman hyvaksynnéan.

A Monimuotoinen armo

“Mind otan pois sinun pédltisi hépedn kuorman.”™* Jumala Sefanjan kautta

Olin vuosia sitten luennoimassa erityisopettajien risteilyseminaarilla. Toisena
luennoitsijana oli Otso Appelqgvist. Min& puhuin armosta ja hén puhui hyvaksynnésté.
Kun sitten tuli yleiskeskustelun vuoro, h&n sanoi monta kertaa eri sanoin:

”On se niin mukavaa kun puhumme samasta asiasta. Nylund vain kdyttdd kristillistd
terminologiaa ja mind taas puhun humanistina.”

Kolmannen kerran jélkeen en enda voinut hillit4 itse&ni, vaan sanoin:

”Hyvdksynta on humanismin veistama rutikdyha ja taydellisen epéarealistinen versio
armosta. Armo on sen tai hanen kohtaamista, jota et pysty hyvaksymaan. Saalin
opettajia, jotka yrittavat pakottaa itsensa hyvaksymaan senkin, mika sotii heidan
oikeudentajuaan vastaan. Armo on ainoa realistinen ja pelastava tapa lahestya sit4,
mitd itsessa ja toisessa ei pysty hyvaksymaan. Kun rakkaus ottaa ensimmaisen
askeleensa maan pddlld se on anteeksiannon askel.”

En muista mitd sen jalkeen tapahtui, mutta olin tyytyvainen etten pitanyt naita molyja
mahassani.

Jumalan armon todellisuuden kuvaaminen on kuin yrittdisin tiivistaa kvanttifysiikan
salaisuuksia yhteen lauseeseen tai Beethovenin yhdekséatta sinfoniaa yhteen nuottiin.
Talla kertaa kuvaan kokemusta armosta, sen sijaan etté lahtisin kilpailemaan Paavalin
kanssa teologian areenalla.

Useimmat kuvaavat kokemustaan armosta ainakin yhdell& seuraavista tavoista:
Ensimmaisin ja ilmeisin muoto on kokemus anteeksiannosta. Se on suora ja
itsestdénselvyydestadn huolimatta, yllattavé vastaus syyllisyysongelmaan.
Toiseksikin ihmiset kokevat armon hyvaksyntana. Ihmeen kautta olemme jalleen
yhteydessa Jumalan ja itsemme kanssa. Tosi minuutemme on I0ytynyt ja se lepaa
rakastettuna ndkyméattomassa sylissa. Vasta tdmé on kunnon vastakohta héapeélle.
Vahvin l&ake hapeélle ja hylatyksi tulemisen pelolle on usko siihen etta olemme
hyvéksyttyja Hanen taholtaan, jonka hyvéaksynnéstd olemme kaikkein eniten
riippuvaisia.

Kolmanneksi voimme kokea armon voimana. Hapean taakka kevenee ja I6ydamme
itsemme autuaasta nollapisteestd, josta voimme jatkaa ilman muiden asettamaa
vaatimusten taakkaa harteillamme. Rohkenemme vihdoin uhmata entisia hyvaksytyksi
tulemisen ehtoja, jddmattd oman uhmamme vangeiksi.

Neljanneksi armo heréttda kiitollisuuden. Se antaa uutta tuntumaa eldmaan
uskomattomana lahjana, jolla ei valttdmatt4 ole mitan erityista tarkoitusta, koska se
on tarpeeksi iso tarkoitus itsessédan. Kannattaa elad koska eldma kannattaa. Jatkuvasti
lasndoleva kuolemakaan ei poista kiitollisuutta elamésté, pikemminkin vahvistaa sita.
Viidenneksi armo tuntuu uudestisynnyttédvéan sen alkuperdisen ominaisuuden, jonka
kanssa synnyimme tahan maailmaan: luottamuksen. Armon kokeminen on kadotetun
sisdisen lapsen uudestisyntyma. Myotasyntyinen luottavaisuutemme kuoli, kun ne
joihin luotimme eivat ottaneetkaan vastaan kaikkea meistd. Siitd seuraava hapea
varasti lapsuuden. Armo antaa sen takaisin.

Luottavaisen lapsen ei tarvitse huolehtia siitd onko hén tarpeeksi lahjakas, voimakas,
hyva, kaunis tai rohkea ollakseen hyvaksytty. Sisdisen lapsen eldmé on tassa

1 gef, 3:18.



maailmassa jatkuvasti uhattuna. Sisdmaailmamme uutiset ja Tv-uutiset antavat
loputtomasti uusia todisteita sille, ettd lapsi on syntynyt ihan vaaradn maailmaan.
Mutta lapsi viestittad sitkeésti, ettd ilman hantd emme pysty muuttamaan maailmaa
paremmaksi ja kauniimmaksi.

Armo on ehdoton, hyveistamme tai paheistamme riippumaton, lopullinen ja ikuinen.
Jumalan armon kautta saamme vastauksen siihen mité olemme turhaan etsineet
vanhemmiltamme, seurakunnastamme tai kulttuuristamme.

Yleensd avatuu armolle vasta kun viimeisetkin rovot on sijoitettu korvikkeisiin. Vasta
kun kaikki voimavarat on kaytetty armon vaihtoehtoihin

herkistyy sanomalle, joka lopettaa toivottoman kaupank&ynnin.

Ensimmainen kokemus armosta voi tuntua kuin olisi joutunut vieraalle planeetalle,
jossa 1+1 koputtaa ovelle ja esittaytyykin kolmeksi. Kolmannen l&sndolo seka
vapauttaa maasta, ettd ankkuroi maahan.

B Vaarallinen armo

Oppi ansaitsemattomasta armosta on kuulostanut turmiolliselta niiden korvissa, jotka
uskovat tuntevansa ihmismielen kierouden. Muinaisille fariseuksille se oli kaikkien
aikojen vaarallisin tarjous hapeéllisesti elaneille huorille ja muillekin pohjasakan
roistoille. Heid&n suoraviivaisen kirjanpitonsa mukaan oli niité, jotka olivat
moraalisesti ansainneet tulla hyvaksytyiksi ja niité, jotka eivét olleet sitd ansainneet.
Se oli yht& selva asia kuin nykyinen osakeyhtidlaki: Jos omistat osakkeita saat
adnestaa yhtion asioista, jos et, sinulla ei ole mitddn sanomista. Silla selva. Ainoa tapa
tulla mukaan on ostaa itsesi sisélle. Jos sinulla ei ole siihen varaa, se on sinun hé&peasi.
Armoton uskonto on kuin osakeyhti6. Se ei voi milld&n hyvéksyad, ettd osakkeita
jaettaisiin ilmaiseksi, tai viel4 pahempaa, ettei niité tarvittaisi ollenkaan. Kohtahan
meilld olisi yhti6 tdynn& vastuuttomia lintsareita, jotka vain kayttaisivat vaarin sita,
minké ovat ilmaiseksi saaneet. Jos kerta sisélle paasee ilmaiseksi, niin miksi ihmeessa
kannattaisi sadstdé padomaa? Eihan sellainen vetele.

Ei tietenkdan. Huoli on ihan perusteltu — osakeyhtitssa.

Kummalla mahtaa olla paremmat lahtokohdat vastuulliselle elamélle: Lapsella, joka
syntyméstadn saakka on saanut kokea olevansa tdmin “yhtion” taysivaltainen jdsen,
ettd han on ikaankuin syntynyt osakekirja kainalossaan, vai lapsella, jonka pité4 alusta
lahtien ostaa itsensa sisalle ja koko ajan ansaita oikeutensa olla olemassa?

Tietenkin tervetullutkin lapsi voi my6hemmin tuhlata elaménosakkeensa ja kayttaa
sitd itsed ja toisia vahingoittavalla tavalla. Paljon todenn&kéisemmin sen tekee lapsi,
joka alunpitéenkaan ei ollut tervetullut ilman pitk&a ansiolistaa.

Antti oli kunnioitetun pappissuvun jasen. Hanen isaansa pidettiin suurena Jumalan
miehend. “Jos sinusta tulee puoliakaan siitd mitd isdsi on, menestyt eldmdssdsi
hyvin.” Tatd sanomaa Antti sai kuulla monessa ei versiossa didiltadan, sukulaisiltaan ja
seurakuntalaisilta. Han ei koskaan unohtanut sita.

45-vuotiaana hén seisoi kunnioitettuna pappina samassa saarnapontdssé, mista hanen
isdnsakin oli saarnannut. Oliko hénesta tullut puoliakaan siitd mit4 hénen isénsé oli?
Useimpien mielestd paljon enemmankin. Pojasta polvi oli parantunut.

Antti antoi seurakuntalaisille kaikkensa. Han oli aina kéytettavissa, arvostettuna
sielunhoitajana, perhepappina, monessa luottotehtdvassa, kirkkokuntansa péattavissa
elimissd, jne. Han oli totisesti osakkuutensa ostanut tassa yhtiossa.

Mutta arvostetun miehen sisalla eli edelleen pieni poika, joka pelkési ettei koskaan
voisi olla edes puolia siita, mit4 hénen isansé oli. Kaikesta huolimatta héan ei tuntenut
itsedén hyvaksytyksi.



Kaikilta muilta salaa Antti [0ysi naisen, jolla oli kyky hyvaksyé h&peéntayteisia
miehid. Nainen helli Anttia, lammitti ja kiihotti hanté. Antti oli aina yhta tervetullut
naisen syliin. Eika hanen tarvinnut maksaa siitd mitddn — muuta kuin koko uransa.
Seurakunnalle tdma kohtaaminen ei nimittain sopinut ollenkaan.

Antti oli viettdnyt koko eldméansa yhtiossa joka julistaa armoa. Silti han oli koko ajan
hengittanyt saman systeemin hdpe&a ja armottomuutta. Siité tuli hanen kohtalonsa.
Hé&nta ei ole néhty ena pitkaan aikaan. Kukaan ei oikein tunnu tietdvan missé hén
nyky&an on.

Todella kohdattu ja koettu armo voi kylla vaarantaa erilaisten osakeyhtididen
rakenteita, mutta ihmiselle se ei oikeasti ole vaarallinen. Vaarallista on jatkuva
eldminen systeemissd, jossa puhutaan armosta, mutta eletddn armottoman
osakeyhtidlain mukaan.

C Kunnioittava armo

Viime kesén kursseilta jai mieleeni yhden kurssilaisen ndkemé uni. Han kaveli
itselleen tarkeissa maisemissa ja kohtasi monia térkeitd ihmisid, enka kerro siitd sen
enempéa. Viimeisend han kertoi yllattaen kohdanneensa Kristuksen, jonka kanssa ei
viime vuosina ollut halunnut olla tekemisissa. Kristus vain seisoi ja katsoi hanta
suoraan silmiin sanomatta sanaakaan.

”Se oli pitkd, tuima ja samalla helld katse. Hanen silméansa olivat ankarat ja
armolliset samaan aikaan. Minusta tuntui, ettei Han pitanyt minua lapsena. Han
katsoi minua arvostavasti, kuin aikuista naista. Se oli aivan uskomatonta. Siina ei
ollut kuvista tuttua saalia, tai sité katso-nyt-kuinka-paljon-olen-karsinyt-sinun-
puolestasi-katsetta. Huikeinta oli se, ettd minusta Han tuntui kunnioittavan minua.
En ikind unohda tuota katsetta.”

En ikin& unohda tuon kohtaamisen seurauksia kokijan olemuksessa. Ryhti oli
suoristunut, paa oli pystyssa ja onnellinen itsearvostus oli pyyhkinyt pois vuosien
uskonnollisen h&péisyn jéljet. Tuntui kuin olisin itse sen kautta 16ytanyt Jumalan
rakkaudesta uuden ulottuvuuden — kunnioittavan armon.

Armaahtaako Jumala meidat siitd huolimatta, ettd emme ole sen arvoisia, vai
armahtaako Hé&n juuri siksi, ettd olemme sen arvoisia?”” Puhun siis arvosta enka
ansiosta. Vankila taitaa olla ainoa paikka, jossa voi ansaita armahtamisensa hyvélla
kaytokselld. Ansio tulee siitd mita teet. Arvo tulee siitd mité olet.

Olemmeko siis armahtamisen arvoisia? Uskon ettd olemme.

Jumalan armo on kunnianosoitus arvoamme kohtaan ihmiskuntana ja yksiloina.

Se mitd olemme tehneet yksilollisen ja yhteisen ihmisyytemme kanssa ansaitsee
Jumalan vihan ja tuomion. Sekin on kunnianosoitus arvollemme.

On mahdollista kayttdd armahtamista tapana asettua toisen ylapuolelle ja
anteeksiantoa kertoakseen toiselle kuinka halpa han on. Armon sanat voivat joutua
armottomaan k&yttoon (eiko olisi ihanaa, kun edes jotkut sanat olisi tehty
mahdottomiksi kayttad vaarin?).

Tietenkin Jumalan armo tulee meitd suuremmalta, meidén yldpuoleltamme. Mutta
kaiken mika tulee ylhaalt4 ei tarvitse olla alentavaa. Se voi olla myds ylentavaa.
Jumalan sitkeys myontaa meidat, ylittdd kykymme kieltdd Hanet.



D Varjojen maa’?

”Puseroni sisdlld tuntuu asuvan aika paljon viked.

Yksi meista on kovin ndyré ja toinen ylpea.

Yhden mieli on hellan my6tatunnon murtama.

Toinen vain katsoo maailmaa ihan turtana.

Siella on yksi, joka rakastaa muita kuin itsedan,

ja toinen joka ei valita heista patkaakaan.

Kaikissa on jotain merkillisen tuttua,

enk& millaén saa selvitettya tata juttua.

Sano nyt sina:

kuka ndistd on mind?”

Makaan yksin sieluni vuoteella kuin pieni lapsi pimeéssd, uskaltamatta kurkistaa
séangyn alle. Pelk&an, etté sielld on hirvid , mutta en rohkene tarkistaa. Jos sielta
todella 16ytyisi joku peto, olisin viel&d suuremmassa kriisissa.

Armo antaa rohkeutta tutustua minuutemme vaarojen ja varjojen maahan. Usko
siihen, ettd on yksi, joka sen jo tuntee ja silti rakastaa, vapauttaa uteliaampaan ja
perusteellisempaan itsetutkiskeluun.

Ne meistd, jotka ovat saaneet maistaa hengellista stalinismia ovat tottuneet siihen, ett4
sydamessa saa olla voimassa vain yksi totuus kerrallaan. Joko rakastat Jumalaa tai et.
Joko kunnioitat vanhempiasi tai et. Joko uskot tai et, jne.

Sydémeen ei kuulemma mahdu kahta &mmé&a, mutta sinne tuntuu kylla mahtuvat
rakkautta ja itsekkyyttd, kunnioitusta ja halveksuntaa, uskoa ja epdailyé, rinnakkain,
lomittain, paallekkain ja sikin sokin. Erilaiset ja usein kovin vastakkaiset tunteet,
tarpeet, asenteet ja uskomukset viettavat sielld riitaisia orgioita.

Kukaan meisté ei ole vain yhdenlainen ihminen. Jokainen on kéveleva kokoelma mité
ihmeellisimpid vastakohtaisuuksia ja ristiriitoja. Dostojevskin kirjassa Karamazov
valittaa, ettd hanen sisalld&n asuu seka portto Jesebel ettd neitsyt Maria. EI&mé olisi
paljon yksinkertaisempaa, jos paasisi edes toisesta eroon. Karamazov parka naki
ongelmansa aika yksinkertaisena. Hanen henkilokuvastaan paatellen sielld asui kylla
enemmankin porukkaa. Eivatka kaikki olleet niin selkedsti valon tai pimeyden lapsia
kuin ndma.

Matkallaan minuuden ulottuvuuksiin harvat meista tormaavat ensimmaiseksi
perkeleisiin ja enkeleihin. Useimmat I0ytavat vain erilaisia paivansateen ja
menninkaisen risteytyksia, liikuttavia goblineita, pelottavia drkkeja ja muita peikkoja.
Ei valttdmatta kovin kammottavia tuttavuuksia, mutta joskus kylla aika noloja ja
havettavia.

E Peikkometsa

"Kuin? Kaksi virtaako tarvitaan?

Ne minusta l6ydat ainiaan,

yon virran yhden ja toisen pyhén,
epatoivon ja uskon uuden yha,

ivan ilkean, haavehet hartahimmat,

ujot unelmat, herjaisat kiimat, kimmat,
pelon pelkurimman, myds miehen mielen,
meren kantelon, laaksojen, lampien kielen,

"2 T4sta aiheesta olen kirjoittanut enemman kirjeessani Rehellinen rukous. Jos sinulla ei vield ole sit4
voit tilata sen meiltd924-385222.



kaikk' kaikki 10ydat.

Ei sinulta ole vastavirtoja puuttuva.”

Eino Leino

Milta peikkomme sitten nayttavat? Anna kun esittelen joitakin omistani (ndma ovat
kylla siitd viattomimmasta péastd): Toivon kaikkea hyvaa ystavilleni, mutta minun on
vaikea juhlia heiddn menestystaan ja suosiotaan silloin kun itse koen puurtavani
kenenk&an huomaamatta. Varsinkin, jos he menestyvét samalla alalla miss itse
haluan olla hyvd, menninkaiseni alkaa pitd4 metelid. En toivo hanelle pahaa, mutta jos
jommankumman meista on véistyttava samasta tarkeésté asemasta, tuskin jaisin
puolustamaan hénen paikkaansa. En yleens tee pahaa vihollisilleni, mutta jos joku
heista sattuisi saamaan tukun omia vihollisia, minun olisi vaikea salata
vahingoniloani.

En ole ystavystynyt ndiden peikkojen kanssa. Pikemminkin hapeéan sit4, ettd ne
tuntuvat edelleen viihtyvén sieluni maisemissa. Olen kuitenkin saanut armon tutustua
nithin. Tosi paikan tullen ne pysyvat paremmin kurissa kun tietavat, ettd néen ne.
Tuntemattomina niista oli paljon enemman riesaa. Viime vuosina olen unieni kautta
I0ytanyt niitd tukun verran lisaa.

Aikaisemmin olin taipuvainen kokonaan samaistumaan mihin tahansa loytdaméaani
peikkoon. Tein jokaisesta |6ytdmasténi paheesta kattavan maaritelman itsestani ja
hukutin itseni hdpe&an. Nyt rohkenen ajatella, ettd vaikka minussa on paheita en silti
ole pahe. Siind on vissi ero.

Kumman la&karin luona sind mielummin kavisit: sen luona, joka toteaa etté sinussa
on sairaus vai sen luona, jonka mukaan sin& olet sairaus. Ainakin diagnoosia
seuraavat hoitotoimenpiteet olisivat erilaiset.

Varjojemme maa on olennainen osa meistd. Emme ehka pida kaikesta
I0ytamastamme, mutta tutustuaksemme siihen meidén on uskallettava omia se osaksi
minuuttamme. On oikeastaan helpottavaa suostua minuutensa ulottuvuuksiin, joita
vastaan on aikaisemmin taistellut kauniimman mindkuvan yllapitdmisen nimissé.
Armoon luottavina voimme rauhassa tutkia sielumme kellareita ja hyvaksya siell&
méadantyneet perunat, 6tokét ja aarteet, kaunottaret ja hirviét, osaksi
kokonaispersoonaamme.

Ei armo siivoa sisikuntaamme puhtaaksi peikoista. Tuskin ketddn meisté julistetaan
tulevaisuudessa edes pyhimyksiksi. Nopeasti tai véhitellen armo hélventad kammon,
josta h&peé saa voimansa: Hylatyksi tulemisen pelon. Varjojen maassa ei voi enda
tulla vastaan sellaista petoa, jonka takia Jumala sinut hylkaisi.

Et koskaan tule niin hyvéksi, ettetko jdisi armosta riippuvaiseksi, etk& koskaan niin
pahaksi, etteikd armo pitdisi sylidan sinulle auki.

F Vihjeitd armosta

“Monen kristityn eloton, veltto ja vastenmielinen n.s. "hengellinen eldmd” voisi ehkd
herata henkiin jos he yksinkertaisesti oppisivat kunnioittamaan arkielaman
konkreettisia realiteetteja, kuten luontoa, omaa kehoa, ty6td, ystavia ja
elinympdristéd..”” Thomas Merton

Ensimmainen armon vihje voi pudottaa meidat satulasta, niinkuin Sauluksen, tai
saada meidat kyyneliin lasten laulun kautta. Tai sitten se on kuin huomaamaton
kukkanen tunkiolla, joka ei kysy keneltdkaan lupaa kasvaa. Sen tuoksun tuntee vain
hé&n joka huomaa, ja menee tarpeeksi l&helle haistelemaan.

™ Thomas Merton. New Seeds of Contemplation. Harcourt Brace and Co. New York, 1953. 5.26



1 Ystavat

Misté 10ydén aavistuskosketuksen armoon?

Kylla minun taytyy myontaa, ettd ystavat ovat olleet niitd, joiden kautta olen eniten
oppinut armon todellisuudesta matkani varrella.

Miksi se on vaikea myontaa? Sisdiset vastavaitteet nousevat ikavista muistoista.
Mieleeni tulee kuvia ystévistd, joiden totaalinen etdisyydenotto on minulle vuosien
jalkeen helpompi ymmartaa, mutta edelleen vaikea hyvaksya. Se on sattunut sen
verran, etten tieda haluaisinko enaa itsekdan olla heidén ystavansé, jos he nyt tulisivat
tarjoamaan sovintoa.

Mutta kuitenkin. Miten olisin ikind oppinut mitaddn armosta ilman niité ystavia, jotka
ovat olleet I&hell& silloin kun olen véhiten sitd ansainnut? Vaikka heidankin
armollisuutena on joskus loppunut, jaljelle on jaanyt monta kaunista muistoa armolta
tuoksuvista hetkista. Jotkut kohtaamiset ovat olleet niin lyhytaikaisia, ettei niista ole
vuosien aktiivista suhdetta kehittynyt koskaan. Silti nekin ovat olleet eldmani tarkeita
pelastusrenkaita. Kiitos teille (jos viela jaksat lukea Kirjeitani, toivon, etta tunnistat
itsesi tastd ja otat vastaan sydédmellisen kiitokseni.)!

Jos haluat reilua armoa, eika mitaan lallarikamaa, suostu Kriittiseen ystavaan,
ihmiseen, jolla on rohkeutta haastaa sinua ja antaa sinulle Kriittista palautetta,
ehdollistamatta hyvéksyntdansa siihen, etta otat kaiken vastaan. Sellaisia aarteita ei
joka oksalla kasva.

Juutalainen filosofi Martin Buber ei oikein arvostanut Kierkegaardin tapaa hylata
rakastetun Reginansa, palvellakseen Jumalaa. Han muistuttaa, ettd Jumala haluaa
lahestya meitd naiden Reginoiden kautta, eiké 16ydéa perille jos torjumme rehellisen
yhteyden heidan kanssaan.

Hénen mielestadn perimmaisen mina-Sina kohtaamisen esiaavistus on jokaisessa
totuudessa kohtaamassamme ihmisessa. Risti kertoo meille, ettd Jumalan armon
kohtaamisessa on myds vaakasuora ulottuvuutensa.

2 Varhaiset muistot

Martti oli kuuden vanha kun han ensimmaisté kertaa maistoi tupakkaa. Han poltti
salaa kerd&midan tumppeja yksin metséssd. Montaa sauhua ei tarvinnut vetaa ennen
kuin alkoi oksettaa ja paatd huimasi. Martti joutui pieneen paniikkiin mutta ei
uskaltanut menna kotiin selkdsaunan pelossa. Lapsen vaistoaan seuraten hén hoiperteli
isoditinsa luokse. Mummi haistoi heti misté oli kysymys ja sanoi: ”Pieni poika joka
on mennyt noin sekaisin tupakanpoltosta tarvitsee jaatelon rauhoittamaan
vatsaansa.” Sitten hé&n lahetti vaarin hakemaan kylékioskilta totterdn.

Yli neljakymmentd vuotta jalkeenpain tdméa tapahtuma on Martille kaunein
mahdollinen kuva siitd mitd armo on.

Jos olet jaksanut eldd tdhan asti, olet varmasti saanut kokea ainakin valahdyksia
armosta, joka antaa voimaa jatkaa. Muistelehan hetken. Loytyyko jostakin mielesi
sopukoista muistikuva silmistd, sanoista tai teoista jotka maistuvat armolta?

Sin& hetken& kun panen palan leip&& suuhuni olen osa Jumalan luontoa. Samalla olen
suhteessa kaikkiin niihin ihmisiin joiden vaivannaon kautta tdma leipd on nyt minulla.
Vain taipumukseni olla liian merkillinen ja epatavallinen estdd minua kuulemasta
Jumalan kuiskausta ystavallisten katseiden, rohkaisevien sanojen tai l&ampimien
elokuun iltojen kautta.



3 Yksinaisyys
“En ollut koskaan pddssyt irti tuosta seuralaisestani. Kuin varjo se roikkui
kintereillani — yksinaisyys. Ja sen veli on: olla huonompi muita... Vain se, joka on
sysatty kuilun pohjaan, tietad miten kylméat sen pohjavirrat ovat, miten jyrkat
seindmiit kiivetd ylos.”"* Suomalainen mies.
Joskus armo 16ytyy yksinaisyyden pyhakdssé, jossa ei silla hetkelld tunnu olevan
mitddn muuta kuin mykkaa epétoivoa. Hapean painama ihminen viettéa paljon aikaa
sielld, kohtaamatta ket&an tai mitd&dn muuta kuin oman itseinhonsa. Noin 33-
vuotiaaksi asti se oli minulle tuttu paikka. Vietin siell& paljon aikaa. Kerésin kaikki
hépeéni aiheet sinne, kunnes se tuli niin raskaaksi hdpeasta, ettd pohja putosi alta.
Samaan aikaan opetin armosta ja kirjoitin kirjan anteeksiannosta. Paassani asiat olivat
hyvassa jarjestyksessd, mutta tunteissani olin vasta lahestymassa sitd mista opetin. En
ollut ehtinyt tehd& mit&én hirveitd synteja joiden pohjalta voisin tuomita itseni
kuolemaan. Hapeani oli kohtuuton suhteessa siihen mité olin tehnyt. Nden sen nyt
jalkeenpdin.
Ne, jotka olin pyytanyt pelastamaan minut hapeéastani olivat jattaneet minut yksin sen
kanssa. Muille yritin edelleen pysya pelastajan ja ongelmien ratkaisijan roolissa. Pohja
ei enad kestanyt ja putosin.
Silloin minun ei tarvinnut harkita itsemurhaa. Olin varma ettd kuolen ja suhtauduin
siihen toivottoman tyynesti. Mikaan ei enad auttaisi. Kukaan ei endd ymmartéisi. Olin
yksin hapeani kanssa.
Kun viimeinen oljenkorsi katkesi, suostuin vihdoin tuntemaan kerralla koko elamani
aikana keradmani sairaan hapean kaikessa hirvittavyydessaan. Olin lopullisesti
vakuuttunut siitd, ettei kukaan voisi koskaan hyvaksya minua.
Armo ei kohdannut minua suurena valaistuksena, joka olisi kerralla pelastanut minut
pimeydesta. Autolla ajaessa huomasin vain hymistelevani laulua: “Jonk’ on turva
Jumalassa, turvassa on paremmassa...” Suurin hdmmastykseni oli se, etten
kuollutkaan.
Syvimman epatoivon pohjalla sain aavistuksen armosta, jonka varassa olen sen
jalkeen yltidpaisesti uhmannut vanhoja ja sairaita hapean aiheita. Tein sité tavalla,
josta myéhemmin olen kokenut tervettakin hdpedd. Kuitenkin tein sen. Olen sen
suhteen seka kiitollinen ettd katuva.
Tama sielun pimed yo6 ei ole mikaan turistikohde, jota voisin suositella kenellekaén.
Mutta jos ikind joudut sinne ja tunnet hapedsi kaikessa hukuttavuudessaan, sekin on
paikka josta Jumala voi kohdata sinut. Voit uskoa, etta han tekee sen armollisesti.

4 Mene rauhassa.

Selkeimmin kohtaamme Jumalan armon evankelistojen kuvauksissa Jeesuksesta.
Hénen yksinkertainen, vilpiton ja spontaani tapansa kohdata senaikaisten systeemien
havaistyt, on vahvin mahdollinen todistus Jumalan armosta — jos uskomme, ett4 han
oli Jumalan poika. Han ei koskaan pyytanyt esittelemaan patevyyksia tai pitkia
menneisyyden rippeja. Han vain sanoi: “Sinun syntisi ovat anteeksiannetut, olet
hyvdksytty, mene rauhassa.”

Aavistuksen Jumalan armosta kohtaan ystavissani, muistoissani luonnossa ja
yksinéisyydessani, mutta selkeimmin n&en sen siind tavassa, jolla Jeesus kohtasi
aikansa hapaistyt.

" Siltala. 5.242.



G Vihaisuus

“Aimo kadotti itsensd, kun ei voinut suunnata vihaa oikeaan kohteeseen, silld kaikki
vihan kohteet olivat yhtd kiellettyji.”" Juha Siltala

Vihaisuus, joka tulee tunnistetun hdpeén alta on terve ja vapauttava. Se tunnistaa
selvasti hapéisijansa ja omat loukatut oikeutensa. Se ei ole sokeaa raivoa vaan tarkasti
nékevaa vihaisuutta.

Puhtaimmillaan se el&& kun uskallan vihastua vélittdmaésti hapdisyn tapahtuessa. Kun
vuosien jalkeen vapautan pitkddn padotun vihaisuuteni, se voi purkautua raivona.
Silloin taytyy vain toivoa, ettd olen yksin tai jonkun kanssa, joka on kykeneva
vastaanottamaan sen, samalla kun estd4 minua vahingoittamasta ketaan.

Kun ryhmaéssa tapahtuu tallaisia purkauksia, yritdn tehd& parhaani ohjatakseni
vihanilmaisun puhtaampaan ja vapauttavampaan suuntaan. “Mind vihaan sinua senkin
paskapdd!”, ei todenndkdisesti vapauta ketdan. Silloin kysyn: “Kenelle olet vihainen
ja mistd?” “Olen vihainen sinulle siitd ettd...”, on jo puhtaampi ja selkeyttavampi
ilmaisu.

Tama voi tuntua saivartelulta, mutta erilaisilla kursseilla olen ndhnyt tarpeeksi monta
ihmistd, jotka vuosittain kdyvét tappamassa jommankumman vanhempansa, eivatka
silti edisty suhteessaan heihin.

Jossain vaiheessa sokean raivon (joka on vain aggressioilla ladattu tuomitseva asenne)
on muututtava ndkevaksi vihaisuudeksi. Vakivaltainen raivo on ndyryytyksen
kostamista noyryytyksella. Vihaisuus I&htee tunnistetusta hapeésta, nakee loukatut
oikeudet ja palauttaa h&dpeén sinne minne se kuuluu, hapéisematta ketaan.

H Suru

“Elin pienen pojan tunteita, jotka tulvivat ja vavisuttivat kehoani. Raju purkaus kesti
kauan, vaikeroin ja huusin isaani ja sitten vahitellen rauhoituin, nyyhkytys vaimeni,
kunnes nukahdin vaatteet pédlld niille sijoilleni.”"® Suomalainen mies

Eldmassa on tosiasioita joiden kanssa ei voi olla sovinnossa muuten kuin surun kautta.
Miten voin koskaan pééasté sovintoon kokemieni ndyryytysten kanssa, jos en suostu
suremaan kadotettua yhteytta?

On surullista, etté sait h&péisya niilta joiden tuli osoittaa kunnioitusta. On surullista,
ettd sait noyryytyksia niilt4 joiden tehtéva oli tukea kasvuasi. On surullista, ettd itse
vietin niin monta vuotta salaisesti hépdisten itseani.

Miljoonat ihmiset ovat yrittdneet kantaa surunsa sankarillisessa yksindisyydessa. Se
on surun sailémisté. En tied4d mitadn muuta ladkettd suruun kuin sen jakaminen. Suru
on yksi harvoista ongelmista maailmassa, jotka paranevat vain sen kautta etta antaa
toiselle mahdollisuuden osallistua siihen

I Vastaanottaminen

”Vaikeinta oli huomata olevansa rakastettu. Jos joku tyttd piti minusta liikaa, jatin
hénet kylmdisti ja otin uuden.”" Suomalainen mies

Ryhmaétydskentelyssé tapahtuu usein taantumia lapsuuden tilanteisiin, joista
alkuperainen h&pedkokemus on perdaisin. Suostuminen siihen ja sen uudelleen
kokemiseen vaatii rohkeutta ja noyryytta. Pelkka uudelleen kokeminen ja silloin
ilmaisematta jadneiden tunteiden ilmaiseminen ei aina riitd. On valttdmatonta avautua

5 Siltala. s.441.
8 Sjltala. .88.
7 Siltala. 5.405.



samaan kipukohtaan suunnatulle rakkaudelle. Hyljatyn lapsen tunteisiin taantuneen on
tarkedd saada kuulla korvaavia ja korjaavia sanoja:

“Olen iloinen siitd, ettd olet. Tervetuloa maailmaan. Olet tirked. Thanaa, ettd olet
Jjuuri tytto (tai poika). Me rakastamme sinua.”

Tama toteutuu ryhmadssé usein spontaanisti, joskus ohjatusti. Mutta silld ei ole
merkitystd, jos asianomainen ei luota siihen, eikd uskossa ota sit4 vastaan. Sydan voi
olla vield niin hapaisysta kiped, ettei uskalla antaa edes rakkaudellisten sanojen
koskettaa itsedan.

En ole vield suostunut uskomaan, etté jotkut ihmiset ovat taysin kykenemattomia
vastaanottamaan rakkautta. Joitakin pita& rakastaa tosi pitkaan ja sitkeasti, ennen kuin
suostuvat vastaanottamaan sen. Toisilla on niin korkeat laatuvaatimukset rakkaudelle,
etteivat nOyrry vastaanottamaan sité, niin vajaassa ja puutteellisessa muodossa kuin se
ihmisen kautta aina valittyy.

Toistaiseksi olen taipuvainen pitamaan ihmisté itse vastuullisena siita, ettd han torjuu
saamansa rakkauden. Aina ei ole tarjolla viiden tdhden ateriaa. Jos en silloin suostu
edes murusiin, saan syyttaa itseani jos kuolen nalkaan.

J Itsen hyvaksyminen

Viime vuosina ei totisesti ole ollut puutetta asiantuntijoista jotka toitottavat itsensa
hyvaksymisesté. Joka terapeuttinen tuutti on tdynné tata kaikista vaivoista vapauttavaa
itsensd hyvaksymisen modernia ilosanomaa. Se on jo niin naiveiksi iskulauseiksi
yksinkertaistettua itsepelastusoppia, ettei se merkitse endd mitéén. Jossain vaiheessa
kyllastyin pietistisen kristillisyyden opettamaan itsensa tuomitsemiseen. Nyt alkaa
kyllastyttad tdma niksin muotoon pelkistetty viides evankeliumi, jonka ainoassa
luvussa on yksi jae ja siinakin vain muutama sana: “Hyvdksy itsesi sellaisena kuin
olet.”

Mutta toisaalta, onko sanoma vaéra vain siksi, etta se on yksinkertainen? Ei
tietenk&an.Joten tarkastelkaamme sitd véhan tarkemmin ja kriittisemmin.
Realistinen itsenséd hyvaksyminen on enemman kuin paatos tykaté itsestdédn ja kokea
itsensé hyvana.

1 Lahtokohdat

“Mind voin aina seisoa omilla jaloillani, vaikka ne ovatkin laskeutuneet kovimmalle
mahdolliselle maaperalle raa 'an realiteetin keskelle.” Etty Hillesum. (Nuoren naisen
paivakirjamerkinté toisen maailmansodan ajalta, ennenkuin hénet raahattiin
piilopaikastaan ja tapettiin Auschwitzin keskitysleirilla 1943.))

Yhden perinnén saimme jo syntyessaimme. Kahden ihmisen intohimon hetkella
geneettinen keskuspankki jakoi perintdosan, josta elamamme perusrakenteet on
koottu. Valitusoikeus korkeimpaan asteeseen on olemassa, mutta se ei muuta mitaan.
Pidit niista tai et, perintdtekijoitési et voi muuttaa.

Tassd mielessd eldma on kuin pokeripeli. Ei auta muu kuin pelata niilla korteilla, jotka
jaettiin.

Jos minulta kysyttdisiin, niin Abraham Lincolnin ja minun nenét vaihtuivat
keskenadn. Olen kaivannut omaani takaisin. Mutta toisaalta Abesta tuskin olisi tullut
Amerikan ensimmaisté presidenttid, jos han olisi saanut sen nenén, joka saastettiin
minulle.

Kaupan péaallisiksi saimme isén ja &idin seka tietyn kasvuympariston. Niidenk&an
sopivuudesta meiltd ei kysytty mitaan. Erés psykodraamaohjaaja ehdotti, ettd minun
pitaisi tehda draama aiheesta: ~Miksi valitsin juuri ndmd vanhemmat omikseni.”



Kieltadydyin, koska en uskonut ikind valinneeni heitd. Jalkeenpéin olen kyll4& monen
vaiheen kautta kiitoksella hyvéksynyt heidat omikseni. Mutta alunperin minulta ei
kysytty mitddn — koska ei ollut ketdan, jolta kysyé. Né&in ainakin uskon. Mind vain
synnyin tdmén 35 -vuotiaan miehen ja 19 -vuotiaan naisen esikoiseksi.

Minulta ei kysytty halusinko jatta4 turvallisen kohdun. Kantapaisté roikottaen minut
pantiin ensimmaéiseen mittaukseen. Protestoin kuin kovadéniseen kytketty saksofoni ja
kasvoni pullisteli kuin pienoismalli Alfred Hitchcocista. Sellaisena minut annettiin
ké&siin joita en ollut valinnut. He antoivat minulle kodin, kasvuympariston ja veljet,
joita en myoskaan saanut valita (Mukavaa on ollut nyt aikuisena vihdoin tutustua.)
Joillekin meisté annettiin muita paremmat perintotekijét ja rakastava perheymparisto
rauhan ja hyvinvoinnin aikana. Toiset syntyivat tuskin elinkelpoisina hapeén ja
vakivallan tayteisiin perheisiin, jotka yrittivat selvitd hengissa sodan keskelld. Heidan
lapsuutensa on kuin painajainen jota ei haluaisi muistella. Useimmilla meista on
yksil6llinen sekoitus molempia. Harvat meista ovat tdysin tyytyvéisid saamaansa
alkuperintoon.

Jokainen rehellinen elaméntarina alkaa l&htokohtien vaaristiméattomasta
hyvaksynnésta.

”En ole itse valinnut syntyméni aikaa tai paikkaa, enkd myoskdin kanssani tai
didinkieltdni. Se on Jumalan lahja ja tehtdva minulle.” Jaan Kiivit. Viron luterilaisen
kirkon uusi arkkipiispa.

2 Historia

Jokainen tekee perintdnsa kanssa mita tekee.

Arkipaivaisten ruikuttajien keskeltd nousee, silloin talléin yksil6ita, jotka hyvéaksyvét
poikkeuksellisen epaedulliset lahtdkohtansa ja rakentavat niista niin upean
elaméankaaren, ettd se saa muut punastumaan hépeésta.

Ensimmaisend mieleeni nousee kuurosokeana syntyneen Helen Kellerin elaménkerta,
jonka luin jo lapsena. Toisena mieleeni tulee Parkinsonin taudin runtelema nainen,
joka erddssa vammaisten seminaarissa tuli rullatuolissaan tutustumaan minuun
sellaisella viehdtysvoimalla ja itsekunnioituksella, jota en unohda koskaan.
Kolmanneksi muistelen miestd, jonka vammaisuus johtui siita, ettd syntyi
hirttdytyneen &idin kohdusta. Se tapa, jolla han kieltaytyi elamasta ei-toivotun lapsen
elamaé, on kenelle tahansa esimerkkina.

Itsensé hyvaksyminen on mahdotonta ilman historiansa hyvaksymista. Jos todella
haluan esitella itseni jollekin, en voi rajoittua vain siihen mita nyt olen. Mina olen
my06s koko minun tarinani. Jos siis haluat oppia tuntemaan minut, sinun on
kuunneltava myds minun tarinani. Mutta miten voin kertoa sen, jos en itsekaén tunne
Sit4?

Jokainen aukko tarinassa on aukko minussa. Historia ei ole kuin tietokoneeni muisti,
jonka voin puhdistaa Del-nappulalla. Voin kylla sensuroida tarinastani liian Kipeét
menetykset ja pettymykset. Jatkan tarinaa ikdankuin ohitettu luku ei olisi koskettanut
minua mill&&n tavalla. Yritan kehittdd kertomusta ihmisesta ilman arpia ja haavoja.
Lopputarinasta on vaikea tehd& uskottavaa téll4 tavalla.

Jokainen taytetty aukko tarinassa on uusi osa eheytyvad minuutta. Luku kerrallaan
alan hyvaksya osaksi elamééani my0ds ne osat, joita en itse ole kirjoittanut ja ne, jotka
olisin halunnut kirjoittaa toisin. Sekd aiheuttamani ettd saamani haavat kuuluvat
siihen tarinaan mik& olen nyt.



3 Anteeksianto vai/ja hyvaksyminen

Itsensé hyvaksyminen ei ole sama kuin itselle anteeksi antaminen.

Voin antaa anteeksi mité olen tehnyt. Voin hyvaksya sen mita olen.

Kun vastaanotamme anteeksiantoa ja annamme sité itsellemme vapaudumme
syyllisyydesta. Kun vastaanotamme hyvaksyntaa ja annamme sita itsellemme,
parannumme hapeasta.

Kreikkalaisen mytologian kuningas Oidipus oli klassinen esimerkki miehestd, joka ei
suostunut kumpaankaan:

Oidipus oli Theben kuninkaan Laiuksen poika. Hanet erotettiin vanhemmistaan heti
syntymansé jalkeen ja kasvoi nuoreksi mieheksi kaukaisessa maassa. Erdané paivana
Oidipus oli pitkalla matkalla ja joutui tienhaarassa riitaan toisen kulkijan kanssa.
Molemmat vetivat miekkansa, mutta Oidipus nuorempana miehena voitti taistelun.
Hén ei tiennyt tappaneensa oman isansa.

Matka jatkui ja Oidipus saapui Theben kaupunkiin, joka oli vaikeassa kriisissa.
Viisaudellaan ja rohkeudellaan hén pelasti kaupungin. Kiitolliset kansalaiset valitsivat
hénet kadonneen kuninkaansa, Laiuksen, seuraajaksi. Tietamatta kuka oli, han myos
nai kuninkaan leskivaimon — oman &itinsa.

Myohemmin kaupunkia kohtasi rutto. Eras velho tiesi kuka Oidipus oli ja uskoi etta
hén oli syypéa ruttoon. Tietdja paljasti Oidipukselle kuka han oli ja kenen kanssa hén
oli mennyt naimisiin.

Rehellinen ja ylped kuningas tuomitsi itsenséa ankarasti: Han meni huoneeseensa, repi
silmat paastaan ja vietti loppueldmansa armottomassa tilinteossa.

Oidipus otti historiansa omakseen, kantoi tdyden vastuun virheisté jotka oli
tietamattaan tehnyt, mutta kieltaytyi antamasta anteeksi itselleen, eiké hyvaksynyt
itseddn. Loppueldmansa han tuomitsi seké historiansa etta itsensa.

Dostojevskin kertomus Raskolnikovista kirjassa Rikos ja rangaistus on toista laatua.
Raskolnikov murhasi kylmépaisesti mielestaan merkityksettdmén naisraunion. Héan
halusi vain todistaa voivansa superihmisend elaa Jumalan lain ylapuolella. Toisin kuin
Oidipus, hén tiesi tarkalleen mita teki. Silti han ei ottanut vastuuta teostaan. Oidipus
otti vastuulleen enemman kuin hénelle kuului. Raskolnikov syytti vain ”sokean
kohtalon voimia.”

Hénen yldsnousemuksensa alkoi Sonjasta, joka rakasti hanta syvasti. Sonja taivutti
Raskolnikovin ilmoittautumaan poliisille, vaikka tdma mielessaan edelleen puolusteli
tekoaan. Vankilassa han monen tuskailun kautta kuitenkin taipui myontamaan
selitystensé keinotekoisuuden. Erdéna pdivana kun Sonja tuli hanté tapaamaan,
Raskolnikov murtui. Sonjan karsivallisen rakkauden sulattamana han vihdoin otti
tayden vastuun tekemastaan rikoksesta. Samalla han tajusi, ettd voidakseen hyvaksya
tdman jo peruuttamattomasti Kirjoitetun luvun eldmastaan, hanen taytyi suostua
anteeksiantoon.

Oidipus ja Raskolnikov ovat epatavallisia esimerkkeja siitd mitd me tavalliset ihmiset
teemme elamallemme. Jotkut meisté ottavat vastuuta siitdkin mit meille ei kuulu ja
tuomitsemme itsemme sen tdhden pimeyteen. Toiset meistd ottavat pitkan selittelyn
jalkeen vastuun, siitd mik& meille kuuluu ja turvaudumme anteeksiantoon.

Y livastuullisuuden alle luhistuu. Alivastuullisuuden alle piilotetaan terve hdped ja
todellinen syyllisyys. Vain rehellisyys, joka kohtaa armon, auttaa realistiseen
itsehyvéksyntaan.

Anteeksianto raivaa tietd itsensa hyvaksynnalle. T&ma lemped tienraivaaja on
unohdettu muodissa olevassa itsensé hyvéaksynndssé. Puhe anteeksiannosta tai



varsinkin sen tarpeesta, tuo epamukavia muistoja moraalisesta sanastosta, kuten
syyllisyys.

Anteeksianto itselle muistuttaa anteeksiantoa toiselle:

Kun vastaanotamme tai annamme itsellemme anteeksi aloitamme (1) syyttdmalla
itsedmme jostakin vaarasta asenteesta tai teosta. (2) Piddmme itsedmme ilman
selityksi& taysin vastuullisina siitd, mihin olemme syyllistyneet. (3) Lakkaamme
tuomitsemasta ja (4) rankaisemasta itsedmme siitd. Tamé vapauttaa (5) syvempéaan
itsetuntemukseen, joka puolestaan houkuttelee (6) tuntemaan lammintd sympatiaa
itsedmme ja historiaamme kohtaan. Kuinka pitk& matka t&sta en&a voi olla (7) itsensa
hyvaksymiseen? Ei kovinkaan pitké.

Mutta mitd tastd matkasta tulee, jos yritimme hypdta suoraan seitseménteen kohtaan?
Tuskin mitddn kovin uskottavaa tai terapeuttisesti painoarvoista.

4 Kiitollinen ylpeys
"Tité ylpeyden aihetta ei kukaan voi minulta riistic.”"® Paavali
Héped ja kiitollinen ylpeys ovat vastakkaisia tapoja kokea itsensé. Ne viihtyvét
huonosti yhdessad. Kummallakin on taipumus kumota toisensa.
Mutta hetkinen. Eiko kristillinen moraali ole aina pitanyt ylpeytta kaikkein pahimpana
seitsemasta kuolemansynnista? Eikd ylpeys kay kaikkien lankeemusten edella? Kyll4,
enka halua Kkiistell& sen kanssa. Siksi olenkin lisannyt sanan kiitollisuus, joka tuo
ndyryyden ulottuvuuden itsearvostukseen.
Se ylpeys, joka tulee armon kokemisen jalkeen poikkeaa edukseen siitd ylpeydestd,
joka kulkee lankeemuksen edelld. Elaméni onkin Jumalan lahja, eiké kenenkaan
saavutus. Yksilollisyyteni on minulle annettu lahja ja mina olen maailmalle annettu
lahja. Olen kiitollisen ylped siitd. Noyryys on tahén totuuteen suostumista.
Kun lahden toteuttamaan yksil6llisid lahjojani, jokaisessa onnistumisessa ja siita
seuraavassa Yylpeydessé on kiitollisuuden maku. Se on itseksi tulemisen riemua ja
itsenaan kukkimisen huumaa. Se on kaikkien hyvien lahjojen antajan ylistysta.
Terve ylpeys ei tee kokonaisvaltaisia johtopaatdksia omasta ylivertaisesta hyvyydesta
minkaan yksittaisen onnistumisen takia. Se on vain hyvéa oloa onnistumisesta ja silla
siisti.
Paavali ylpeili tehtavastaan ja siihen saamistaan lahjoista estottomasti:
“Herra on valtuuttanut minut vahvistamaan teitd eikd lannistamaan, ja vaikka
ylpeilisin valtuuksistani hieman liikaakin, minun ei tarvitse hévetd.”” Silti han muisti
ettd kaikki on lahjaa:
”Onko sinulla mitddn, mitd et ole saanut lahjaksi? Jos kerran olet saanut kaiken
lahjaksi, miksi ylpeilet niin kuin se olisi omaa ansiotasi? 80

5 Siséinen lapsi
"Ehkd itsekin olisin jddnyt pakkomielteiseen vanhempieni suojelemisen ansaan, ellen
olisi l16ytényt yhteytta sisdiseen lapseeni. Han ilmestyi vasta myohaan elamaani,
haluten kertoa minulle salaisuutensa... Tein valinnan, joka muutti elaméni
perusteellisesti. Paatin luottaa tuohon melkein autistiseen olentoon, joka oli selvinnyt
hengissd vuosikymmenien eristyksestd.” Alice Miller. Kuvia lapsuudesta.

81 Kor. 9:15.
%2 Kor. 10:8.
81 Kor. 4:7.



Siséinen lapsi oli kasitteend minulle tuttu monta vuotta, ennen kuin tunteen tasolla
suostuin itse kohtaamaan sen. Noloa myont&&, mutta se tapahtui yli kymmenen vuotta
sitten ryhmaéssa, jossa teetin muille tehtdvaa sisdisen lapsen kohtaamisesta. Keksin sen
spontaanisti ja ajattelin, tim& on hyva idea — heille. Yllatyksekseni tehtavé kolahti
itseeni.

Sulkiessani silméni ndin selvésti pelosta sikitasentoon kapertyneen pikku Danin, jota
pidin ankarassa kurissa kovan ja parjaévén aikuisuuden alla.Sen jélkeen olen
tutustunut pikku Daniin perusteellisemmin ja kdynyt monta keskustelua hanen
kanssaan.

Viime kesén kiivaimpana kurssikautena unohdin hanet taas. Aloin ndhdé unia
huonovointisesta lapsesta. En suostunut niiden sanomaan, ennen kuin néin unen, jossa
lasta oltiin tappamassa. Vasta silloin herasin huomaamaan, etta lapsen ulottuvuus
minussa voi tosi huonosti. Olin taas keskittynyt vain parjagamaan. lllalla pyysin saada
kapertya Railin syliin kuin pieni vauva. Niin pieneksi ja avuttomaksi suostuminen on
minulle vaikeaa. Itkin pitk&&n ja nukahdin nyyhkytyksiini. Y6ll& néin unta
naarasleijonasta. Sen nisista tuli maitoa, joka tuntui kuin itse elamalta. Se oli kuin
taikajuomaa. Aamulla herasin tosi onnellisena.

Lapsi minussa oli muistuttanut pahoinvoinnistaan ja pysédhdyin pitdmé&an siita huolta
pyytamalla itselleni lohduttavaa l&heisyytta.

Talmudissa sanotaan: "Uni on sinulle lihetetty avaamaton kirje.” Minun piti saada
monta Kirjettd, ennen kuin avasin postin.

6 Ole hyva

“Huoltoupseeri Lauri sai syddninfraktin pitkdaikaisesta tyopaineesta ja oli siitd
melkein ylped. Muurari Kalle oli taipuvainen ottamaan vastuuta asioista younensakin
kustannuksella, koska siten han koki ansaitsevansa kansalaisoikeutensa. ”®* Juha
Siltala.

Itsensé hyvaksyminen on itsensa todesta ottamista. Samalla se on myos itsensa
ottamista aika kevyesti. Kun hyvéksyn itseni, nden ettd olen human being, enké vain
human doing. Jos olen enemman kuin tekojeni summa, minun ei tarvitse koko ajan
tehda jotain ollakseni olemassa. VVoin olla vain, levéata ja nauttia siitd, ettd saan olla
olemassa.

Keskustelin juuri seurakuntatyontekijan kanssa, joka vasta nyt, vahan ennen elakeikéa,
sanoi oppineensa viihdyttdmaan itseddn ollessaan kotona. Vuosikymmeniin hanen
koko eldmansa oli siind, mit4 han ehti tehd& seurakunnassa.

Tanaan luin myos jutun puolustusvoimien komentajasta Jan Klenbergistd, joka
joutui viideksi paivaksi tiputukseen oltuaan vain kahdeksan tuntia elédkkeelld. Han
hoiti velvollisuutensa kunniakkaasti loppuun asti, mutta sairastui heti kun ei enéa ollut
mitaan tekemista.

Sanomme ole hyva kun annamme jotain toiselle. Miksi emme voisi olla hyvia myods
itsellemme?

Hyvéntahtoinen ja ilosta kevyt huumori on selvimpid merkkejé siité, ettd olemme
vapautuneet sairaan hépean raskaasta taakasta. Kun nden miten uskomattoman
mahtavaksi voin paisuttaa itseni ja miten mitattémaksi voin alentaa itseni, voin jaada
nauramaan ndiden kahden irvikuvan keskelle. Huumorilla otan vapauttavaa etaisyytta
minuuteni harhoista. Vajavuuteni ja epdonnistumiseni eivat enda ole niin

8 Siltala. 5.125.



kuolemanvakavia asioita.\Voin suoda itselleni nautiskelevaa lepoa kaiken yrittdmiseni
keskella.

7 Kirja on viel& kesken

Itsensé hyvaksyminen ei siis ole mik&&n aamulla helposti nielaistava psykologinen
asperiini.

Se on pitk& matka, jonka aikana kohtaamme paljon vaikeasti hyvaksyttavaa. Se on
suostumista siihen, ettd elamamme kirjan ensimmaiset sivut ovat meidan
puolestamme Kirjoitettuja. Se on kynén riistdmista kohtalon kasista ja suostumista
siihen, ettd uutta Kirjaa ei voi aloittaa tyhjasta. VValmiita sivuja ei voi polttaa, eiké
kirjoittaa uusiksi. On tutustuttava siihen, mika jo on Kirjoitettu ja kuunneltava jéljella
olevien tyhjien sivujen vélissa hengittdvaa kutsumusta. Vain sina voit siihen vastata
— jatkamalla kirjoittamista, kunnes koko kirja tuntuu lahjalta.

Kun sellaisen kirjan loppukansi tulee vastaan, paahenkil6lla on syyté olla kiitollisen
ylped — vaikka ei olekaan aivan selvilla siita kuka tai ketké kaikki, sen kirjan
loppujen lopuksi kirjoittivat. Joka tapauksessa sen jokainen sivu on ikuisesti tallessa,
koska Han on sen rakkaudella lukenut.

XV Hapaisijéiden kohtaaminen

“Ketd kutsut pahaksi? — Niitd, jotka aina haluavat hapaista.

Mita pidat kaikkein inhimillisimpana? — S&aastaa joku hapeélta.

Mik& on vapautuksen sinetti? — Sitd ettei endid tarvitse hévetd itsensd edessd.”
Nietzsche

Voidaksemme vapautua h&peéstd, joka ei meille kuulu, meidan taytyy kohdata
tunteemme ja asenteemme hapaisijoitdmme kohtaan. Jos emme jossain vaiheessa tee
jotain katkeruudellemme, pitkitimme omaa sairauttamme.

Yksi asia on selvé: sinut on hapaisty, noyryytetty ja alistettu. Sinua kohtaan on tehty
henkisté tai fyysista vakivaltaa (T&ssé vaiheessa mielessani kévi ajatus: voinko
kirjoittaa ndin varmassa sinuttelumuodossa jokaiselle lukijalle? VV&han aikaa
mietittydni tulin sithen tulokseen, ett4 on vaikea kuvitella ainuttakaan ihmist4, joka ei
olisi kokenut tastd mitaan. Joten jatkan). Tosiasioita et voi muuttaa. Ne eivat
selittelyilla tai ymmaértamisellda muutu miksik&an. Ainoa mink& voit muuttaa on omat
asenteesi ja my6hemmin tunteesi hapdisijoitasi kohtaan.

Miten se on mahdollista?

A Anteeksiannon draama

En tunne parempaa tietd kuin anteeksianto.

Kosto ei paranna. Se vain pahentaa molempien osapuolten tilannetta. Unohtaminen ei
tunnut toimivan. Muistista torjutut loukkaukset tunkeutuvat esille jokaisessa
tilanteessa, joka muistuttaa alkuperéista hapaisya. Sitapaitsi, joitakin asioita ei ikind
saa unohtaa. Silloin emme koskaan opi niista mitaan.

Ryhmissa olen havainnut, ettd nykyinen psykologinen yleistuntemus on houkutellut
ihmiset korvaamaan anteeksiannon ymmartamisella. Sympaattinen ymmartdminen on
todellisempaa anteeksiannon jalkeen. Se kuuluu anteeksiannon hyviin hedelmiin.
Ymmartdminen jolla yritetaan kiertaa reilu syytteille pano ja anteeksianto, kuulostaa
yleensé psykologiselta paskalta, jonka ulostaminen ei helpota ket&én.



Olen kirjoittanut loppuunmyydyn kirjan anteeksiannosta ja aion kirjoittaa sen uusiksi.
Tassé kirjeessa voin vain haastaa elaman vaikeimpaan ja helpottavimpaan kutsuun:
Anna anteeksi niille, jotka ovat sinua vastaan rikkoneet.

Joitakin valindytoksia anteeksiannon suuresta draamasta:

1 Syyttaminen

"Koskaan ei saa syyttdid ketddn. Se on vastoin kristillistd rakkautta. Tédytyy vain antaa
anteeksi.” Kuulostaako tutulta? Loydatkod tdmén opetuksen sisaltasi?

Tata neuvoa seuraava kaidan tien kulkija kampittaa itsensd. Vasen jalka asettuu
oikean esteeksi ja anteeksiannosta tulee vain sisainen kramppi.

Miten voit antaa anteeksi sellaista, misté et ole koskaan syyttanyt ketdan? Tuleeko
sinulle mahavaivoja ruuasta, jota et ole syonyt?

Voit yrittda olla valittaméattd mistaan. Voit selitelld, vahatella ja ymmartaa. Voit
kestéa, karsid ja olla diplomaattinen, mutta anteeksi voit antaa vain ihmiselle, jota
pidat vastuullisena sinua loukanneesta asenteesta tai kaytoksesta. Viattomat eivét
tarvitse anteeksiantoasi. Vasta kun uskallat ndhda jonkun syyllisena kokemaasi
vaaryyteen, tarvitset itse anteeksiantamisen armoa.

2 Hampaiden laskeminen

Hammas hampaasta -periaate on alkeellisen oikeudenmukaisuuden kulmahammas.
Maailman suurin teollisuuden muoto elda sen varassa.

Ota irronnut hammas kateesi, maistele kuinka hyvalté tuntuisi pitad k&dessasi
muutama hammas hdnenkin suustaan — ja luovu suloisesta kostosta. Anteeksianto on
suostumista siihen, ettd pudonneiden hampaiden mééra ei mene tasan. Jos emme sité
tee, olemme kohta kaikki hampaattomia.

3 Katsominen

Kun maistelet katkeruuttasi ja pyorittelet kieltasi pudonneen hampaasi jattdmassa
kolossa, on vaikea olla katsomatta hanté (tai heitd) muutoin kun kokemasi
noyryytyksen kautta. Sinulle han on mita han teki. Tama pirullinen yhtal6 on aina
uuden noyryytyksen siemen.

Kun olet kulkenut anteeksiannon tietd muutaman askeleen, voit katsella h&nt& uudesta
néakokulmasta ja huomata, ettd han on muutakin kuin mita han on sinulle tehnyt. Et
ehka koskaan halua tehda lahempéa tuttavuutta sen muun kanssa. Mutta tarkeinté on,
ettd vapaudut ndkemadan hénet, ei niin ratkaisevasti erilaisena kuin itse olet.

4 Tunteminen

Kun katkeruuden routa alkaa sulaa ja maapera lampenee empivalle hyvén tahdon
siemenelle, uskalla tuntea my0s niita positiivisia tunteita, jotka sen myota
mahdollisesti herddvat. Liian yksipuolisesti puhutaan n.s. Kielteisiin tunteisiin
suostumisesta. Niiden suhteen kristillinen hyvekasvatus onkin ollut kaikkein ankarin.
Myos rakkauden ja hellyyden tunteiden ilmaisu vaatii rohkeutta — paljon
enemmankin kuin aggressiivisuuden ilmaisu.

Alistetun ja havéistyn syddmen taytyy kerata tosi paljon rohkeutta, ennen kuin
uskaltaa uudestaan lammetd loukkaajalleen. Jos niin kuitenkin tapahtuu, ole sillekin
tosi.



5 Kohtaaminen

Anteeksiannon viimeisessa naytoksessa — jos sellainen meidan elinaikanamme tulee
— rehellinen ja rakastava yhteys on jalleen mahdollinen.

Se ei ehka koskaan tule olemaan niin intiimi kuin aikaisemmin. Ehka prosessi on
saanut sinut menemadn itseesi ja ndkemaan osavastuusi tavalla, joka mahdollistaa
entista laheisemman suhteen. Joka tapauksessa, vanhojen tai uusien rajojen puitteissa,
uusi reilu suhde on mahdollinen, koska olet valittanyt hanelle jotain siitd suuresta
anteeksiannosta ja armosta, jonka vastaanottaja itsekin olet.

B Anteeksiannon kaytant6a

Anteeksianto on perusteellista sielun kirurgiaa. Kehno leikkaus voi olla tuloksiltaan
surkeampi kuin ei mikaan leikkaus. Hutiloitu anteeksianto voi tuottaa enemman
ongelmia kuin selva ja reilu katkeruus.

Sillékin uhalla, ettd alan kuulostaa saarnaajalta haluan antaa joitakin vihjeita
yleisimpien erehdysten valttamiseksi.

1 Ymmartaminen

Vaikka aikaisemmin morkkasinkin ymmartamista psykokulttuurin luomaksi
anteeksiannon korvikkeeksi, se ei valttdmatté aina ole sita. Jos todella tulet siihen
tulokseen, ettd vanhempiesi kaytos johtui ymmarrettavista syista, joille itse eivat
mahtaneet mitéén, niin ehk& anteeksianto todellakin on oikea lahja vaaraan
osoitteeseen. Ethdn anna rammalle anteeksi, ettei osaa kévell&. Sind vain ymmarrat
tosiasiat ja sopeudut hanen tahtiinsa. Hanelle tarjottu anteeksianto on hévyton
loukkaus.

Ihmisen vapauden ja vastuun arvioiminen on aina ollut maailman vaikeimpia asioita.
Harvoin vastaus siihen on selva. Silti on hyva s&éstéa anteeksianto vain niihin
asioihin, joista voit esittdé selkeén syytoksen.

2 Turhautuminen

Joku on vanhemmilleen katkera siit4, ettei saanut kaikkea tarvitsemaansa. Toista taas
sapettaa se, ettd vanhemmat eivat koskaan kieltdneet haneltd mitdan. Kummalla on
enemmaén anteeksiannettavaa?

En tieda. Yli neljan vuosikymmenen ja neljan oman lapsen jalkeen olen oivaltanut,
ettd jos lapsen tarpeiden tyydyttdmisestd tehddén vanhempien moraalin mitta ja niiden
turhautumisesta punnitaan heidan tuomionsa ankaruus, niin isét ja didit ovat tosi
kusessa.

Teit niin tai néin, joku asia on aina vaarinpain. Miksi? Koska lapsi syntyy maailmaan,
jossa hdnen on vaistamétta opittava tulemaan toimeen myds turhautumien kanssa.
Vanhemmille on siunattu tdma epamiellyttava etuoikeus tuottaa lastensa ensimmaiset
turhautumat. Niin kuuluu ollakin.

Tarpeeksi hyvatkin vanhemmat tekevét pahoja virheita.

Ehk& voisimme ensin tutkia kuinka hyvin itse olemme oppineet tulemaan toimeen
turhautumien kanssa ylipaansé, ennen kuin kiirehdimme tarjoamaan
vanhemmillemme anteeksiantoa siitd, ettd emme vieldk&an ole saaneet kaikkea
haluamaamme.

Ennen puhuttiin laajasydamisista ihmisistd. Taméan harvinaisen lajin ominaisuuksiin
on kuulunut kyky sulkea sydamiinsé laaja joukko epatdydellisi& ja turhauttavia
ihmisia.



3 Jarruttaminen

Hépeén sisaistdminen on ollut pitké& prosessi. Vuosien ndyryytysten sarja tai
vuosikymmenien elama ndyryyttavien asenteiden alla on kasvattanut paksut hdpeén
juuret. Jotkut ovat kokeneet nopeitakin Jumalan juurihoitoja. Jos sellaista ei tule,
suostu siihen, ettd anteeksiannon prosessi voi olla pitké.

Anteeksianto ei ole mikaan instant-menetelma ihmissuhteiden hoitoon. Sellaisesta
innostuneet ryntadvat tyrkyttdmaan anteeksiantoa vaariin osoitteisiin, epdmaaraisista
syistd ja suhdetta loukkaavalla tavalla.

Kun Marketta vihdoin sai puristettua mieheltddn tunnustuksen uskottomuudesta hén
julisti télle valittomasti taydellista anteeksiantoaan — eika pdivaakaan ole kulunut sen
jalkeen, etteik® hén jollakin tavalla muistuttaisi miestaén siitd mita tdima on saanut
anteeksi. Nopea anteeksianto olikin hitaan koston laht6laukaus.

Ala peta itsedsi. Pikainen anteeksianto voi olla katala temppu — seké sinulle etta
hanelle.

4 Valitseminen

Eilispaivéan rikkomusten anteeksiantoon voi mennd monta huomispaivéaa, joten ala
anna tdnaén kokemasi ndyryytyksen helposti muuttua huomispaivén rasitteeksi. Opi
tunnistamaan rajasi ja oikeutesi, alaka ja&a muhimaan niiden rikkomisesta heranneita
tunteita.

Tanaan on vield helppo vihastua loukkaamatta, syyttd4 tuomitsematta ja korvata
rankaisu anteeksiannolla. Huomenna loukkaantumisesi alkaa jo kantaa katkeruuden
juuria. Vihastumisen tunne muuttuu vihaamisen asenteeksi ja siséisen totuutesi
torjunta k&antyy myos ulospéin suuntautuvaksi hylkdamiseksi.

Vaikka sanoinkin, ettd anteeksiannon prosessi voi olla pitka, voit silti tanaén valita
sen koko pituudessaan. Se on tie.

Et tieda kuinka vaikeiden maisemien kautta se sinua kuljettaa ja kuinka pitka se on.
Mutta mik& estéa sinua vaikka heti paattamastd, ettd aiot kulkea sen niin pitkalle kuin
ehdit ja paaset, ennen kuin kuolet?

Mieleeni tulee pahoin kuihtunut nuori anoreksiaan sairastunut ihminen. Han lahti
selvasti kulkemaan anteeksiannon tietd. Olen vakuuttunut siitd, vaikka hén ei paassyt
kuin selke&an syyttdmiseen asti. Viimeisill4 voimillaan han heitti h&dpeén sinne, minne
se kuului — hapdisijalleen. En muista ikind ndhneeni niin onnellisen helpottunutta
ihmistd. Ruokakin maistui ensimmaista kertaa aikoihin.

Hénen aineenvaihduntansa oli kuitenkin jo lakannut toimimasta. Liian monta vuotta
han oli kantanut hape&d, joka ei hanelle kuulunut. Ensimmaiset askeleet
anteeksiannon tiell4 jaivat hanen viimeisikseen — tassd h&peén rasittamassa
maailmassa.

Tapaan sinut vield rakas ystava. Kiitin sinua unohtumattomasta opetuksesta, jonka
kauttasi saimme. Se oli yksi niista siemenist4, joista tdimé kirje kasvoi.

5 Konkreettisuus

Anteeksianto koskee sitd, mité joku on tehnyt tai jattanyt tekemattd — ei sitd, mit4 han
on ollut tai ei ollut. On tarpeeksi vaikea antaa anteeksi jonkun ihmisen tekeméa paha
teko. En tiedd onko edes mahdollista antaa hénelle anteeksi, se ett4 han on ollut paha
ihminen. Se on jo niin rankkaa arvio- ja tuomiovaltaa, ettei meilld taida olla siihen sen
enempad kykyja kuin valtuuksiakaan.



Jos sellainen tehtava kuuluu kenellek&an, se kuuluu Jumalalle. Joskus olen kylla
kiusattu ottamaan tehtdvén alkuosan itselleni. Tuntuu herkulliselta kuvitella voivansa
arvioida ja tuomita (mit& eroa niilla tassa tapauksessa on?) joku ihminen pahaksi.
Siihen se sitten jadkin. Huomaan himoitsevani sellaista valtaa vain 16ytdakseni
itselleni syyn olla antamatta anteeksi yhtd&n mitéan.

6 Suoruus

Olisi helpompi antaa hapaéisijélle anteeksi, jos han rehellisesti tunnistaisi tekonsa,
katuvasti tunnustaisi ne ja vilpittémasti pyytéisi niita anteeksi. Sitd hén ei ehka
koskaan aio tehda tai voi tehdd, — koska on jo haudassa.

Eiko olisi liian ironista, jos luovuttaisit vapautesi antaa anteeksi juuri sille ihmiselle,
joka on sinua vastaan rikkonut? Silloin antaisit loukatun sydamesi viimeisen kalliin
vapauden alistajasi kasiin. Etko jo ole antanut hénelle ihan tarpeeksi valtaa? Kuuluuko
hénelle vield valta (haudankin takaa?) sitoa sieluparkasi hapeaan ja katkeruuteen?
Kun itse olen kohdannut vaikeuteni antaa anteeksi, olen joskus pyytanyt toista
pyytdman anteeksi. Se on tuntunut vahintaankin nololta, mutta tarkeélta.

"Mind todella haluan antaa sinulle anteeksi, mutta olen jumissa sen kanssa. Voisitko
auttaa? Minua helpottaisi valtavasti jos saisin kuulla sinun myontavan, etta... ja
pyytdvin anteeksi, ettd... Onko se sinulle mahdollista?”

Joskus tdma on todella auttanut. Toisinaan olen jaanyt yksin taistelemaan vaikeuteni
kanssa, koska toinen ei née tehneensa mitaan vaaraa. Viimeistaan silloin jaan yksin
valitsemaan, annanko hanelle vallan paattaa anteeksiannostani, vai teenko sen itse.

7 Vapaus

Vaikea sité on todistaa, mutta en usko, ettd kenenkaan vilpiton anteeksianto on
irronnut velvollisuuden tunnosta. Mind en ainakaan edes haluaisi sellaista
anteeksiantoa. Kylla sen taytyy lahtea liikkeelle oikeasta halusta padsta sovintoon.
Minulle riittéisi jo, ettd se jota vastaan itse olen rikkonut haluaisi haluta antaa minulle
anteeksi.

Jos et halua antaa anteeksi, ala. Kuka sellaisesta petoksesta kostuu? EI&mé& on jo ihan
tarpeeksi tdynna valheita. Mit4 kauniimpaan muotoon valhe puetaan, sitd rumempi
siitd tulee. Minusta rehellinen anteeksiantamattomuus on vahemman ruma kuin
epérehellinen anteeksianto.

8 Vaikeneminen

Ehka ei ole niin hyva idea kavella parinkymmenen vuoden poissaolon jalkeen
yksindisen isan luokse sanomaan: “"Mind annan sinulle anteeksi.” Siita voisi tehda
hyvan kasikirjoituksen nyyhkykristilliseen elokuvaan, mutta suomalaiseen
todellisuuteen se voisi kolahtaa kuin kristallikruunu kivilattiaan.

Kaikilla ei ole kykya asettaa sanojaan tarpeeksi taidollisesti. Jos emme ilmaise tarkeéda
asiaa oikealla tavalla, oikeaan aikaan ja oikeista syista voimme tehdd enemmaén hallaa
kuin pitamalla suumme kiinni. Ehké is&si ei halua kuunnella sinua. Ehka éitisi ei ole
valmis siihen. Ehka vaarisi ei endd jaksa menna itseensa tavalla joka auttaisi hanté
vastaanottamaan anteeksiantosi oikeaan kohtaan. Ehké& ystavési ei ikind anna sinulle
anteeksi anteeksiantoasi. Miten sitten suu pannaan?

Tarkeinta on, ettd anteeksianto oikeasti tapahtuu. Vilpiton anteeksianto 10ytaa kylla
tiensé sellaisissakin maisemissa, jossa ei ole totuttu litkkumaan sanoilla. Hirnuvilla
hevosillakin péaésee perille.



“Periytyvin ahdistuksen noidankehé on purettavissa, jos poika kykenee
lapitydskentelemé&an isan tai isén puuttumisen tuottaman hapeén. ltsensé
tuomitseminen lievenee, kun isi saa anteeksi”®* Juha Siltala

Anteeksianto on toisen véhittdista tai nopeaa vapauttamista syytteistd, tuomioista ja
rangaistuksista. Matkan varrella tapahtuu merkillinen ihme: Vapautuvia olikin yksi
enemmaén kuin luulit.

C Puolustautuminen

"Emme saa endd alistua tiihéin héipeddn. " Nehemia

Jotta sinun ei tulevaisuudessa tarvitsisi keraté itsellesi turhan paljon
anteeksiannettavaa, on aika oppia paremmin pitdmaan huolta oikeuksistasi. Liian
usein olet tullut loukatuksi vain siksi, etté et itse ole osannut tai uskaltanut puolustaa
oikeuksiasi. Viimeiselld Sivulla on tiivistelmé& arkeen sovelletuista perusoikeuksista.
Ehdotan, ett4 otat siit4 suurennetun kopion jonka liimaat vaikka makuuhuoneesi
kattoon.

XVI Terve hapea.

“lhminen joutuu néyrtymddn, miehen on pakko kumartua, ja ylpedt silmdt painuvat
maahan. " Jesaja

Vain sukupolvi on kulunut siitd kun Amerikan kaikkein sorretuimmat mustat nousivat
puolustamaan oikeuksiaan ja jotkut valkoiset tekivét vakivaltaisen parhaansa
estadkseen sen. 14-vuotias Emmet Till hakattiin, ammuttiin kuoliaaksi ja heitettiin
jokeen. Valkoinen valamiehisto vapautti syytetyt kaikista syytteistd. Vasta kun rohkeat
toimittajat paljastivat kertomukset televisiossa, terve aalto kansallista hdpeda pakotti
Washingtonin poliitikot toimimaan.

Tuskin kukaan kaipaa hapean tunnetta. Mutta haluaisimmeko eldd maailmassa, jossa
kukaan ei tuntisi minkaanlaista hdpeda? Milta nayttdisi maailma tanaan, jos ei edes
joku antaisi terveen hapean toimia muutoksen motiivina?

Monet patriarkaaliset kulttuurit pitavat hdpeda naiseuden ominaisuutena. Jos se on
totta, naiset ovat enemman ihmisia kuin miehet, koska terve hapea on ihmisyyden
keskeinen ominaisuus. Se on merkKki itsedan suurempien arvojen ja todellisuuksien
tunnistamisesta ja tunnustamisesta. Se on suurten salaisuuksien ja mysteerien
kunnioittamista.

Terve hdpea voi nousta spontaanina tunteena syddmemme totuudentajusta. Mutta
terve hapean tuntu on enemman kuin vain tunnereaktio. Se on myods elamén asenne,
niinkuin havyttémyyskin on tapa suhtautua asioihin.

A Tosi minadn kuiskaus.

”On aika néyrtyd tutkailemaan vihdn menneitd, jotta loytdisi itselleen oman paikan
virrasta, vahan tyvenemman, joka ei kolhisi pitkin rantakivia, jossa ei tarvitsisi olla
itsediiin suurempi.”® Suomalainen mies

Terve h&ped on hinta jonka maksamme siitd, ettd meidat on kutsuttu olemaan oikeasti
parempia ihmisia kuin olemme.

8 giltala. 5.88.
8 Neh. 2:17.

8 Jes. 5:15.

% Siltala. 5.191.



Se itse, jonka kohtaamme hé&peéssa tuntuu aina huonommalta kuin se itse, joka
mieluimmin olisimme. Siksiko h&pe&a on alettu pitdd yksinomaan kielteisend ja
epéterveena tunteena?

Jos emme koskaan tunne minké&anlaista hdpedé olemme todennékoisesti eksyneet
kauas todellisesta olemuksestamme. Jos tdmé eksyneisyys ei enda tuota kipua,
olemme kadottaneet viimeisenkin yhteyden siihen tosi min&an joksi meidat on luotu.
Miké& ihmeen tosi mind? Missa se oikein piileksii ja mistd sen 16ytda? Miten sen voi
tunnistaa? Eikd puhe valeminéstd, vaarastd minasté tai ndenndispersoonasta kuulosta
vastuun paolta? Eiko ole terveempad ottaa koko roska osaksi todellista minuuttani?

1 Monta Paavalia

“Pohjimmiltaan ainoa tapa, jolla voin olla oma oma itseni on samaistua Hdneen,
johon on kdtketty koko olemassaoloni tarkoitus ja tdyttymys. 88 Thomas Merton
Paavalikin taisteli ristiriidan kanssa, jonka sanoiksi pukeminen tuntui olevan aika
vaikeata:

"En edes ymmdrrd, mitd teen: en tee sitd, mitd tahdon, vaan sitd, mitd vihaan...
Niinpa en enaa teekaan itse sita, mita teen, vaan sen tekee minussa asuva synti.
Tiedanhan, ettei minussa, nimittain minun turmeltuneessa luonnossani, ole mitaan
hyvaa. Tahtoisin kylla tehda oikein, mutta en pysty siihen. En tee sité hyvaa, mita
tahdon, vaan sita pahaa, mita en tahdo. Mutta jos teen sitd, mité en tahdo, en tee sitéa
enaa itse, vaan sen tekee minussa asuva synti. '

Voiko sen yksinkertaisemmin sanoa? Eiko tdma kuulosta vastuun pakenemiselta? “En
mind itse vaan synti..."

Muutamaa jaetta myéhemmin han sanoo: “Sisimmdissdni (=perimmaisessa ja
todellisimmassa minuudessani) mind iloiten hyvéksyn Jumalan lain,..”

Hén otti kylla vastuulleen tekemansé pahan, mutta ei pitanyt sita ilmaisuna
perimmaisesta minuudestaan, koska tiesi sydamessaén rakastavansa Jumalan lakia,
elaman pyhaa oikeutta.

Ehka hapean kautta, ehka syyllisyyden kautta. Han joka tapauksessa kuuli
perimmaisen minuutensa kutsun. Han ei rukoillut Jumalalta pelastusta itsestaan vaan
pelastusta itsekseen. Han oli I6ytanyt uuden minuuden, tosi minan, joka oikeasti
rakasti Jumalaa. Kaiken keinotekoisen, harhaisen ja syntisen keskelta han oli
tunnistanut perimmaisen olemuksensa. Siksi hdn myéhemmin puhuukin vanhasta
minuudesta ja uudesta minuudesta®®

Paavali meni niin pitkalle, ettd uskalsi omia Kristuksen sisaiseksi minuudekseen:
"Mind eldn... Endd en eld mind, vaan Kristus eldd minussa. »89

Mité puhetta tdma oikein on? Mielisairaanhoitajat ovat liiankin tuttuja potilaiden
kanssa, jotka kuvittelevat olevansa kristuksia. Grandiosiksi fantasiaksi ja
omnipotenssiksi harhaksi he sita kutsuisivat.

Mutta Paavali ei ollut seonnut. Han oli alkanut pitaé aikansa uskonnolliseen
systeemiin sopeutunutta minuuttaan valheena ja tunnisti sydamessaan jotain uutta ja
ainutlaatuisen toden tuntuista. Han ei en&é kuulunut systeemille, eikd edes itselleen.
Han oli I10ytanyt kadonneen aarteen, tosi min&n. Samalla hén tajusi, ett4 todellinen
minuus on enemman kuin vain autonominen kupla minéa. Uskaltaisin sanoa, ettd hén

% T Merton. NSC. s.35.

8" Room. 7:15-23.

8 Esim. Ef.4:22 ja Kol.3:10.
% Gal. 2:20.



oikeastaan maaritteli itsensé rakkaussuhteeksi. ”Mina eldn... Kristus eldd minussa.”
Johdonmukaisia sanoja on vaikea I0ytaa litan ihmeellisen todellisuuden kuvaamiseen.
Tata Kristuksen ja mindn mystista elamanyhteyttd han piti uudestisyntyneena
minuutenaan.

2 Kolme minaa

Sanat ovat aina vajavaisia. Silti yritimme niiden kautta hahmotta todellisuutta. VVoi
olla, ettd ndilla termeill& ei endd ensi vuosituhannella ole mitd&dn mielekésté
merkitystd, mutta talla hetkella niiden merkitys itselleni on suunnilleen seuraava:

a) Valemina

Mina& en ole itseni alkuperd, tarkoitus ja tayttymys. Jos pidéan itsedni minuuteni
luojana, olen kuin mies, joka l0ysi hevosen, antoi sille nimen ja yritti sen jalkeen
ratsastaa pelkalla nimelld.

Valemind on se minuus, joka ei ole juurtunut Jumalan rakkauteen vaan etsii
olemassaolonsa pohjaa muiden hyvéksynnastd, muokkautuen ulkopuolisten mallien ja
odotusten mukaan.

Valemind ei voi tuntea Jumalaa, eiké sitd kukaan voi tuntea. Se on tyhja ilmio, kuva,
vailla todellista yhteyttd mihink&an. Se kerjaa hyvaksyntaa, jollekin joka ei ole.
Uskon, ettd jokaisessa meissé on tdmé valeminan ulottuvuus.

b) Tosimina
"Sisdinen minuus on yhtd salainen kuin Jumala. Niinkuin Jumalakin se vaistelee
kaikkia sellaisia kasitteitd, joilla se yritetdan ottaa haltuun. Se on elama jota ei voi
ottaa tutkittavaksi niinkuin mitd tahansa objektia. % Thomas Merton
Voin korkeintaan tunnistaa itseni ja antaa itselleni uuden nimenkin, jos niin haluan.
Perimmaisen minuuteni I0ydan kuitenkin <M>annettuna. Ehka Han, on antanut
minulle nimenkin, josta rajan tuolla puolen tunnistan itseni selkedmmin kuin koskaan.
En voi ottaa perimmaistd minuuttani, joka on Jumalan lahja ja kasitella sita kuin
Hénesta riippumatonta omaisuutta. Se odottaa kuin Lasarus haudassaan Kristuksen
kutsua elamaan. Olen haudannut itseni itseeni ja ilman uudestisyntyméaa ja haudasta
herddmista jaan itseni vangiksi.
Mutta jokainen syntyma on myos kuolema. Joka pdiva minun on kuoltava valeminélle
voidakseni elaa tosimindn uudestisyntynytta elamaa.
Koska tosi minuus on Jumalan kuvaksi luotu, se heratessaan pitaa sisalladan Jumalan
lasndolon — Kristus minussa.
Sitd en voi selittdd, voin vain uskoa siihen.

C) Reaalimina

Kaikista min&n ulottuvuuksista on otettava vastuu. Valheelliset roolit eivét edusta tosi
minaani, mutta ovat edelleen minun roolejani, kunnes luovun niisté tai padsen niista
irti. Harhaiset kuvitelmat itsesténi, eivat vastaa totuutta siitd mit& olen, mutta ne ovat
minun harhojani, enk& padse niista irti, ennen kun tuunustan ne omikseni.

Siksi puhun myds reaaliminastd, johon siséllytén seka tosi minan etta valeminén.
Arkimindmme kaikkine harhoineen, opittuine rooleineen, vanhoine tottumuksineen ja
itsekeskeisyyksineen on useimmiten tosi kaukana siitd minuudesta joka on luotu

% T Merton. The inner Experience. Ote julkaisemattomista muistiinpanoista James Finleyn kirjassa:
Merton’s Palace of Nowhere. Ave Maria Press. Notre Dame, 1992.



rakastamaan Jumalaa yli kaiken ja lahimmaisté niinkuin itseddn. Se minuus on luotu
olemaan tosi, aito, luova ja ainutlaatuinen. Tdman minuuden kautta kuuluu Hengen
kutsu, joka valittyy tietoisuuteemme ehké ensin hapeéan ja syyllisyyden muodossa.
Siksi ei ole syytd suhtautua torjuvasti kaikkeen mika haiskahtaa h&peélt tai
syyllisyydelta. Ehka se on Jumalan kutsuva kuiskaus sen minuuden ytimesta, josta
olen eksynyt. Se kutsuu minut kuolemaan kaikille vanhoille tavoille méaritella itseni
jaarvoni. Se kutsuu minut syntymaan uudestaan siksi ihmiseksi, joksi minut alunperin
on luotu. Se on totuuden ja rakkauden &ani, vaikka sen ensimmaéinen kosketus voi
sattuakin .

3 Kutsu rakkauteen

"Nddt luulenpa, sielld mun sisdlldin

oli jossakin kaunis kuva,

vaikk' on se nyt tomun peitossa

- oli puhdas ja punastuva.”

Eino Leino

Kun huomaan taipumukseni kéayttaa ihmisia hyvakseni, pelata asioita omaan pussiini,
olla vélinpitamaton ja laiska, niin eikd ole tervetta kuunnella danté joka saa minut
punastumaan katsellessani itseani?

Tuskin me rangaistuksen pelossa olemme rikkomatta kymmenté késkya.
Yksinkertaisin jarru rakkaudettomuudelle ja itsekkyydelle taitaa olla hapea. En voi
arvostaa itseani enda. En viihdy omissa asenteissani, enka pida kaytoksestani. Minua
havettaa.

Jos olemassaoloni perimmainen pohja on rakkaudessa. Jos on totta, ettd elamé on
annettu minulle Jumalan rakkaudesta. Jos olen syntynyt rakkautta varten ja elan
rakastettuna, niin vain siina rakkaudessa voin |0ytaa ja toteuttaa todellista minuuttani.
Kaikki muu on eksymista valheelliseen minuuteen, josta terve haped kutsuu minua
takaisin.

4 Kutsu luovuuteen

”Olin lopullisesti myontdnyt etten ole kirjailija, edes kirjoittaja! Ettd olin vddrentdnyt
itseni toiseksi kirjallisten haaveiden tdhden, kavaltanut minuuteni. Ruvennut
yksindiseksi, vieraaksi, poissaolevaksi. Mina, seurallinen, lammin, ihmisiin kiintynyt!
Ja nyt on myohaista, paluuta ei ole, kukaan ei tahtonut tietdd minusta yhtaan
mitédn.” Jouko Turkka.”

R.D. Laing kuvaa kirjassaan® naistaiteilijaa, joka vapautuu omaan luovuuteensa
sallimalla itsensa tuntea hipe&a. Nainen oli erittdin hyva kuvaamaan realistisia
maisemia ja muotokuvia, mutta ei pystynyt tekemadan mitaan abstraktia. Han muisteli
kuinka lapsena oli tehnyt tummia ja sotkuisia maalauksia. Hanen taidemaalariditinsa,
joka oli tunnettu kauniista kukkatauluistaan, arvosti vapaata ilmaisua, eika siksi
koskaan kieltanyt tyttodén tekemistd nditd “sotkuja.” Hén vain sanoi: “Ei, dld, tuo ei
ole sinua.” Tyttd tunsi avuttomuutta, hapedd ja vihaa, mutta oppi vahitellen
maalaamaan tavalla, joka didin mielestd oli enemman tytdn luonteen mukaista.

Vasta uskallettuaan kokea nuo alkuperéiset tunteet tdydessa voimassaan, hén siirtyi
takaisin lapsuutensa tummiin sotkuihin. Vasta uskallettuaan uhmata alkuperaista
hépdisijaansa, han tunsi kuinka tyhjalta ja kieroutuneelta koko hanen elamansa oli

% Jouko Turkka. Hape4. Otava, 1994. s.5.
%2R.D.Laing, Self and Others. New York: Pantheon Books, 1961. s. 138-139.



tuntunut. Silloin hén tunsi uudenlaista “puhdistavaa hépedd ” siité etta oli 30 vuotta
ollut uskoton todelliselle luovuudelleen.

Siséistetty hapaisy oli ohjannut hdnen taiteilijanuraansa pitkaan. Sen tiedostaminen ja
sitd vastaan kapinoiminen vapautti terveen hapeén, joka antoi hénelle voimaa seurata
yksil6llisempaé luovuuttaan.

Juttelimme ténd iltana muusikon kanssa, jonka paluu takaisin omaan minuuteen alkoi
kouluttajan kysymyksesta:

“Rakastatko sind tdtd musiikkia? ” VVastaus oli kielteinen.

”No mitd musiikkia sind sitten rakastat?”

Hén ei 16ytanyt vastausta, mutta tavoitti Kiusallisen h&peén siitd, ettei oikeastaan
tiennyt mitd musiikkia oikeasti rakastaa. Ammattitaito ja alan kunnia oli aikoja sitten
polkenut alleen uskollisuuden tosi minuudelle. Ndiden kysymysten herdttdma hapea
oli puhdistava, koska hédn sen kautta tajusi pettdneenséd minuutensa puhtaimman,
aidoimman ja luovimman ulottuvuuden.

Terve hdped on tarkka tienndyttdja matkallamme yksil6lliseen luovuuteen ja
kypsyyteen. Se estad meité hukkaamasta energiaamme johonkin, mitd emme ole.
Rajamme tunnistaneina ja tunnustaneina voimme keskittya oikeasti mahdollisiin
tavoitteisiin ja muutoksiin.

5 Kutsu itseen

“Hdped aukaisee tien itseemme” Max Scheler

Terve hdpea on alttiutta menné itseensé juuri silloin, kun se mika sieltd tulee vastaan
on kaikkein vaikeinta kohdata.

On helpompi katsoa poispéin ja leikkia piilosta itsensa kanssa. (Eikd olekin
imartelevaa, ettd ihmisen erottaa eldimesta hanen ylivertainen kykynsa pettaa. Elaimet
osaavat kylla jujuttaa toisiaan, mutta ihminen osaa pettaa jopa itsensa.)

Hépea keskeyttaa piiloleikkini kysymatta keneltdkaan lupaa ja viskaa minut hetkessa
pieneen selliin, jossa ei ole muita kuin miné ja mind, eika kumpikaan péaase pakoon.
Kesken kaiken saan uuden ndkokulman itseeni ja nden itseni valossa, joka herattaa
minussa hapean aallon. Sapséhtdaen heréan totuuteen jonka nakemiseen en ollut
ollenkaan valmistautunut. Se mita nden on niin selvéa ja kiistatonta, ettei sen kanssa
voi véitella. Joku siihen asti yllapitaméni mindkuva menee hetkessa rikki. Yhtékkia
I6ydan itseni toisenlaisena, toisennékdisend, ja -luontoisena kuin vain hetkeé
aiemmin. En ole ikind aikaisemmin nahnyt tuonkaltaista ihmistd, mutta aivan kiistatta
tunnistan hénet itsekseni.

En ihmettele, ettd hdpedansa kuvaavat ihmiset joskus sanovat: ”"En kehdannut katsoa
itsedini peiliin”’, koska juuri sita se terveellisimmilld&n on — peiliin katsomista. Ei sen
hetken Kipeyteen tarvita ulkopuolista tarkkailijaa, joka yllattdad minut housut kintuissa.
Kun itse olen kokenut néité avartavia hapean hetkia, jolloin yllattava puna nousee
poskilleni, en ole niinkadn tuntenut hapeaa siitd mita néen vaan siitd, etten ole nahnyt
sitd aikaisemmin. Minun on helpompi hyvéksya ndkemaéni yllatys kuin sita, etta se tuli
yllatyksend. En pidd siit4, ettd joudun yllattymaan itsestani. Muistot ndista yllatyksista
pitavat itsetuntemukseni pohjan jatkossakin ilke&n hatarana. Niin mielelldan uskon
tuntevani itseni hyvin, mutta olen tullut hieman araksi sen suhteen minkalaisena
I6ydan itseni seuraavan nurkan takana.

Hapead ei vdittele kanssamme. Se asettaa meidat tienhaaraan: juoksemmeko pakoon
vai alammeko esittad itsellemme tutkivia kysymyksié joihin on ehka vain kiusallisia
vastauksia. Mité ikina 16yddmmekin, hdped voi olla se tonéisy, jota tarvitsemme



kohdataksemme totuuden. IThmettelen voiko kasvavaa itsetuntemusta ollakaan ilman
hapedn antamaa ohjausta.

Kai tatd epdvarmuutta ja arkuutta yllattdvan hapean edessa voisi parhaimmillaan
kutsua noyryydeksikin.

B Yksityisyyden suoja93
"Nietzsche sanoi ettd jokainen syvillinen ihminen tarvitsee naamarin. Tdmd naamari
ei ole varsinainen valeasu. Sen tarkoitus ei ole pettaa lahimmaista. Se on vain
valttamaton merkki todellisesta erillisyydesta ja myos yhteyden puutteesta. Siita
syystd sitd on kunnioitettava.” Dietrich Bonhoeffer
Hapean tuntu® on terve suoja vahingoittavalta julkisuudelta. Se auttaa seka
yll&pitdmaan omia yksityisyyden rajoja ettd kunnioittamaan toisen vastaavia reviireja.
Vaikka eri kulttuureissa hyvin erilaiset asiat luetaan yksityisiksi, ei [0ydy yhtaan
kulttuuria josta yksityisyys ja sen symbolit puuttuisivat kokonaan.
Yksityisyyden tarve ei ole salailun halua. Salaisuuksia pidetadn tosiasioiden
peittdmiseksi. Yksityisyytté yllapidetddn minuuden varjelemiseksi. Suojelemme
salaisuuksia niilta, jotka haluavat tietdd mita olemme tehneet. Yksityisyyttdmme
suojelemme niilt jotka tunkeutuvat minuuteemme ja tietévat keitd olemme.
Quintus Septimius Tertullianus (160-240 ekr) sanoi ettd “fotuus ei punastu.”
Todellako? Ainakin yksityinen totuutemme on kuin h&velids nainen, joka ei paljasta
itsedan tungettelijalle.
Uskon, etté jostakin peruslankeemuksesta l&htien ihmisen totuus on aina punastunut.

1 Julkisuus?

“Narsistisesti herkistyneelle nykyihmiselle politiikka merkitsee itsensd rakentamista
Jjulkisista aineksista.”® Juha Siltala

Saaristomeren merivartioston komentaja Raimo Tiilikainen vetaytyi elakkeelle
Estonia onnettomuuden jalkeen. Erddssé loppuhaastattelussa hanelta kysyttiin: ~Mikd
oli kaikkein jérkyttivin kokemuksesi timdn pelastusoperaation aikana?”

Hénen vastauksensa oli yksinkertainen ja selva:

"Sitd en kerro”

Kuinka hyvalta tuntuikaan lukea tuo paljon kokeneen miehen paattavainen vastaus.
Kun lehtimies kaiveli tdmén hirvittavan tragiikan kaikkein henkilékohtaisimpia
ulottuvuuksia, han térmasi havelidisyyden muuriin, johon toivoisin toimittajien
useamminkin iskevén paansa. On asioita, joita ei voi kertoa julkisuuteen muuttamatta
niiden syvinta olemusta.

Myos erittéin tuskallinen kokemus voi kuulua niihin.

Mikrofonin tyéntdminen viela shokissa olevan katastrofin uhrin suulle tai juuri
omaisensa menettaneen hysteerisen tuskan valittdminen uutisaineistona, on jo niin
normaalia, ettd alamme vahitellen puutua median taydelliseen havelidisyyden
puutteeseen. Ne ovat hetkid ihmisen eldmassé joiden tarjoaminen vain katseltavaksi
on havytonta. On raiskaavaa tunkeutua toisen yksityisyyteen silloin kun hanen hatansa
on niin karmea, ettei itse osaa varjella rajojaan.

% Hapedn merkityksesta yksityisyyden tarkeana suojana olen oppinut eniten Carl D. Schneiderin
erinomaisesta kirjasta: Shame Exposure and Privacy. W.W. Norton & Company. 1992.

*paremman ilmaisun puuteessa kayt4n tata ja sanaa havelidisyys ilmaisemaan kunnioittavaa arkuutta,
joka on yksi terveen hépedn tarkeimpid muotoja
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Olen miettinyt mika ihmeen viisaus on niissa kulttuureissa, joissa henkilon nimedkin
pidetadn tarkoin varjeltuna omaisuutena. Se esitelld&n vain luotetuille ihmisille.

Sitd voi pitad typerana taikauskona, mutta itse tormaéan samaan arkuuteen kun
minulta pyydetaan henkilotunnus kaupan kassalla, jos maksan pankkikortilla. Mita
ihmetté se heille kuuluu? Vaikka nimeni on jo puhelinluettelossa haluan pita4 edes
jonkun typeran koodinumeron edes suhteellisen yksityisend. Keskitysleirivangit
ndyryytettiin riisumalla nimisté ja tatuoimalla vaatteen alle piilotettava numero tilalle.
Miné en voi séilyttaa edes koodinumeroani yksityisena.

Keskiaikana eurooppalaiset Egyptin matkaajat tapasivat kylpevia alastomia naisia,
jotka peittivat kasvonsa hapedsta kohdatessaan muukalaisen. Vaistomaisesti he
tiesivat, miké& paljastaa heidan yksilollisyytensa kaikkein selvimmin.

VVoimme hymyilla alkuasukkaille, jotka eivat halua heité valokuvattavan, koska
pelkaavat, ettd heidan sielunsa siirtyy kuvan myo6té vaariin késiin. Eiko se sitten muka
siirry? Puhummehan mekin kasvojen menettamisestd, vaikkakin eri merkityksessa.
Hénet naytetddn kuvan muodossa ihmisille, joihin itse ei ehk& koskaan haluaisi
tutustua. Hanet on vangittu paperilapulle, jonka kaytt6a ei voi hallita. Minusta ndissa
peloissa on jotakin perustervetta tajua.

Miten me voisimme sitd ymmartad? Olemme niin heikosti olemassa, ettd kuva
lehdessa tai Tv:ssa vain vahvistaa uskoa siihen, etta ylipd4nsa olemme. Onko meidan
yksityinen olemassaolomme niin heikoilla, etta vain julkisuus voi antaa sille
keinotekoisen pelastuksen? Ehka valokuvausta tai nimensa ilmaisemista pelkéava
alkuasukas on paljon selkedmmin ja vahvemmin olemassa kuin me.

Syysillan pimedssé hiippaileva tirkisteliji ja skandaalilehtien "tutkiva journalismi”
rikkovat molemmat terveen h&peén rajoja tunkeutumalla yksityisyytemme suojan
taakse.

Sanat naamari ja naamio merkitsevat nykyéaén teeskentelya ja valehtelemista. Voivat
ne olla sitékin, mutta ei valttdmatta. Ne ovat myos yksityisimman ja salaisimman
suojia.

Niin térkeitd kuin vaatteet ovatkin ulkonakémme kannalta, niill4 taitaa olla
syvempikin merkitys: Vaatteet ovat yksityisyytemme rajojen symboleja.

Jos minulla ei ole minkalaista yksityisyyttd menetén syvyyteni. llman muilta varjeltua
pyhaa tilaa siséllani, menetén identiteettini ja minuuteni. En enda tunnista itseéni
vaikka olisin kuuluisa ja kaikki ihmiset maailmassa tuntisivat nimeni.

Ihmiselaman syvimmat ja ainutlaatuisimmat kokemukset pitéa toisinaan peittaa
risuilla, tavallisuuden ja rosoisuuden suojalla, jotta kukaan ei voisi ry0staa niitd ja
tehda niista havyttoman markkinauteliaisuuden halpoja kohteita.

2 Taantumustako?

"Etenkin kesdmékin saunassa palautuu viaton yhteys kosmokseen. Sulkeutumisesta
alkaa uusi avautuminen...

Arsykepommituksen minimointi kotiin vetaytytymalla on taantumista, mutta minan
palveluksessa; toinen vaihtoehto olisi eldman hiljentdminen apatialla, masennuksella
Jja sairastelulla. % Juha Siltala

Omassa kulttuurissamme suhde yksityisyyteen on kaksijakoinen: Toisaalta sita
kunnioitetaan kuin viimeista elossa kituvaa epajumalaa. Toisaalta sitd halveksitaan
taantumuksellisuuden linnakkeena.

% Siltala. s.164.



"Yksityisyyden korostaminen on alkuperdisen ja luonnollisen yhteisollisyyden
pettdmistd”, sanovat idealistit. "Se on itsekds vetdytyminen kollektiivisesta vastuusta,
moraaliton petos ihmiskuntaa vastaan.”

Kukapa voisi kiistaa, etteiko yksityisyys voi olla juuri sitg, valinpitdamattomyyttd muita
kohtaan. Silti tallainen mééaritelma yksityisyydesta on pinnallinen. Vaikka
yksityiselama voi olla helvetti& ja vaikka siihen vetdytyminen voi olla itsekésté, se ei
kerro kaikkea yksityisyydesta sin&nsa.

Yksityisyys on kulissien takainen valttamattomyys, jossa voi riisua nayttamolla
vaadittavat roolisuoritukset yltadan. Totalitaarisen diktatuurin selkein tunnusmerkki on
kansalaisten yksityisyyden tdydellinen kunnioittamattomuus. Sen on viimeistaan
opettanut meille kommunistinen systeemi, jonka rakentamat talot olivat tdynna
mikrofoneja. Sellaisessa yhteiskunnassa yksityisyytta pidetddn julkisen omaisuuden
varastamisena ja siihen vetaytymisté karkuruutena.

Kaikkein arvokkaimmat suhteet edellyttavat yksityisyytta. Ystavyys- ja rakkaussuhde
voi olla julkisessa tiedossa, mutta sitd ei voi rakentaa ja yll&pitaa ilman yksityisyytta.
Siin& mielessa todella s&alin Englannin kuninkaallista perhettd, jonka intiimeinkin
yksityisyys on joka paiva Suomenkin iltapaivalehtien sivuilla. Ei sellaisia
kruununjalokivia 10ydykaan, joiden hinnasta vaihtaisin osani heiddn kanssaan.

Miké tahansa onkaan yksityisyytemme suojan symboli, sen saa rikkoa vain ihminen,
joka on valmis astumaan todelliseen min&-sind suhteeseen kanssamme. Kaikki muu
on raiskausta. Jos joku on tullut vain katselemaan mité yksityisyyden suojan takana
on, hén on vaarassa paikassa (vaikka kutsuisikin itsedén terapeutiksi). Joka on tullut
verhon taakse kohtaamaan on pyhassa paikassa.

3 Puoliavoimuus

Katsekontakti tuo meidat vaarallisen lahelle kahden yksityisen maailman kohtaamista.
En ihmettele, etté joissakin kulttuureissa pidetdén suurena hapaisyné sita, ettd katsoo
muukalaista suoraan silmiin. lhminen joka tuijottaa toisen silmiin niinkuin tirkistelija
ilman rakkautta hapaisee hanen sielunsa.

Silmat ovat myos etdisyyden mittaajia. Nakeminen edellyttaa etdisyytta kohteeseen.
Silmakontaktin avulla syntyvé laheisyyden tuntu tarvitsee tarpeeksi etédisyytta. Katseen
laatu joko lisaa etaisyyden tuntua tai vahentaa sita.

Yksi ihmisyyden rikkaimmista salaisuuksista taitaakin olla puoliavoimuudessa.
Taydellinen sulkeutuneisuus ja taydellinen avoimuus (jos sellaista ylipdansa on
olemassa) ovat molemmat elaméaa kdyhdyttavia ominaisuuksia.

Tietty pidattyvyyden ulottuvuus on aina lasna kaikissa suhteissa, my6s suhteessa
itseemme.Tatd varauksellisuutta on opittava kunnioittamaan. Muu olisi havytonta.
Suorasukaisuus, joka alittaa havelidisyyden riman on halpaa.

Avoimen tuntuinen keskustelu voi joskus paljastaa verhoavan tehtdvansa. Sen voi
huomata seurassa jossa ihmiset katsovat rohkeasti toisiaan silmiin, niin kauan kun
keskustelu sujuu hyvin. Puhe luo mielikuvan avoimuudesta ja katsekontakti yllapitaa
tatd mielikuvaa. Mutta miten kdy kun puhe yhtékkia loppuu ja jadmme pelkastaan
silmékontaktin varaan? Alammeko tuntea itsemme liian alastomiksi ilman sanoja, vai
miksi on niin vaikeaa katsoa toista silmiin puhumatta mitdan? Vasta kun joku tuo
uuden ryopyllisen sanoja peitteeksemme uskallamme taas katsoa toisiamme silmiin.
Kaikki viestintdamme palvelee seka itseilmaisua ettd itsensa peittelya.

Silloinkin kun kiihkedsti etsimme yhteytta sanojen kautta ja keskustelumme tuo meité
jatkuvasti lahemmaéksi toisiamme, meidé&n on jossain vaiheessa lopetettava
puhuminen, jos aiomme astua viimeisen yhteyden kynnyksen yli. Eiko tdméa ole



riisuutumisen hetki? Jos aiomme uskaltautua huoneeseen, jossa viel&kin syvempi
yhteyden tai ykseyden kokeminen on mahdollista, on uskallettava riisua viimeinenkin
vaate — sanojen peite. Onko se vain minun kokemukseni, ett4 syvin yhteys on aina
sanaton, vaikka matkalla siihen on kéytetty paljonkin sanoja?

4 Havelidisyys
Emmeko juuri talla viimeiselld ovella kohtaa my6s hdpeédn eri muotoja?
Ensinndkin: Astuminen sanattomaan yhteyteen on aikamoinen uskon askel. Minun
taytyy uskoa, etta jaan hanen silmisséén ja sydamessaan hyvaksytyksi ja
vastaanotetuksi, ilman jatkuvaa itseni selittelya. Minun taytyy uskossa uhmata
perushapedani: pelkoani siitd, ettd kukaan ei voi minua sellaisenaan rakastaa.
Toiseksikin kohtaan hévelidisyyden, jonka pohjalta olen tédhan asti kunnioittanut
hénen yksityisyyttaan ja erillisyyttadn. Nyt han on kutsumassa minut ylittdmaan tuo
kunnioittava vélimatka. Luovunko hévelidisyydestani? Tavallaan, koska luovun sen
yllapitamaésta vélimatkasta. Mitd enemman olen tasta havelidisyydesta kasin
kunnioittanut hénen yksityisyyttaan, sitd suurempi on kunnioittava kiitollisuus sen
jalkeen, kun olen kutsusta astunut hénen yksityisyytensa sisalle.
Hépeén takia voin olla kiusattu pakenemaan yhteyden mahdollisuutta. Terve
hévelidisyys auttaa minua ottamaan se vastaan tarpeeksi suurella arvostuksella.
Samasta syysta voin kohtaamisen jalkeen myds astua askeleen taaksepéin ja palata
kunnioittamaan valillamme olevaa erillisyyttd, omaa ja toisen yksityisyytta
Yhteys edellyttaa seka yksityisyyden suojelemista ettd sen molemminpuolista
avaamista toiselle. Jos valitsemme vain ensimmaisen jadmme yksin, jos yritimme
vain toista menetdmme itsemme ja raiskaamme toisen.

5 Alastomuus

Paratiisin luottavaisessa ilmapiirissa Aatami ja Eeva eivat tunteneet hapeédé
alastomuudestaan. Hapedn astuttua kuvioon vaatteet tulivat sen kanssa. Siité lahtien
ihminen on eldnyt kahden tarpeen ristiriidassa: Halu suojautua vaatteisiin ja halu olla
alasti. Terve herkkyys hapedn tunteelle pitdd meidat ndiden kahden tarpeen
jannitteessa ja varjelee meita kulkemasta kumpaankaan suuntaan itsedmme
vahingoittavalla ja toista loukkaavalla tavalla.

Joutua vastoin tahtoaan riisutuksi tilassa, jossa muilla on vaatteet paalla on hirveé
hépéisy. Kuuluuko sinun vakiopainajaisiisi uni, jossa 10ydat itsesi védenpaljouden
keskeltd ilman housuja tai muuta tarkeda vaatekappaletta? Julkista riisumista on
kautta aikain kaytetty yhtend tehokkaimpana tapana rangaista ja néyrryyttaa vihollista
tai oman yhteison petturia. Téhén julmaan kaytantoon lukisin myos lapsen
piiskaamisen paljaalle pyllylle muiden perheenjdsenten, tai jopa ystdvien nahden.
Ryhmissé olemme useinkin joutuneet ké&sittelemaan téllaisesta ndyryytyksesta jaaneita
traumoja.

Toisaalta, saada riisuutua seurassa johon luottaa, on useimmille intiimi ja kaunis
unelma. Mahdollisuus olla yhdessé alasti ilman h&pedd on kaunis muistutus
kadotetusta paratiisista. Varmasti alkuvanhempammekin riisuivat vaattensa viel&
paratiisin ulkopuolellakin, mutta vain keskindisen luottamuksensa suojassa — piilossa
niiden katseilta, jotka eivét kuuluneet heidén intiimeimman luottamuksensa piiriin.
Néayttad silté, etta ulkoinen ja siséinen alastomuus ovat luonnollisessa suhteessa
toisiinsa. Kun ulkoinen alastomuus rankasti ylittaa sydamen avoimuuden syntyy
kiusallinen ristiriita.



6 Rakasteleminen

“Toinen kahdesta lauseesta, jotka ovat sdilyneet Aristoteleen teoksesta Erotikos
kuuluu: “Rakastavaiset katsovat toistensa silmiin, eiké& vain muita kehon osia. Koska
silmissd asuu aidos ( = kunnioitus, arvostus, hdped, hdvelidisyys).” Seksi ilman
rakkautta vdlttdd silmdkontaktia.” Kurt Rietsler

Useimmat meista pitdvat edelleen sukupuoliyhteytté yksityisend tapahtumana. Arin
mahdollinen itsensa paljastaminen, syvimpien salaisuuksien jakaminen, itsensa
antaminen ja toisen vastaanottaminen tarvitsee yksityisyyden suojaa. Kun kaksi
varjeltua yksityisyytta kohtaavat toisensa ja tulevat yhdeksi, syntyy uusi yksityisyyden
ulottuvuus.

Vaikka alastomuus joissakin kulttuureissa on luonnollista, ei tunneta yhtaan
kulttuuria, jossa sukupuoliyhteys ei kuuluisi yksityisyyteen. Niissakin heimoissa joissa
koko suku nukkuu samassa huoneessa, rakastelu tapahtuu muiden nukkuessa tai
majan ulkopuolella, muilta salaa.

On erehdys pitad hapeaa tai havelidisyytta vain seksuaalikielteisend asenteena tai
tunteena.

Hévelidisyys tuottaa tietyn pidattyvyyden, joka on tehokas ja lukkiutumaton jarru
pelkélle kiimalle. Kiima ei vélitd suhteesta tai sen laadusta. Sen ainoa mielenkiinto on
seksuaalisen paineen laukeamisessa. llman téta jarrua toisen kokonaispersoona ei ehdi
millaén tavalla tulla edes kiinnostavaksi ja siksi syva seksuaalisen yhteyden
kokeminen tulee ohitettua.

Héavelidisyys antaa tilaa itselle ja toiselle, niin ettd kummallekin jaa aikaa tutustua
siihen lahjaan jonka on vastaanottamassa. llman minkaanlaisia jarruja etenevé
rakastelija voi kylla kokea seksuaalisen laukeamisen, mutta ei ehdi kokea
kumppaniaan. Havelidisyys painaa jarruja kunnes itse on kokonaisena persoonana
valmis vastaanottamaan toisen kokonaan.

Pitké&aikaisessakin suhteessa yksipuolinen seksuaalinen hapeaméttdmyys voi tuntua
raiskaukselta. Havelidisyys estdd puuttumasta toiseen fyysisesti ilman rakastavaa
asennetta, koska se on toisen ndyryyttdmista. Terve hdped panee suitset pelkalle
halulle, persoonattomalle seksille, kunnes rakkaus saa mahdollisuuden tulla kyytiin.
Tassa mielesséd havelidisyys on seka rakkauden kiihottaja ettd omatunto. Se antaa
aikaa liekin kuumentua, mutta estda polttamasta toista karrelle.

Havyton eldimellisyys on ihan mukavaa — rakastavaisten kesken. Kun havelidisyyden
jarru on antanut tilaa ja aikaa tutustumiselle, luottamukselle ja sitoutumiselle niin
tietoisesti valittu estoton eldimellisyyskin voi olla ihan hauskaa.

Seksuaalisesti “vapautuneessa” kulttuurissammekin tilapdinen seksuaalisuus, ilman
minkaanlaista havelidisyytta, tuntuu useimmista vain vanhan toistolta, tutulta roolilta
ja tekniseltd suoritukselta. llman havelidisyytta seksi jaa vain elinten yhteen
hinkkaamiseksi mahdolliseen laukeamiseen asti — aika yksinaiseksi touhuksi.
Useimmat tekevat sen mieluiten valot sammutettuina.

Kun havelidisyyden ei anneta tayttad tehtavaénsa vastenmielisyys, inho ja raivo ottaa
sen paikan. Sen tietda jokainen, joka on edellisend iltana rikkonut omaa tai toisen
hévelidisyyden rajoja. Sydan joka on jaanyt jalkijunaan antaa kylla tietda
olemassaolostaan.

Olen jutellut miesten ja naisten kanssa, jotka ihmettelevat miksi he tuntevat néin
jokaisen sukupuoliyhteyden jélkeen. He ovat jo niin tottuneet oman tai toisen
hévelidisyyden rajojen rikkomiseen, etteivat osaa yhdistéa inhon tunnettaan siihen
mité ovat tehneet.



Nayttaa siltg, ettd luonto itse antaa ihmiselle tasan kaksi vaihtoehtoa: uskollisuus
terveelle hapealle tai sortuminen inhoon. Vain harvat jaksavat pitk&dan pysya kaikkien
tunteiden kuolettamisen kylmissé vilimaastossa. “Pelkké nainti” on tosi jadtyneiden
sielujen hommaa tai toisiaan rakastavien tilapainen mutkan oikominen.

Terve haped saattaa ensindkemaltd néayttad itsen kieltamiselta. Pohjimmiltaan se
kuitenkin nousee itsekunnioituksesta. Kun huomaan sen itsessani, tiedan ettd minussa
on jotain arvokasta varjeltavaa. Kun huomaan sen toisessa, tiedan etté hanessa on
jotain arvokasta, jota en saa ndhda jos en rakasta.

7 Aterioiminen

"Ndmd ihmiset ovat hdpeditahroja teiddn rakkaudenaterioillanne, kun he mdssdilevdt
mistddin piittaamatta.”" Juudas (ei Iskariot)

Kuvaamme mielellamme elaman keskeisia kokemuksia syomiseen ja juomiseen
liittyvilla kielikuvilla: Maistelemme eldman nautintoja, juomme kérsimyksen maljasta
ja joskus jopa nielemme ylpeytemme. Rakastavaiset syovat toisiaan nalkaisilla
katseillaan ja janoavat toistensa kosketusta, tulematta koskaan kyllaiseksi. EIaméa voi
olla hunajaisen makeaa tai niin karvasta, etté ihan sapettaa. Jotkut ihmiset ovat
suorastaan oksettavia.

Joissakin heimoissa ihmiset kulkevat alastomina pitkin kyl&a, mutta eivét koskaan sy6
julkisesti.

Oma kaytantomme on hieman toisenlainen. Hotkaisemme estoitta hampurilaisen
keskelld ruuhkaista katukéaytavaa, mutta harvat haluavat muukalaisia kurkistelemaan
olan takaa syodessamme perheen kanssa illallista.

Ei 16ydy ainuttakaan kulttuuria, jossa tdma yksinkertaisin luonnon valttamattomyys ei
olisi mill&&n tavalla ritualisoitu.

Useimmissa kulttuureissa yhdessé aterioiminen on laheisyyden ja ystavyyden symboli.
Mit& enemman siihen liittyy valmisteluja sitd enemman siind on mukana symbolisia
rituaaleja ja sanatonta syvamerkitysta. Miksi yksindinen ihminen syémassa kauniisti
tarjoiltua illallista hienossa ravintolassa on jollakin tavalla outo nédky? Vaikka ruokaa
olisi riittdmiin, tilanteesta puuttuu kaikkein oleellisin — toinen ihminen. Yhté oudolta
tuntuisi joutua vahingossa samaan illallispdytaan tuntemattomien ihmisten kanssa,
joista kehenkéén ole mitéaan yhteytta.

Hévelidisyys, jota tunnemme kun tulemme tahtomattamme rikkoneeksi toisten
ruokarauhan, on tervetta tajua siita, ettd on rikkonut toisten oikeutta jakaa ateriointiin
liittyva intiimi yhteys vain siihen valittujen ihmisten kanssa. Samaan seuraan
liittyminen ruokailun jélkeen ei ole yhta yksityiselle alueelle astumista.

8 Ulostaminen

Kunnon kakkaa pidetd4n pienen lapsen ensimmaéisend luovan tyon tuloksena, jota
ylpeésti esitelldén kaikille halukkaille ja vahemmaén halukkaille ihailijoille. Teini-idssa
sama lapsi panee vessan hanan vuotamaan, ettei vain seurustelukaveri erottaisi edes
ulostamisen &&nié.

Kaikista julkisista kdymalgista huolimatta ulostamiseen liittyy edelleen hipe&a.
Joidenkin koulujen tai armeijaparakkien ovettomat vessankopit ovat monelle téysin
sietdmattomia paikkoja. En minakaan pida ravintoloiden miestenvessan pisuaareja
sivistyksemme kaikkein jaloimpana keksintona.

 Juud. 1:12.



Konstantinopolissa julkista kdymalaa kutsuttiin hdpedn taloksi. Vuonna 1960
Brasilialaiset satamyontekijat lakkoilivat saadakseen ylimaaréisen hapedpalkan,
koska joutuivat purkamaan laivalastillisen uusia kdymaloité. Joissakin Afrikan
heimoissa putoaminen likakaivoon on niin perusteellinen héped, ettei onnetonta edes
yritetd pelastaa.

Vessa ja kylpyhuone ovat useimmissa kodeissa ainoat huoneet joiden ovessa on
lukko. Useimmat meisté tuntevat noiden huoneiden siunauksen.

“Minulle se ainakin on ainoa paikka maailmassa, jossa saan olla rauhassa — ainakin
muutaman minuutin.” sanoi viiden lapsi &iti rakkaasta pyhakostaan.

Liisan lapsuuden intensiivisimmat hapedn tunteet liittyivat juuri kylppariin. Usein kun
hén oli aamupesulla, isé tuli koputtamatta lukottomasta ovesta ja kavi kuselle hanen
viereensé. Liisa ei uskaltanut sanoa vastaan, mutta muistaa tané paivanakin kuinka
inhottavan hapdisevana han koki tuon yksityisyyden loukkaamisen.

Isdn osoittama taydellinen kunnioittamattomuus tyttaren yksityisyytta kohtaan tuntui
totaalisen noyryyttavalta.

“Hdn toimi kuin olisi omistanut minut kokonaan arvostamatta minua pdtkdcdkdcdn.
Han ei ainoastaan tunkeutunut minulle varattuun tilaan.Han kayttaytyi kuin mina
olisin ollut hiinen tilansa.”

Tama on vain yksinkertainen esimerkki siitd, kuinka ihminen vailla havelidisyyden
tunnetta voi vakavasti loukata toisen minuutta.

Kuinka monta kertaa olenkaan kuullut tarinoita siit4, kuinka joku pakenee perheen
riitoja lukitsemalla itsensé vessaan. Rajut vessan oven hakkaamiset tai niiden
murtamiset eivat aina johdu vessahadastd. Ne ovat vakivaltaisia hyokkayksia toisen
yksityisyyttd kohtaan. Orjallisessa perhesysteemissa on sietaméatonté, ettd joku
pakenee mink&anlaiseen yksityiseen tilaan, joka on muiden kontrollin
ulottumattomissa.

Mutta entd sitten se mita vessassa tehddan? Syy siihen, ettd ulostamiseen liittyy niin
vahvoja hapedan tunteita ja niin vahvoja tabuja on tietenkin se ettd... .. . tarkemmin
ajatellen, kysy Sigmundilta.

Ainakin se on jokapaivainen muistutus kaiken katoavaisuudesta. Jokainen vessassa
kéynti on kaiku maailman varmimmin toteutuvasta profetiasta: "Maasta olet tullut ja
maaksi...”

Oli ulostamiseen liittyva hapean psykoanalyyttinen ja teologinen tulkinta sitten mik&
tahansa, vessan lukko ei taida olla kovin huono keksintd. Ainakin se toimii yha
pienempé&én tilaan ahdetun ihmisen viimeisen yksityisyyden linnakkeen vartijana.
Ehka& juuri siksi niin monet suuret oivallukset tehd&dan nimenomaan vessassa — se on
ainoa paikka jossa on tilaa kuunnella omia ajatuksiaan.

9 Kasvaminen

Mikaan ei loukkaa teini-ikaista ihmistd enemmaén kuin jatkuva valvonta, tunteiden
jokapéivainen kyseleminen, tekemisten vahtiminen, voinnin tarkkaileminen,
suunnitelmien peréd@minen, jne. Han on muutenkin vaiheessa, jossa hén itse alkaa
katsella itseddn hyvin epévarmoin silmin. Hanen taytyy saada tehd& se rauhassa.
Jatkuva eldminen toisen vahtivan katseen alla herattaa sietdméatonta hapeéa.

Muistan itse, kun teini-idssé vierailin erd&n tyon kotona, johon olin rakastunut.
Istuimme my6hadan h&nen huoneessaan ja yritimme kovasti kéyttaytya viattomasti, kun
h&nen huolestunut isénsa tuli koputtamatta sisadn. Siind han seisoi keskella lattiaa,
raidallinen yopuku pééll&dén ja iso musta Raamattu oikeassa k&desséan, tietdmattad mita
sanoa. Han oli epéilematta suunnitellut repliikkinsa ihan toisenlaiseen tilanteeseen.



Késikirjoitus meni v&han sekaisin, kun han 16ysi meidat istumassa kumpikin omassa
tuolissa, saéadyllisesti pukeutuneina.

Kun katsoin rakastettuani, ndin elamansé noyryytyksen kokeneen nuoren naisen. En
tieda pystyiko hén iking antamaan isélleen anteeksi.

Valehteleminen voi tulla teini-ik&isen ainoaksi tavaksi séilyttaé raja vield hataran
identiteettinsa ympaérilla. Kun ylihuolehtivat tai tunkeilevat vanhemmat dnkedvat
kysymyksillaan joka paikkaan ja vaikeneminen ei kelpaa heille vastaukseksi, valehtelu
voi olla hdnen viimeinen keinonsa suojata yksityisyyttaan.

Meille vanhemmille se on tietenkin loukkaavaa. Mutta jos ymmaéarrdmme, etté
kysymys ei varsinaisesti ole lapsemme halu pettd vaan hanen <M>tarpeestaan
suojautua, niin pystymme ehka helpommin pitdmé&én moralisoivat molyt
mahassamme.

Tama kiivas ja haavoittuva kasvuvaihe, jossa eldmanarvot ja tavoitteet ovat vasta
hahmottumassa, tarvitsee suojakseen yksityisyyttd, jota vanhempien on kunnioitettava.
On tyhméa kiskoa tainta maasta vain tarkistaakseen miten juuret kasvavat.

10 Luova tyo

En pidé siitd, ettd joku lukee olkani takaa mitd juuri olen kirjoittamassa. Se heréattaa
minussa samanlaista hdpeén tunnetta mita kuvittelen didin tuntevan, jos vieraat
ihmiset tulevat tuijottamaan lapsen synnyttamista.

Useimmiten voin selittda tdiman Kiusaantumisen vain sillg, etté se hairitsee kykyéani
keskittya. Se ei riitd. Useimmat luovan tyon tekijét varjelevat luomistyonsa
yksityisyytta kuin rakastelua tai synnytystad. Mekaanisen tyon tekijoilla ei ole samaa
tarvetta. Muurari voi rauhassa jatkaa tyotaan ohikulkevan yleison edessa. Miksi ndin?
Luovuuden®® syvin ulottuvuus on verrattavissa synnyttamiseen. Molemmissa
tapauksissa ihminen on itsedan suuremman voiman valikappale. Han on vélittgjan
asemassa tavalla joka ei salli hénen pitaa aikaansaannostaan vain omanaan.
Myohemmin han kylla signeeraa taulunsa, allekirjoittaa tekstinsa tai tunnustautuu
savellyksen tekijaksi, samalla tavalla kuin diti ja isé antavat lapselle oman
sukunimensa. Useimmat kuitenkin tietavat sydamessaan:

"Mind toki tein sen, mutta en silti tehnyt sitd. Onhan tdimd toisaalta oma savutukseni,
jonka tekemisesta voin olla ylpea. Silti tiedan, etta se on myds lahja, josta en millaan
voi kiittdd vain itsedni”

Enhan kehtaa sanoa etta kirja, taulu tai savellys tuli Jumalalta (Olen kuullut joidenkin
sanovan niin. Jos olisin ottanut sen tosissani olisin alkanut epdilla Jumalan
musikaalisuutta). Se kuulostaisi suuruudenhullulta. En myéskaan halua panna tyéhon
itsestani tahrautunutta epataydellisyyttd Jumalan tiliin. Joten miten téllaista voi selittaa
kenellekdan? Riittaa etta ainakin tyon syntymisen pyhyys ja luomisprosessin
selittdmattomyys pidetdén salassa. Lopputuloksen voi kuka tahansa tulkita miten
tahtoo. Kunhan kukaan ei tule katseellaan arkipéivaistamaan luomisen ja syntyman
salaisuutta.

11 Hyva tyo
”Kun annat almun, dlkoon vasen kdtesi tietik0 mitd oikea tekee, jotta hyva tekosi
pysyisi salassa. "9 Jeesus

% Olen kasitellyt luovuutta perusteellisemmin kirjeessani Muuttumisen kiped armo, jonka painos
valitettavasti on loppu, mutta joka toivottavasti ilmestyy joskus kirjana.
% Matt. 6:3.



Miksi tunnemme epamadréista hapeéé tai noloutta kun meit& imarrellaan ja meille
annetaan kiitosta, jota emme oikein koe ansainneemme? Voi olla, ett4 se on vain
ylenpalttisen huomion kohteeksi joutumisen kiusallisuutta. VVoi olla, ettd emme ole
oppineet rohkeasti ja kiitollisesti ottamaan vastaan kiitosta, joka meille kuuluu. Mutta
voi myos olla, ettd meidat tdman ylenpalttisen myo6nteisen palautteen kautta
tyonnetadn alueelle, jolle emme oikeasti kuulu. Ikdénkuin meita tonittisiin selka
edelld litan pyhdan paikkaan, tilaan jonne mieluiten menisimme vain polvillamme.
Epérealistisen kiitoksen ja ylistyksen vastaanotto altistaa meidat vasten tantoamme
hé&paisemadn jotain sellaista, joka kuuluu vain Hanelle, joka yksin on hyva. Ehka
tallaisessa tilanteessa tunnettu nolous, ujous tai hdvelidisyys onkin vain tervetta
varovaisuutta ja noyryytta.

Ei vain se, mika meissé on kaikkein pahinta ja ruminta, heratd hapean tuntua. Joskus
kaikkein pyhimmat sielut tuntevat vaikeasti ymmarrettavaa havelidisyytta
poikkeuksellisen hyvien tekojensa suhteen. Miksi juuri niita pitdisi peitelld ja salata?
Eiko siind ole jotain keinotekoista ja epdaitoa? Ei valttamatta.

Joskus on oikein ja kohtuullista salata kaikkein epditsekkain anteliaisuus ja antaa sen
silminnékijéalle kunnon selkdsauna, koska julkisuus jollakin vaistamattomélla tavalla
tulee halventamaan teon pyhyytta. Tekijé tietdd sydamessaén, etta kiitos ja kunnia
kaikkein yllattavimmasta hyvyydesta kuuluu oikeasti Jumalalle. Siksi terve
hévelidisyys saa hanet salaamaan tekonsa julkisuudelta, joka ei koskaan ole osannut
antaa kiitosta sinne minne se kuuluu.

Todella hyvé teko tehdaan yksinomaan hyvyyden tdhden. Julkisuus tuo ainakin
kiusauksen muodossa lilan monta muuta vaikutinta mukaan. Saali myontaa, mutta
nayttaa todellakin silté, ettd ihmisen hyvyyden on melkein mahdotonta pysya puhtaana
kun se tulee julkisuuteen.

12 Rukous

Jeesus kehotti seuraajiaan vetaytyméaan yksindiseen kammioon avatessaan sydamensa
salat rukouksessa Jumalalle. Rukoukseen vetaytyminen on etdisyydenottoa kaikesta
julkisesta. Se on luopumista julkisista rooleista, kaikista yrityksista ndyttaa joltakin
jollekin. Vain tarkasti varjeltu yksityisyys antaa siihen mahdollisuuden. Yksityisessa
rukouksessa ja hiljentymisesséa I6ydamme syvimméan minuutemme, josta olemme
karanneet kuin kotoaan juosseet lapset, tullen vieraiksi itsellemme.*®

En min& hépeile julkista vapaamuotoista rukousta siksi, ettd siina olisi jotain
kielteisessd mielessa havettavaa. En vain pida siitd, ettd joku uteliaasti kuuntelee sita,
sen enempéaé kuin pidan siitdkaan, ettd joku horistdd korviaan minun ja Railin valiselle
intiimille keskustelulle tai siita, ettd lapset hyokkadvat makuuhuoneeseen
koputtamatta. Tulen liian tietoiseksi muiden lasnéolosta voidakseni olla tosi Hénelle,
jota rukoilen.

Rukous ja rakkaus seké paljastavat valhemindmme etta kutsuvat esille tosimindmme.
IIman yksityistd rukousta ja rakkautta menisin huomenna julkisuuteen entista
valheellisempana ja eksyneempéna.

13 Kuoleminen
Né&yttad silté, ettd olemme alttiimpia ndkemaan kuoleman viimeisend noyryytyksené
sensijaan, ettd pitaisimme sité arvokkaan eldmén viimeisend, ja yhtd arvokkaana
tekona.

1% Rukouksesta ja sen merkityksesta enemmén kirjeessani: Rehellinen Rukous. 1992.



Kuolemisen ndyrryyttavyytta lisad vield ruumiin toimintojen hallinnan menetys.
Katedrit, putket, koneet ja modernin teknologian viimeiset vempeleet korostavat
kuolevan riippuvuutta ulkoisesta avusta. Vierella seisovat omaiset taistelevat
nolouden tunteita vastaan, nahdesséan kuolevan avuttoman tilan, kykenematta itse
tekemé&an mitaan.

Kuoleva ihminen on usein kiusallisen puolustuskyvyton hanta hoitavien ihmisten
mahdollisesti alentavaa kaytosta vastaan. Isot sairaalat ja vanhainkodit tekevat
melkein mahdottomaksi tarjota jokaiselle ihmiselle arvokas tapa kuolla. Moni kuoleva
joutuu toimittamaan aikaisemmin yksityiset toimensa rutinoituneiden ja
henkilokohtaisesti valinpitaméattomien tuntemattomien ihmisten avustuksella. On
noyryyttavaa paastaa vieraita inmisia niin l1ahelle yksityisyttaan.

Kuoleva voi olla paljon enemman mit& h&n on koskaan ollut, mutta valitettavan usein
sairaus jattad meidat kuolemaan etéisind varjoina siitd mita olemme joskus olleet.
Luultavasti juuri t&std johtuu kuolemiseen liittyvé hépeén tunne.

Kuolemiseen liittyvéaa havelidisyytta ei pida millaan keinotekoisella tavalla pyyhkia
pois. Sen kaantdpuoli on kuolevan ihmisarvoa suojeleva kunnioitus. Jos kuolevaa
hoitava henkilokunta ei tuntisi mink&anlaista havelidisyyttaa astuessaan hénen
yksityisyytensa rajojen sisdpuolelle, he olisivat paljon alttiimpia toimimaan
noyryyttavalla tavalla.

Haluatko kuolla mahdollisimman julkisesti? Haluatko kuolla taysin yksin? Uskoisin,
ettd useimpien vastaus molempiin kysymyksiin on kielteinen. Niinkuin syntymé&an,
niin myds kuolemaan liittyy mystiikkaa, jota kaikissa kulttuureissa vaalitaan
suojelemalla tilanteen yksityisyyttd. Molempia suojellaan hyvinkin h&velidasti
julkisuudelta, silti kumpaankin kaivataan rakastavaa ja luotettua seuraa. Taas kerran
luottamus on se joka sanelee yksityisyyden rajat.

Kuolemanrangaistus on jo sindnsd kauheaa, mutta tuomitun alistaminen kuolemaan
halveksivan yleison edessa tai yksin kymmenen tuntemattoman todistajan katsellessa
lasiseinén takaa, on viel& hirvedmpaa.

Benettonin mainoskuva kuolevasta Aids-potilaasta loukkaa tata ihmisten perustajua
(kutsutaan sita nyt sitten vaikka “hyviksi mauksi”’) yhtd paljon kun Demi Mooren Tv-
asemille antama videotallennus hanen lapsensa synnyttdmisesta.

Kuolema on yksi eldaman pyhimmista hetkista. On kohtuullista, ettd h&veliséisyyden
tunne panee meidat kaveleméaén varpaillamme ja puhumaan varovaisesti sen lahelld.
Hé&peén tunne on tarkein yksityisyytemme puolustusmekanismeista, mita meille on
annettu. Se auttaa meit4 suojelemaan elaman mystiikkaa, yksilollisyytemme
ainutlaatuisuutta ja rakkauden pyhyyttd. Sen antamien vihjeiden perusteella pystymme
varjelemaan minuutemme kalleimmat alueet itselldmme ja jakamaan ne
asianmukaisella arkuudella ja kunnioituksella, vain niiden kanssa joiden rakkauteen
luotamme. Se, ettd enimmakseen kuljemme vaatetettuina ja sydamen salat peitettying,
on kohtuullista itsensa kunnioittamista.

XVIlI Terveen hapean torjunta

Tama on vaikea kohta. On vaikea sanoa ovatko kuvaamani esimerkit pakoa terveesta
vai sairaasta hapeéstd. Useimmiten pohjalla on molempia.



A Héipeéimé’ltt('jmyys101

“Entd jos, vastoin yleistd olettamusta, haped onkin ihmisyydelle kuuluva luonnollinen
ja alkuperdinen osa? Enté jos hapedmattdmyys onkin luonnotonta, siind mielessa etta
se on ominaisuus joka pitdd hankkia? ” Walter Berns

1 Uskonto

Kun Dietrich Bonhoeffer istu vankilassa odottamassa natsien teloitusryhméaa han
Kirjoitti kuuluisissa Kirjeissaan uskonnottomasta kristillisyydesté. Paavali oli kysnyt
aikanaan voimmeko pelastua ilman lakia. Bonhoeffer mietti voimmeko pelastua ilman
uskontoa.

Hénen kysmyksensé syyt olivat ilmeiset. Vaikka palaneen ihmislihan haju leijui
ilmassa, papit ja pastorit saarnasivat oikeaa oppia. He tiesivat paljon Jumalasta, mutta
eivét olleet tietdvinddn ympaérillaan tapahtuvasta kansanmurhasta.

Heidan havyttéman ehdottomalla tiedollaan ei ollut mitdan kayttoa tilanteessa, joka
olisi vaatinut demonisen pimeyden keskelle astuvaa uskoa, toivoa ja rakkautta.
”Tutkimattomat ovat Herran tiet”, sanottiin ennen. Ei endd. Tata kirjoittaessani
lehdissa kohistaan papista, joka oli tietdvindan, ettd Estonian uppoaminen oli ”Herran
puhetta Suomen kansalle.” Olen kuullut, ettd hidn on syvisti my6tituntoinen ja
vilpitén mies, joka mydhemmin pyysi anteeksi "jos on loukannut jonkun mieltd.”
Uskon sen.

Tama on vain esimerkki niin tavallisen havyttomasta uskonnollisuudesta. Moni
muukin puhui, kuin olisi paéssyt vilkaisemaan taivaallisen oraattorin muistiinpanoja,
jotka oli tehty tuon kohtalokkaan pdivan varalle. Paivéan sanan huippukohta oli laivan
upottaminen. Tietenkin he tietavat myos sen, ettd upottaminen johtui laivalla olijoiden
synnillisesta elamasta.

Tama on kohtuuttomiin mittasuhteisiin paisunut ja ehka minunkin mielessani
vaaristynyt, esimerkki uskonnollisesta tietdmisesta jonka havyttomia ilmentymiéa arki
on taynna. Puhun niistd uskonnon edustajista jotka ovat aina paikalla, kun tapahtuu
jotain traagista. Heilla ei ole suruun ja hatdan muuta tarjottavaa kuin selitys ja sen
johtopaatokset. Ei haveliasta hiljentymista tutkimattoman edessa. Ei tervetta hapeaa
siitd kuinka avuttomia itse olemme kohtaamaan yllattavéan sairauden, onnettomuuden
ja kuoleman. Ei suostumista ndyraan ja avuttomaan haparoimiseen pimeydessa.
Piispa Huovinen sai vihat niskoilleen siksi, ettei hanella ollut mitdan valmista
selitysta tai lohduttavaa kaavaa. Han pysyi hiljaa suuren tuntemattoman &érella ja
esitti tuskallisia kysymyksia sietaméattoméan arvoituksen edessa. Mutta mysteeria
kunnioittamaton kansa ei enéa siedd kysymyksia. Kaikelle taytyy 16ytaa selitys. Piispa,
joka ei suostu antamaan edes hatavaraselitysta pitéisi ilmeisesti panna viralta

Olemme kuin narkkareita, jotka emme osaa elda ilman jokapdivaista annosta
selityksid. Suhtaudumme kuin eldma olisi meille velkaa péivittdisen selityksen
mysteereistddn. Uskominen, toivominen ja rakastaminen kaaoksen ja
kysymysmerkkien keskell& on liian vaikeaa. Sen haasteen edessa kohtaamme hapeén,
joka muistuttaa meité sietdmattomaésta pienuudestamme. Haluamme tietavia selityksia
ja varmoja ennustuksia. Ne pelastavat meidéat terveesta hdpedsta. Siihen tarpeeseen
h&vyton tietdmisen uskonnollisuus on tehty.

191 Olen kasitellyt hapeamattdmyytta aika paljon kirjeessani Pyha tai paha pelko. Jos et ole lukenut
sité voit tilata sen meilta.



2 Kulttuuri

“Paljon on saavutettu kun kansa on oppinut tuntemaan, ettei kaikkea saa koskea, etta
on olemassa pyhia kokemuksia joiden edessa heidéan on riisuttava kenkansa ja
pidettava epapuhtaat katensa kaukana — tama on heidén suurin edistysaskeleensa
kohti todellista ihmisyytta.

Niinkutsutuissa oppineissa ihmisissd ja "moderneihin ideoihin” uskovissa ei ole
mitéan niin kuvottavaa kuin heidan haveliaisyytensa puute. Julkeilla kasillaan he
koskettavat ja sormeilevat mitd tahansa. Hapeamattomalla katseellaan he tutkivat ja
mittailevat arvostelevasti, ketéd tahansa. Aivan tavallisten oppimattomien maalaisten
joukosta I6ydamme ténéaan paljon enemman suhteellista jaloutta ja tahdikasta
kunnioitusta kuin oppineiden hengen puolikkaiden joukosta. 102 Nijetzche
Nykyaikainen arvio hépeéstd on padasiassa kielteinen. Sité pidetdén vapauden
rajoittajana, joka on voitettava.

Valinpitaméattdmana sille mika on salaista, sanatonta, pidattyvéista ja yksityista, meita
vietella&n karistamaan yltamme kaikki estot, verhot ja naamarit. Pidakkeettomasta
estottomuudesta on tullut edistyksellisen rehellisyyden synonyymi.

On erehdys pitad hapeda yksinomaan konservatiivisuuden liittolaisena. Sairas hapea
toimii tietoisuuden rajoittajana. Terve haped nostaa tietoisuuden tasoa ja herkkyytta.
Jos yritdmme muuttaa arvomaailmaa, sosiaalisia rakenteita ja elaméantyylia suuntaan,
jossa kenenkaan ei tarvitse tuntea hdpedad mistaan ajamme itsemme brutaalin
epainhimilliseen kulttuuriin.

On totta, etta hapea voi hidastaa vauhtiamme. Joskus hapeda pyséyttdd punnitsemaan ja
arvioimaan pidemmaksikin aikaa. Siitdko paattelemme, etta hapea on
taantumuksellinen tunne? Pitaisiké samasta syysta poistaa jarrutkin autoista?
Valistuksen aikoina syntynyt romanssimme jérjen kanssa jatkuu yha. Sen tarkoitus oli
tiedon avulla vapauttaa ihminen tyhmien perinteiden ja ymmartamattéman hapean
vallasta. Tieteellisen rationalismin lumoamina emme enaa pida elamaa suurena
salaperaisend draamana vaan ongelmana, joka on ratkaistava. Elamasta on tullut ilmi6
joka yritetddn purkaa yksinkertaisimpiin alkutekijoihinsd, joista késin se voitaisiin
selittdd. Olemme kadottamassa kunnioittavan vision ihmisen& olemisen
tutkimattomasta syvyydesta ja mystisyydesta.

Terve hapea nostaa punaisen lippunsa, kun olemme alistumassa teknokulttuurin liian
koyhiksi lapsiksi. Se muistuttaa meitd siitd, ettd olemme enemman, paljon enemman,
kuin kaikki tieteelliset selitykset yhteensa. Terve havelidisyys sdilyttaa
kunnioituksemme eldman ilmidita kohtaan ja painaa jarruja kyyniselle
taipumuksellemme nahda kaiken lapi.

’Se havelidisyys milld luonto on piilottanut itsensé kaikenlaisten arvoitusten ja
salaperdisyyksien taakse pitéisi heréttdd meissd enemmain kunnioitusta.” Nietzsche
Jos kaikkea hapeaa kasitellaan vain tautina, josta pitda paasta eroon, menetimme
suhteellisuudentajumme. Emme endd née itsedmme pienind osina suurempien
kokonaisuuksien keskelld. VVain hapedmattomaét kansalaiset saastuttavat maan jolla
asuvat, pitavat itsedén lain ylapuolella ja vaheksyvat kaiken jumalallisen merkityksen.
Heille puulla ei ole mitddn merkitystd, ennen kuin miettivat sen myymistg, eika
eldimelld ole mit&an arvoa ennen kuin se on teurastettu. He huomaavat vain sen minka
aikovat valloittaa, hyddynt&a tai tuhota.

192 F Nietzche. Beyond Good and Evil. New York: Random House. 1966.



3 Terapia

“"Me emme ole olleet tarpeeksi rohkeita. Olemme kylld olleet valmiit muuttamaan
tulkintojamme, mutta emme ole uskaltaneet lopettaa tulkintojen tekemista kokonaan.
Olemme suostuneet muuttamaan menetelmidmme, mutta emme ole uskaltaneet
lopettaa niiden kayttamista. Olemme kylla avautuneet hengellisyydelle, mutta
vithdymme paremmin sellaisen hengellisyyden kanssa, joka on manipuloitavissa ja
kontrolloitavissa. Sellaistahan uuden ajan hengellisyys on. ~103 Psykoterapeutti Anne
Wilson Schaef

Tieteellisen maailman iltatdhtend psykologia tekee kaikkensa tullaakseen yhta
tasmalliseksi ja objektiivisen luetettavaksi kuin muutkin tieteen alat. Tama
akateemisen maailman sisdinen laatuvaatimus tekee ammattilaisille vaikeaksi asettaa
itseddn kyseenalaiseksi ja heittdytya niin ndyran ja haveliaan tietdmattomaksi, kuin
ihmisen edessé oikeasti pitaisi olla. Jatkuva suosion etsintd vanhemmalta veljelta, eli
laéketieteeltd, on vienyt terapian yha kauemmas intuitiivisesta luovuudesta ja
innovatiivisesta vapaudesta.

Samalla siité tulee tietenkin koko yhteiskunnallisen systeemin varaukseton palvelija.
Hoidon itsestdénselva tavoitte on sopeuttaa ihmiset vallassa olevaan systeemiin, eika
kyseenalaistaa itse systeemin sairautta. Sellainen tavoite sokeuttaa ndkemasta sita
terveyttd, joka voi ilmetd nimenomaan “’potilaan” sopeutumattomuudessa.
Kiinnittdmalla koko huomio pelkéstdan yksilon omaan psyykkeeseen tai korkeintaan
perhesysteemiin, suurempien systeemien vaikutus jaa tutkimatta. Nain itse
hoitosysteemikin padsee koukusta. ”Potilaan” tyytymittomyys terapeuttiin,
hoitolaitokseen tai koko yhteiskuntaan voidaan aina tulkita transferenssiksi tai selittda
jollakin muulla katevélla tulkinnalla.

Koko terapeuttinen myytti perustuu siihen, etta paras auttaja on se, jolla itselldén on
kaikki asiat kunnossa. Tamén taydellisyysilluusion pettdminen on ammatillinen rikos.
Obijektiivisen ja osallistumattoman roolin yllapitdminen varjelee terapeuttia omilta
hépeén tunteiltaan.

Psykoterapia ja varsinkin psykoanalyysi, voi olla luenteeltaan hapaisevén
hépedmatonta. Psykoanalyysi on tulkintasysteemi jonka koko tekninen osaaminen on
valjastettu paljastamaan ja tulkitsemaan, samalla kun analyytikko on koulutettu
valttdmaan todellista suhdetta ja eristdmaan itsensa tilaan, jossa hanen ei missaan
tapauksessa tarvitse kohdata omaa hapeaansa.

Pelkkien tulkintojen tekemisesta ei ole juuri mitdan hyotya. Unien ja assosiaatioiden
alyllinen tulkinta, sinansa fiksunkin teorian kautta, on parhaimmillaankin vain
intellektuaalista masturbaatiota. Se tyydyttdd kunnes seuraava kutina alkaa ja valille
jad vain tyhja olo. Alyllinen onania ei tuota lapsia eikd ammatillinen epakohtaaminen
synnyta uutta elamaa. Teoreettiset tulkinnat tukevat meita samalla tavalla kuin
lyhtypylvéét juoppoa: Tarvitsemme niitd pysyaksemme pystyssd, emme nahdéksemme
eteenpain.

Terapeutin hyodyllisin kyky ei ole hénen taidossaan paljastaa ja tulkita toisen
salaisuuksia, vaan hdnen valmiudessaan antautua rehelliseen ja rakastavaan
suhteeseen. Modernin psykoanalyysin yksi tdrkeimmist& uranuurtajista Heinz Kohut

193 A.W. Schaef. Beyond Therapy, Beyond Science. Harper San Francisco, 1992. Schaef pita itsedén
psykoterapian ammattilaisuudesta toipuvana. Han késittelee psykoterapian ruokkimaa riippuvuutta
terapeutin kannalta ja kertoo oman kokemuksensa siitd miten han tuli omasta ammatistaan
riippuvaiseksi. Lopuksi hdn hahmottaa uutta kohtaamisen ja auttamisen mallia, jota h&n kutsuu living
process- tydskentelyksi. Suosittelen kaikille ammattiauttajille. Monet tdmén otsikon alla olevista
ajatuksista ovat myds Schaefin innostamia.



teki vuosia tyota pysyen tarkasti etédisessa ammattiroolissaan. Kesti kauan ennen kun
hén uskalsi asettaa kyseenalaiseksi ammattikuntansa pyhinté perinnetta ja suostua
siihen, ettd potilaat kaipasivat ja oikeasti tarvitsivat, ennenkaikkea rehellista palautetta
ja rakkaudellista peilausta tosissaan olevalta ihmiselta.'**

Vasta kun uskallamme kuunnella toista, suodattamatta kaikkea kuulemaamme
teorioidemme ja tulkintasysteemiemme kautta, voimme oikeasti olla 1asné toiselle.
Puhuessani psykologiasta ja terapiasta yleisesti tiedan tekevani vaaryytta monelle. En
vain 16yda muuta tapaa kuvata sitd, mik& niin suuressa systeemissd, maailman
freudilaisimmassa maassa, mielestani on pielessa. Sorry. 1%

Kaikkein havyttomimmat tunkeilut toisen ihmisen yksityisyyteen tapahtuvat usein
kristillisen sielunhoidon tai muuten vain hyvéntahtoisen auttamisen nimissé. Auttaja
saapastelee toisen yksityisimpadn maailmaan ja sanoo katselematta edes ympérilleen,
mité tdm4 tarvitsee ja mika hanté auttaa. Jos auttajalla ei ole mitddn havelidsta
arkuutta toisen sisikunnan edessa, hanella ei ole mitéan oikeutta edes koputtaa ovelle.
Minun on jatkuvasti taisteltava my6s oman havyttoman tietdjyyteni kanssa. Vaikka en
olekaan virallisen hoitosysteemin palkkalainen, joudun taistelemaan samojen
kiusausten kanssa. On niin mukavaa kun ihmiset jalkeenpdin pitavéat kayttdmaani
menetelmaa, tehtévad, kysymysté tai muuta interventiota, selityksend omalle
edistymiselleen ja kiittavat siitd. Tallainen onnistuminen pita4 sisélld&dn suuremman
epaonnistumisen: Toisen luottamus itsessdén oleviin resursseihin ja luonnostaan
etenevdan prosessiin voi heiketd. Luottamuksen painopiste siirtyy minuun. Kumpi
sellaista enemman tarvitsee, han vai mina?

Myotaeldvana kanssakulkijana en enda eristé itsedni omalta hapealtani, enké niin
herkasti h&pdise toista. Joudun jatkuvasti herkistyméaan terveelle havelidisyydelle
toisen rajojen ja hanessa vaikuttavan elamanprosessin kunnioittamisessa. Jos loukkaan
sitd, minun on kohdattava hapeéani ja pyydettdva anteeksi.

”On téarkedd, etti tuon esille kaikki epdilykseni ja luottamattomuuteni, jotka
kohdistuvat terapiaan ja terapeuttiin. Jos terapeutti ei sité kestd, on syyta vakavasti
pohtia, onko viirin ihmisen luona kisittelemissi asioitaan.”*® Tommy Hellsten.

B Narsismi

“Kaikki synti alkaa olettamuksesta ettd valhemindni, minuus joka on olemassa vain
itsekeskeisissa haluissani, on koko elaman keskipiste ja koko universumi pydrii vain
sen ymparilla. Sen seurauksena kulutan elamani haluten vain nautintoja ja janoten
uusia kokemuksia vallasta, kunniasta, tiedosta ja rakkaudesta. Naiden avulla yritan
vaatettaa tyhjan minuuteni. Kaarin kokemuksia ymparilleni ja niiden avulla yritan
tehda toden tuntuiseksi jotain mika ei ole totta. IkA&nkuin olisin nakyméaton ruumis,
Jjoka yrittdd kerdtd jotain pddlleen tullakseen ndkyvdiksi... 197 Thomas Merton
Ainakin kahden viimeisen vuosikymmenen aikana, uudenlainen yksild on astunut
historian nayttdmolle. Jo 60-luvun alussa terapeutit huomasivat, etta tuttujen
syyllisyysneurootikkojen tilalle on tulossa uusi potilasluokka. Aluksi heitd kutsuttiin
vain epasosiaalisiksi yksiloiksi. Heidan ongelmansa ei ollut liian ankara yliming, vaan
heikko ja hatara minuus, jota he suojelivat ylenpalttisella oman erinomaisuuden ja

194 Heinz Kohut. How Does Analysis Cure? Chicago: Univ. of Chicago Press, 1984.

195 Olen kasitellyt aihetta vahan perusteellisemmin Ystavakirjessa Kevat -94. Aion jatkossa kirjoittaa
siitd perusteellisemmin.

1% T, Hellsten. Elamén Lapsi. Kirjapaja. 1993. 5.120.

1977 Merton. NSC. 5.34-35.



tarkeyden korostamisella. Ilmi6ta alettiin kutsua narsimiksi.’®® Narsismi ei ollut vain
psykologien uusin ajatusleikki vaan k&ytdnnon pakosta keksitty nimitys ilmiclle, jota
ei aikaisemmin oltu vastaavassa mittakaavassa ja samassa muodossa nahty.

Naéille ihmisille puhe syyllisyydesta ja sen eri neuroottisista muodoista, ei enéa ollut
kovin relevanttia. Tilalle oli tullut hdpeé ja sen eri muodot, sek& narsismi taman
hapean torjuntatapana.'®®

Mika tésté sitten tekee niin modernin ilmion? Tunteehan kirkkohistoriakin
individualisteja joiden lahisuhteet karsivat, koska heidan tarkeytensd, tyonsa ja
kutsumuksensa nielivat heiltd liikaa energiaa. Suomen heratysliikkeiden pioneereilla
ja johtajilla on ollut surullisen paljon laiminlyonneista katkeroituneita lapsia. Heidén
vanhempansa olivat liian “tirkeitd”, keskittydkseen tarpeeksi lapsiinsa.

Heid&n ja modernien narsistien valilla on yksi suuri ero: Vanhat kunnon pioneerit
olivat sosiaalisesti hankalia ja itsekeskeisen tuntuisia, koska omistautuivat jollekin
itseddn suuremmalle asialle, aatteelle tai tyolle. Siksi he olivat k&rsimattomia
normaalin sosiaalisen kanssakaymisen suhteen ja ohittavia suhteessa lahimmaisiinsé.
Meidan aikamme narsisti on yhdessé olennaisessa merkityksessa toisenlainen:
Hanella ei ole mitéan itsedan suurempaa projektia. Hanell& ei ole arvoihin perustuvia

198 Narsismia pidetaan lievimpana muotona rajatilasta (jolla sanalla kuvataan neuroottisuuden ja
psykoottisuuden valimaastoon asettuvaa potilasta). Lievana sitd pidetaén siksi, ettd narsistin kyky toimia
ty0ssd ja arjessa on yleensd ihan tyydyttava, joskus suorastaan loistava.

199 Teologien ja sielunhoitajien vastaus tahan ilmiéon on ollut aika kémpelé. He ovat
néhneet enemmaén vaivaa tuomitakseen kuin ymmartaakseen narsismia. Muistan
kuinka itsekin innostuin Karl Menningerin kirjasta: Whatever Became of Sin? (Mita
ihmetta tapahtui synnille?), joka julkaistiin 1973 (New York: Hawtorn Books). Han
oli huolestunut moraalisen sanaston havidmisesta seka psykologiassa, etta
kristillisessa sielunhoidossa. Kirjan Kirjoittaja ei ollut fundamentalistisaarnaaja vaan
kunnioitettu psykiatri. Han ei kuitenkaan pysty vastaamaan omaan kysymykseensa.
Hé&n vain huomaa tilanteen ja ilmaisee huolestumisensa ja turhautumisensa aiheesta.
Hén ei pystynyt analysoimaan kulttuurissa ja yksilén psykologiassa tapahtuvaa
muutosta.

Pari vuotta myéhemmin h&nen perustamansa sation (Menninger Foundation)
puitteissa julkaistiin ensimmaéinen tutkimus aiheesta, joka ainakin osittain vastaa tahan
hammentavaan kysymykseen. Otto Kernberg julkaisi uraauurtavan kirjan: Borderline
Konditions and Pathological Narsissism ( Rajatilan muodot ja patologinen narsismi.
Northvale, N.J. Jason Aronson 1975).

Vield muutamaa vuotta myohemmin ilmestyi kirja, jonka analyysi kultturissa
tapahtuneesta muutoksesta antoi aika selkeén vastauksen siihen, miksi vanha
syyllisyypohjainen kokemustapa oli vaistyméssé. Kulttuuriteoreetikko Cristopher
Lash vaitti, ettd narsistinen minuus oli uuden kulttuurin hallitseva persoonallisuus
(The Culture of Narcissism. New York: Warner Books, 1979). Téssa bestsellerissaén
hin viitti, ettd ’narsistia vainoaa ahdistus eiké syyllisyys.”

Alan kristityille oli lilankin helppo vaittag, etta ahdistus on vain torjuttua syyllisyytta,
josta narsisti ei vain ole tietoinen. Sen jalkeinen kokemus on kuitenkin vahitellen
vahvistanut, ettd uuden sukupolven ahdistuksen pohjalla ei todellakaan ole syyllisyys
vaan hépeé.

Itse meidén on jalkeenpdin kysyttava itseltimme onko mahdollista, ett4 itse olemme
jo pitkaan torjuneet hdpean ja kasitelleet sita vain syyllisyytena.



todellisia tavoitteita. Han on itse itsensd mahtavin tavoite. Kaikki hdnen energiansa
kuluu yhden ainoan tuotteen mainostamiseen: Min&kuvan kehittdmiseen ja
myymiseen. Muut arvot ovat korkeintaan vélineellisid. Tarkeintd on image, tyyli, ja
sen vaikutus muihin ihmisiin.

”Vaikka keskustelemme kovasti moraaliarvoista, emme elé etiikan vaan estetiikan
aikaa. Estetiikan ja trendikkyyden arvot menevit lipi median kautta.”"*° Maija-Riitta
Ollila

1 Narsimin synty

Pieni lapsi syntyy maailmaan oikeutetun ja luonnollisen narsismin kanssa. Han kokee
itsensd aivan oikeutetusti maailmansa napana. Kaikki hanen ymparillaan on olemassa
vain hanta varten.

Vasta myohemmin han tulee huomaamaan, ettd ulkopuolinen maailma onkin tdynna
asioita, jotka eivat palvele vain hénen tarpeitaan. Kaikki ei olekaan vain hénta varten
luotu. Jos han kuitenkin on aikansa saanut paistatella maailmassa, joka tunnistaa
hénen tarpeensa ja palvelee niitéd, han pystyy tulemaan toimeen myds turhautumien
kanssa.

Vanhemmat, jotka elévat vain omille tarpeilleen loukkaavat lapsen luonnollista
narsismia. Lapsi tuntee itsensa arvottomaksi ja oppii hdpedmaan olemassaoloaan. Taté
tyydyttaméatonté ja loukattua lapsen narsismia pidetddn aikuisen narsismin selityksena.
Hén ei voi luopua siitd, koska ei aikanaan saanut mitd tarvitsi. Han ei myoskéaan voi
jaada hapeaansa, koska se tekisi tilanteen viela sietamattomammaksi.

2 Narsismin kuvaus

Aikuisella narsistilla on kohtuuton kuva poikkeuksellisesta tarkeydestdan. Han
liioittelee lahjojaan ja saavutuksiaan ja odottaa joka tilanteessa erityiskohtelua. Hanen
on vaikea hyvaksya sité ettei voi ohittaa koko jonoa. Vain tavalliset ihmiset odottavat
vuoroaan.

Hén eléttelee jatkuvia unelmia rajattomasta menestyksesta, vallasta, ja kuuluisuudesta
(grandiositeetti) samalla kun hén on kroonisen kateellinen ihmisille, joita pitd4 itsedén
onnistuneempina.

Hén kalastelee toisten huomiota ja ihailua, usein ihan hyvélla menestyksella. Hanen
ainoa elaméanilonsa on olla palvonnan kohteena. Sen ulkopuolella kaikki tuntuu
tylsalta, merkityksettomalta ja kuolleelta.

Narsisti on yliherkka toisten arvostelulle. Jokaiseen puutteeseen, epdonnistumiseen tai
vastuuttomaan kaytokseen 16ytyy sujuva selitys tai peitevalhe. Han reagoi kritiikkiin
suunnattomalla raivolla, mutta yrittad peittdd noyryytyksensa ja hapeansa
vélinpitamattoman ja ylimielisen kaytoksen alle.***

Vaikka han yrittéisikin antaa toisen vaikutelman, hanell4 ei ole minkaanlaista
empatiaa toista kohtaan.

Silloin harvoin kun hén hakee apua, se taytyy saada toiselta vahintaan yhta
“erikoiselta” thmiseltd. Tavallisen thmisen apu ei kelpaa, koska “hdn ei kuitenkaan
voisi ymmdrtdd” néin erikoisen ihmisen ongelmia.

10 K otimaa nro. 47. -94.
111 T4hanastinen kuvaus on vapaasti soveltaen otettu kirjasta: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders. Washington, D.C. American Psychiatric Association. 1987.



Narsisti pakenee niin vahvasti kuvitelmien ja vaikutelmien maailmaan, ett& kosketus
omaan ruumiiseen ja& aika heikoksi. Hanen on vaikea havainnoida mité fysiikkaan
ankkuroidussa minuudessa tapahtuu.

Keskustelin kerran téllaisen ihmisen kanssa kauniina kesépéivana jarven rannalla.
Kuunneltuani hdnen eristynyttd monologiaan melkein tunnin aloin jo kyllastya. Nain
kauniin kiven edessamme ja asetin sen hénen kéteensa. Han tuskin huomasi mita
tapahtui, pyoritteli vain kived késissaan ja jatkoi puhettaan. Ihmeekseni huomasin
hanen véhitellen palaavan tdhéan todellisuuteen. Han hiljeni katsomaan kadesséan
olevaa kivead ja katsoi minua sen jalkeen ensimmadista kertaa silmiin.

Edellinen on yleiskuva narsismista. Tallekin hapedn vélttelymuodolle on monia
variaatioita:

a) Né&antyva narsisti...
...on kuin aliravittu linnunpoikanen joka jatkuvasti pitda suutaan auki saadakseen lisaa
ihailua, jonka varassa elda. Usein han sijoittaa kyltyméattdman nalkansa yhteen
ainoaan ihmiseen.
Ty6ssa han voi vield parjata hyvin, mutta kotiin tullessaan han romahtaa avuttomaksi
ja vaativaksi marisijaksi, joka ei koskaan saa puolisoltaan tarpeeksi huomiota. Han
muuttaa jokaisen turhautuman maailmanlopuksi. Han suorastaan kerjaa itselleen
pettymystd, eika ikiné ole tyytyvdinen saamaansa. Kun han ei saa haluamaansa,
hénelld on mielestaan hyva syy olla antamatta kenellekd&n mitaan. Jos han joutuu
pyytdmaan haluamaansa, se ei endd maistu miltaan, koska toinen ei ole arvannut mita
hén tarvitsee.
Sosiaalisessa tilanteessa hén voi olla suorastaan hurmaava, mutta hanen sharminsa
takana on epatoivoinen yritys paistatella siind ihailussa, josta on mielestaan jaanyt
paitsi lahisuhteessa. Han on pohjaton kaivo, jota mikaan ihailu tai tarpeiden tyydytys
ei koskaan voi tayttaa.
Talla han peittad terveen hdpean siita, ettei oikeasti rakasta ketaan. Sisimmasséan han
tajuaa, ettd myos hédnta tarvitaan, mutta han ei ole suostunut omaan osuuteensa
tarvittuna ihmisena tassé maailmassa.

b) Vainoharhainen narsisti...

...elaé elamansa kilparadalla. Han on jatkuvassa juoksussa ja kurkistelee koko ajan
olkansa yli kilpailijoitaan. Han halveksii taakse jaaneitd, epéilee rinnalla juoksijoita ja
kadehtii niité jotka ovat ehtineet edelle. Haluttomana kohtaamaan omaa hape&ansa,
han mésséilee kuvitelmilla, kuinka muut suunnittelevat hanen voittamistaan,
syrjayttdmistaan ja hapaisemistaan.

Rauhallisimmillaan hdnen elaménsé on tyytymatonta valitusta ja kithkeimmill&dan
kilpailijoiden salajuonien raivoisaa paljastamista. Molemmissa tapauksissa tavoitteena
on saada muut vihdoinkin antamaan hénelle ansaitsemansa erityiskohtelun.

Terve haped muistuttaa hanta siité, ettd jokainen meisté on riippuvainen toistemme
avusta. Jatkuva kilpaileminen auttaa h&nté torjumaan oman avun tarpeensa ja h&pean
siité ettei itse auta ketaan.

C) Manipulatiivinen narsisti...

...on metsastdjd, joka ei koskaan tyydyta nalk&éansa riistallaan.
Han pitaa kaikkien muiden tarpeita uhkana itselleen. Siksi hén keskittaa taitonsa
mitatdidakseen heidan tarpeitaan ja perustellakseen omiaan. Kayttamalla



syyllistdmistd tai muita menetelmié hén todistaa toisen tarpeet vaariksi tai
toisarvoisiksi ja luo omista tarpeistaan maailman navan.

Hé&n on yleensa tietoinen pdamadristaan ja siksi han myos halveksii niita jotka
lankeavat hénen juoniinsa. N&in han pystyy tilapaisesti siirtdamaan kokemansa hapeén
toiseen osoitteseen.

Susien maailmassa hén ei voi kunnioittaa "lapsellista”, “hyviuskoista” ja ’naiivia”
lammasta, joka antautuu syotavaksi. Han ei myoskaan kunnioita sitd, joka onnistuu
vastustamaan manipulaatiota. Toisen suden kanssa hén voi vain kilpailla, itsenéisté
ihmista han ei pysty syomaan, mutta lammaskaan ei tyydyt& hanen nalk&énsa.
Manipulaatio ei ole keino josta han voi luopua, kun on p&assyt tavoitteeseensa.
Keinottelu, pelaaminen, pettdminen ja valehteleminen on hanen elaménsa.

Terve hdped muistuttaa hanté rehellisyydesta ja nOyrasta riippuvuudesta, mutta
manipulatiivisen vallan kayttd on hanen tapansa sulkea silmat h&peéltaan.

d) Mahtaileva narsisti...

...el&8 eldménsé estraadilla.

Hén on useimmiten lihaksillaan pullisteleva tai urheilusuorituksillaan loistava mies,
joka ei karta minkaanlaisia riskien ottoa. Han uskaltaa tehda sen mista muut
perdantyvat. Mikaan agressiivisen maskuliinisuuden ja paattéman rohkeuden osoitus
ei ole hanelle liikaa. Mitkdan nopeusrajoitukset tai terveen jarjen varovaisuudet eivat
hénta rajoita. Kyydissé olijoiden terve pelko vain ruokkii hanen ylivoimaisuuttaan.
Ne naiset, jotka lankeavat tahan ansaan lahtevat yleensa kilpailemaan miesten kanssa
tai liioittelevat naisellista olemustaan “rohkealla” pukeutumisella ja kdytoksella.
Molemmissa tapauksissa vartalon muoto tai fyysinen suoritus tulee (vaikutus)vallan
vélineeksi.

Hén nauttii saamastaan ihailusta ja kayttaa hyvékseen muiden tarvetta I0ytaa itselleen
keinotekoista idolia. Samalla hén tuntee vield suurempaa mielihyvaa voidessaan
sadistisesti torjua saamansa ihailun. Kukaan ei saa paasta liian lahelle.

Ihaileva ja palvova etdisyys varjelee sen pienuuden ja tarvitsevuuden kohtaamiselta,
josta terve haped muistuttaa. Mahtaileva narsisti yrittda suorituksiensa kautta olla
itselleen kaikkea mitd ikin tarvitsee.

3 Kansantauti

Moderni narsismi ei ené rajoitu vain poikkeusyksil6ihin.

Psykologialla ei enéda ole varaa pitéytya vain yksittéisten potilaskertomusten ja
poikkeuksellisen vaikeiden patologioiden analysoimisessa. Tieteen on pakko avartua
my0s kulttuurianalyysiksi. Emme ole en&é& vain yhden pienen perheen lapsia.
Television myotd minun sukupolveni on ensimmadinen, joka on kasvanut koko
maailman sylissa. En oireile vain alkuperaisen perheeni sairauksia, vaan kannan
siséllani myods kansakuntamme kipeyksid ja poden koko kulttuurimme kieroutumia.
Psykologisena teoriana narsismi on potilaskertomus kokonaisen sukupolven
sairaudesta ja nyt aikuistuvien lastemme patologiasta. Ehk& voimme parantua tésta.
Ehka tilalle tulee joku uusi ja viel& vaikeampi sielun sairaus. En nde juuri mitaan
merkkeja siitd, ettd narsismi olisi kulttuurissamme véhentyméssa — painvastoin. Nyt
kun vield olemme menossa kilpailemaan Euroopan markkinoista, suomalaisiin
psyykataan epatoivon vimmalla lisad narsistisia ominaisuuksia menestymisen evaiksi.
Jatkuvasti byrokratisoituva yhteiskuntamme ruokkii narsistista kaytosta ja palkitsee
sitd menestyksell&. Vahankin isommassa laitoksessa todelliset ihmissuhteet joutuvat
usein taka-alalle. Yksild, joka ei ole tottunut taistelemaan, tuntee itsensé helposti



mitattdmaksi ja ohitetuksi. Menestymiseen vaaditaan enemman manipulatiivisia
taitoja, kuin kykyé luoda todellinen suhde toiseen.

Systeemi, joka ei anna arvoa ja tilaa todelliselle kohtaamiselle, levittada
tahtomattaankin punaista mattoa kaikkein sharmikkaimmille kusettajille ja
lipevimmille toisten hyvaksikayttajille.

Kuulemieni kertomusten ja havaintojeni mukaan koulut voivat hengeltadn poiketa
suurestikin toisistaan tassé mielessa. Esimerkiksi rikkaassa Kauniaisessa on kouluja
joiden narsistinen henki on hyvin vahva. Jos lapsi sattuu olemaan sek& ujo etta sen
verran koyhéasté perheestd, ettei pysy viimeisen muodin mukana, han on todella
ikavissa vaikeuksissa.

Ei ole en&d mahdollista seurata tiedotusvalineitd saamatta jatkuvia vihjeita siitd, etta
maailma kuuluu vain kauniille, rohkeille ja rikkaille. Sankarimme eivét enad ole niita,
jotka ovat saaneet hyvéé aikaan vaan ne, jotka ovat onnistuneet luomaan
tiedotusvélineissa tietyn mielikuvan itsestaan.

Kayko lopulta niin, ettd rahalla ostettua elamyssaldoa keradva Homo economicus on
lopultakin polkeva alleen viimeisen homo sapiensin?

Kristikunnallakaan ei ole ollut munaa sanoutua irti tasta narsistisesta kiusauksesta.
Nolottaa katsella sité epatoivoista hinkua, jolla Jeesuksen mainosmiehiksi ja -naisiksi
haalitaan kaikki mahdolliset Tv:sta tutut. Eihdn se tietenkain tee ket&én
kelpaamattomaksi, ettd sattuu olemaan televisiosta tuttu. Mutta toivoisi meidan
parjaavan ilman, ettd alamme vakisin lavastaa omaa hengellist4 saippuaoopperaa
kristillisen maailman kauniista ja rohkeista.

4 Héapean peitto
“Jéaytavd epdily, katkeruus, riittamdttomyyden ja avuttomuuden tunne ovat tehneet
minusta taiteilijan. ”*** Jouko Turkka
”.. Kaéreitteni alla ei ole mitdén sisaltod. Olen ontto. Nautinnoillani ja
kunnianhimoillani ei ole mitaan perustaa. Ne on kaikki tuomittu haviaviksi. Kun niitéa
ei enad ole, minusta ei ole endd mitaan muuta jaljella kuin alaston tyhjyys, joka kertoo
minulle, ett4 olen oman itseni vahinko.”*** Thomas Merton.
Modernin psykoanalyysin johtava teoreetikko Heinz Kohut véittaa, ettd narsistin
persoonallisuus on oikeastaan jakautunut kahtia: Paallimmaisena on grandioosinen
minuus, joka korostaa liioiteltua tarkeyttaan ja pohjalla on tyhja minuus, joka on
taynna hapead, ndyryytysta ja arvottomuuden tunnetta.*** Narsismin pohjalla ei ole
niinkaan syyllinen minuus vaan traaginen minuus.
Kohutin analyysi pitaytyy vanhassa psykologisessa perinteessa selittamalla ilmiota
padasiassa lapsuuskokemusten ja perhesysteemin kautta. Se ei enaa riita.
Ymmartdaksemme nykyajan mielen kieroutumia tarvitsemme laajempaa nakemysta
kunkin sukupolven kulttuuriympdristosta ja median vaikutuksesta kasvavan lapsen
mieleen. ”Ajan henki” muokkaa minuuden kehitystd véhintaan yhta tehokkaasti kuin
kodin henki.
Kysymys ei ole vain psykologisesta tai sosiaalisesta ongelmasta. Narsismi on
juurettoman yksilon paniikkireaktio maailmassa, joka ei tarjoa hanelle mitdan tukevaa
juurta perimmaiseen todellisuuteen.

12 jouko Turkka.Hapea. Otava -94. 5.294.
13T Merton. NSC. 5.35
% Heinz Kohut. The restoration of self. New York: International Universities press, 1977.



Kaikki viestimet ovat tdynnd intohimoisen kiivasta mutta turhaa ja satunnaisen
ohimenevad elaméa. Ihmiseltd vaaditaan yha yksilollisempéé elamad, samalla kun
todelliselle minuudelle 16ytyy yha vdhemman tukea. Jokaista houkutellaan
toteuttamaan itsedan ja parjadmaan yksin.

Evéiksi ei tarjota muuta kuin ideoita ideoiden peradn.lkaankuin yksild voisi ilmasta
napata jonkun lentdvan ajatuksen tai véalkyn keksinnon, josta hén tekee elamansé
tarkoituksen. Suuret aatteet ovat menneen talven lumia, politiittinen idealismi sortui
viimeista&n Berliinin murin my6té ja suuret uskonnot vain tappelevat keskendan.

Mita j&a jaljelle, muuta kuin narsistinen projekti: Luoda itsensé kaytettavissa olevista
pirstaleista ja saada tuote myytya mahdollisimman monelle — tai ainakin yhdelle.
Narsismi on psykologinen ongelma, joka tarvitsee psykologiaa paljon suuremman
vastauksen.

5 Narsismi asenteena

"Todellisuus ndyttdytyy moraalittomana ja jdrjettomdnd. Jarkevdd néyttdid olevan
vain yksilollinen pyrkyryys. Jos se epaonistuu, mikdan omakohtaisesti tarkea ei ole
kiinnittimdssd maailmaan. ™ Juha Siltala

Psykologisessa kirjallisuudessa narsismia kasitellaan yleensa yksinomaan
tunnevammana. Mutta eiko siind ole myds oma asenteellinen puolensa? Onko
mahdotonta, ettd narsismi olisi myos valittu elaménasenne, joka on terveen hapean
torjumista?

Riippumatta siitd, kuinka loukattu lapsuuteni luonnollinen itsekeskeisyys on, nden
itseni kuitenkin vastuullisena siit4, minkélaisia asenteita loukattuna ihmisend kehitan.
Eikd minulla nyt ole moraalinenkin vastuu suostua siihen suunnattoman loukkaavaan
totuuteen, etten todella olekaan maailman napa? Eikd ole kohtuullista vedota ihmisen
totuuden tajuun? totuuden tajuun?

On aika tyytya rajoihimme ja lakata kapinoimasta sitd hépeéa vastaan, joka kutsuu
meitd takaisin itsemme mittaiseksi?

Mit& mind narsismin selityksella teen? Voin kayttaa sité tieteellisena perusteena
itsekkaélle ja valheelliselle elamalleni. Voin myos kéyttaa sita itsetuntemukseni
syventdjand, joka auttaa tietoisesti luopumaan vuosikymmenié vanhasta
alkureaktiosta, jota kasvuymparistdni on vahvistanut ja jonka olen sallinut ohjata
asenteitani.

Ketd me petdmme tekemalla narsismista peitenimen itsekkyydelle, ylimielisyydelle,
ylpeydelle, petollisuudelle ja toisten hyvaksikaytolle?

Kun saamme nakdkulmaa siihen nélkiintyneeseen minaén, joka narsistisen kaytoksen
alla on, voimme kylla tuntea suurempaa sympatiaa vastenmieliseltakin tuntuvaa
kaytosta kohtaan. Mutta pelkk& myo6tatunto ei auta ketdan luopumaan narsismistaan.
Moderni psykoanalyysi ja eksistentialismi ovat tehneet meille sen palveluksen, etta
voimme ymmartaa synti-sanan syvemman merkityksen: Narsismi ei ole vain synnin
tekemistd, se on yksi muoto synnissé elamisesta. Psykologinen analyysi narsismista on
kuvaus alkuperéstaan ja todellisesta olemuksestaan harhautuneesta minuudesta.
Syyllisyys kutsuu meité tunnistamaan, tunnustamaan ja korjaamaan vaarét asenteet ja
teot. Terve hdped haastaa meitd tunnistamaan ja tunnustamaan ettd olemme eksyksissé
ja elamme valheessa. Terve haped kutsuu meitd palaamaan itseemme ja eldmaan
todellisuudessa.

115 Sjltala. 5.188.



6 Parantuminen

"Nykymaailman ihmiset ovat entistd riippuvaisempia toisistaan, mutta miehelle
riippuvaisuuden havaitseminen on kohtalokasta. Tarvitsevuus on heikkojen
olemuksellinen tunnusmerkki.”**® Juha Siltala

Narsismista on vaikea parantua tai tehda parannusta. Imartelevan valheellinen
minakuvamme tarvitsee niskoilleen hirmuisen méaréan murskaavia epaonnistumisia,
ennen kuin se murtuu. Konkurssin jalkeinen tyhjyys ja paniikki voi olla vaarallinen
tila. Siin& tehddén pahaa itselle ja muille. VValheiden raunioille tarvitaan paljon
rakkaudella annettua realistista palautetta ja peilausta, ennen kuin 16ydamme sen tosi
minuuden, joka aikanaan syntyi liian ahtaaseen paikkaan ja liian kylmien peilien
eteen.

Joskus narsismi murtuu hiljalleen ilman mitdén dramatiikkaa. Urallaan hyvin
parjanneenkin narsistin mahdollisuudet alkavat tassé ankarassa markkinamyllyssé
loppua pitkalti ennen elékeikad. Nelikymppinenkin alkaa olla jo loppuun kulutettu
kehéraakki monessa firmassa. Taytyy raivata tilaa nuoremmille ja tehokkaimmille
narsisteille. Siina vaiheessa alkaa hurmion alta kuulua sanaton hdpea ja nimetén
epatoivo. Keski-ian kriisissa Kiireessa ohitetun totuuden hetki hadmattaa. Projekti
nimeltd mind, ei riitakaan elaman tarkoitukseksi. Mielikuva, jonka olen itsestani
luonut alkaa tuntua seké kéyttokelvottomalta ettéd kiusallisen vieraalta. Siséinen
onttous ja tyhjyys avaa suunsa.

Tama vauhdin hiljentdmisen tai pysdhtymisen kohta tulee monelle vastaan sitd mukaa
kun puolen vuosisadan virstanpylvas lahestyy.

Kupla ei valttamatta paukahda kerralla. Se vain vuotaa hiljaa tyhjaksi. Terve hapeé
kuiskaa joskus armollisen hennosti ja karsivallisesti.

C Hybris

“He levittivit kauhua eldvien maassa...
He olivat suuria sankareita ja saivat ihmiset kauhun valtaan, mutta nyt heidan
osanaan on héiped. " Hesekiel
Kun Hitlerin kenttdmarsalkka Hermann Goering istui muiden natsirikollisten kanssa
tuomiolla, han ei kaikesta paatellen tuntenut minkaanlaista hapeda. Kuunnellessaan
yksityiskohtaisia kuvauksia pahasta elamastaan han kumartui Albert Speerin puoleen
ja sanoi:

” Ald huolehdi, muutaman vuoden sisdlld he rakentavat kunniamonumentteja
muistollemme.”
Eiko ndihin miehiin sovi Jeremian kuvaus:

“He ovat tehneet kauhistuttavia tekoja mutta eivit suostu edes hdpedmaan - hapean
tunne heiltd puuttuu tyystin. 118
Miksi hépeén tunne puuttuu heiltd kokonaan? He yksinkertaisesti kieltaytyvat
tuntemasta sitd. He ovat vetdytyneet sairaaseen ylpeyteen, josta aion jatkossa kayttaa
kreikankielista sanaa hybris'*®, erottaakseni terveen ja sairaan ylpeyden toisistaan.

1% sjltala. s.10.

"7 Hes. 32:31.

118 Jer. 6:15

9 Hybris on vanha kreikankielen sana jolla alunperin kuvattiin kohtuutonta painoa tai valtaa. Sen
yleisemmat muunnokset ovat: hybrizo, kdyttaytya ylimielisesti, kohdella kaltoin, loukata, ephybrizo,
hépaista, hybristes, vakivaltainen ja h&vytdn ihminen. Juuri tat4 sanaa Paavali kdyttad kuvatessaan
minkélainen oli ennen kadintymystién: “Kiitdn hénti siité, ettd hén katsoi minut luotettavaksi ja otti
minut palvelukseensa, vaikka olin ollut herjaaja, vainooja ja vékivallantekija hybristen”. 1 Tim. 1:13.



Hybris on epdrealistista ylimielisyytt4. Se ei ole vain tunne, vaan eldméanasenne.
Vanhempamme puhuivat menestyksestd, joka on noussut padhan. Augustinus kutsui
sité epdasialliseksi itsensa paisuttamiseksi. Voisimme kutsua sita vaikkapa
vauhkoontuneeksi itsetunnoksi.

Katsele joitakin kaikkitietavia poliitikkojamme, jotka eivat ole koskaan vaarassa tai
joitakin Jumalan puolesta puhuvia hengenmiehidmme, jotka eivat osaa erottaa
Jumalan sanoja omistaan ja olet 16ytanyt muutamia ehdokkaita hybriksen esikuviksi.
Tosin vaarallisin endokas voi 10ytya l&hempa&kin.

Hybris on tahdon sairautta.Se on tahtoa olla itseddn suurempi. Hybris voi saada
lohikddrmeen muodot, mutta se voi esiintyd myos ruikuttavana matona. Kummatkin
liloittelevat. Toinen liioittelee voimaansa ja toinen voimattomuuttaan: Vallasta
paisunut lohikddrme sanoo: “En tarvitse kenenkddn apua. Riitdn itselleni.” Toivoton
mato sanoo: "Kukaan eikd mikddn voi auttaa minua. Olen mahdoton tapaus,
maailman vaikein izminen. ” Molemmat asettuvat omalla tavallaan tolkuttoman
ylpeésti kaiken avun ylapuolelle.

Hybris esittaytyy ainakin kolmessa muodossa:

1 Valta

“Mielenkiintoista on, ettd valtaan hakeudutaan sellaisen menettelyn kautta, joka
opettaa korostamaan vastakohtaisuuksia ja erilaisuuksia sen sijaan, etta se opettaisi
ihmisille kykya sellaiseen yhteistyohon, jolla olisi mahdollisuus tuottaa kollektiivista
viisautta.” Maija-Liisa Ollila
Vallasta hurmaantunut ihminen pitda valtaa itsessdén oikeutuksena tehdéd mité ikina
paahan palkahtaa. Valta tarjoaa keinotekoisen suojan hapealta, samalla kun se antaa
mahdollisuuden hdpaista.
Valtaan pyrkiva tahto on tullut sokeaksi vaihtoehdoille. Kun viisauden ja rakkauden
silmat on puhkaistu, jaljelle jaa silmitdn valta: “Koska mind tahdon!”, riittda
perusteluksi mille vain. Tahto osaa tahtoa vain itseddn. Kaikki muu on toisarvoista.
Hybriksen paisuttama tahto ei nae itselleen mitaan rajoituksia. Tallainen ihminen on
oman tahtonsa orja.

Vallanhimo on rajua taistelua tervettd hdpeéa vastaan, jonka ilmeinen sanoma on ettei
kelladn meista ole, eika voi olla rajoittamatonta valtaa.

Modernit gurut ja rajattoman menestyksen teologit, jotka yrittavat vaittaa toisin,
rikastuttavat vain itsedan, ei meita.

Ei edes pienessa kodissa kelldén saa olla rajoittamatonta valtaa. Terve hdped on kuin
keltainen valo, joka muistuttaa etté raja tulee kohta vastaan. Punaistakin pain ajaneen
kotityrannin on pakosta kohdattava haped omasta suhteettomuudestaan, mikali aikoo
takaisin ihmiseksi.

2 Tieto ja aly
”Alykkaat ovat vain saalittavia: Paassa tietoja kuin akupunktioneuloja, ulkopuolelta
tyonnettyja. Jos painatte poskenne alykkaan ohimoa vasten voitte kuulla heikkoa
valitusta.”**° Jouko Turkka
Tietdmiseen rakastunut uskoo, ettd hanella on rakastettu hallussaan ja voi tehdé sill&
mit& haluaa. Han ei yksinkertaisesti voi sille mitéén, ettd aina on oikeassa — ndin hén

Kreikkalaisessa kirjallisuudessa hybriksen vastakohtia ovat: noos theoudes, jumalia kunnioittava
asenne, sophrosyne, vaatimattomuus, ndyryys, ihmisille annettujen rajojen kunnioitus
120 jouko Turkka. Hapea. Otava, -94. s.28.



ainakin uskoo.Yhden ainoan kerran han luuli olevasa vaérassa, mutta sitten han
huomasi erehtyneensa.
Kaiken alyllistdminen on tehokas tapa torjua hdpedn tuntu. Henkil6kohtaiset ongelmat
muunnetaan periaatteellisiksi kysymyksiksi ja niista keskustellaan yleisell& tasolla.
Sill& ne muutetaan vain mielenkiintoisiksi alyllisiksi solmuiksi, joista voi esitt&a
erilaisia mielipiteitd loppumattomiin. Ajatukset voivat sindnsa olla fiksuja, mutta
abstraktisella tasolla kasitelty henkil6kohtainen hapeé ei koskaan muutu miksikaan.
Jos ihan uteliaisuuttasi haluat ndhda minkalainen on ihminen, jonka luovuus on
nollassa, etsi oikeassaolija. Hanen varmuutensa tappaa luovuuden esiasteenkin —
uteliaisuuden.
Tervetta hapeda kuuleva ei koskaan usko olevansa perilla. Tietoisena ymmarryksensé
ja tietonsa rajallisuudesta hén pysyy véhintadankin uteliaan kiinnostuneena suhteessa
kaikkeen mika voisi muuttaa hanen késityksiaan.

3 Moraali
Heprealaiskirjeen kirjoittaja kuvaa ihmisté joka “Adpdisee (enhybrizo) armon
Henkedi!”*** Voin kuvitella, ettd armon Hengen hapaiseminen tapahtuu kun joku,
mitéan katumatta, kerskailee pahuudellaan tai toinen, mitdan tunnustamatta, keskailee
hyvyydellaan.
Joka moraalillaan uskoo tehneensa itsensé Jumalalle otolliseksi, pitdd omaa elamaansa
muidenkin moraalin mittapuuna. Vahintaan samalle tasolle pitaa yltaa, ellei aio el&a
synnissa. Hapedmattomasti he tuomitsevat toisen kaytoksen maailman
yksinkertaisimmalla ja tyhmimmalla perustelulla: ”En mind ainakaan voisi...”
Uudessa seurassa hén voi olla hiljaa, kunnes on saanut pienten vihjeiden perusteella
lasnaolijoiden moraalin arvioitua, ja kunkin lokeroitua. Sitten alkavat Kiusallisen
johdattelevat kysymykset, joihin et yleensa voi vastata kuin myéntamalla tai
kieltamélla. Joka tapauksessa olet ansassa, joko taysin hanen puolellaan tai toisella
puolella aitaa. Han inhoaa harmaan alueen armoa ja epamaaraisyytta. Oman salatun
hépeénsa takia hanen on pakko yllapitaé uskoa siihen, ettd ainakin itse on oikealla
puolella aitaa.
Vaikka hybristd on minusta pidettdva terveen hdpeén torjumisena, sen pohjalla on
my0s sairasta hdpedd. Sietamattoman hépeén tunteen kanssa taisteleva voi paeta ihan
vastakkaiseen mielikuvitusmaailmaan, jossa hén ei ainoastaan ole yhté kelpaava kuin
muut, vaan ylivoimaisesti parempi.
Néin hataralle pohjalle rakennettu ylpeys harvoin vakuuttaa edes ylpeilijaa itsedan.
Siksi hanen on kehitettdva aina vain vakuuttavampia nayttoja ja epatoivoisempia
hokemia kuvitellun ylivertaisuutensa tueksi. Han ei koskaan pysédhdy oppimaan
epaonnistumisistaan ja erehdyksistaan, koska han ei uskalla edes kokea niita
sellaisiksi. Minké tahansa epétaydellisyyden myontdminen vastaisi taydellista
antautumista hapealle. Pikaselityksen jalkeen (syy on jonkun muun) han hyppéa
seuraavan pilvenhattaran kyytiin. Han on kuin vanhan vitsin mies, joka hyppési
hevosen selkdan ja ratsasti joka suuntaan.
Hybrista taytyy ruokkia jatkuvalla epérealismilla, jotta valimatka h&pedan pysyisi
tarpeeksi turvallisena. Tdma tekee yhteistyon ja ristiriitojen selvittdmisen téallaisen
ihmisen kanssa aivan mahdottomaksi. Hanell4 ei ole varaa ndhdd itsedén vastuullisena
mihink&&n ongelmaan. Puolisokseen hén tarvitsee mieluiten ihmisen joka suostuu

121 Hepr. 10:29.



kantamaan kaiken hapedn ja molempien syyllisyyden kokonaan yksin. Ndma
hulluudet tdydentévat toisiaan surullisen hyvin.

Rankasti kirotuksi tulee se ihminen, joka rikkoo tdman kuplan, tai edes uhkaa ylpeén
keinotekoista mindkuvaa.

XVIII Hapeéa Pyhan edesséa

”Hdpedn tuntu on ihana ihmisen ominaisuus. Jolla sellainen on, ei ole niin nopea
tekemaan syntid. Joka ei tunne minkaanlaista hapeaa kasvoillaa hanen isansa ei
totisesti ole koskaan seisonut Siinain vuorella. “ Talmud

Molemmat lansimaisen sivistyksen padjuuret, kreikkalainen ja heprealainen kulttuuri,
yhdistivat hédpeédn puutteen royhkedén kunnioittamattomuuteen itseddn suuremman
edessa.

Me ymmarradmme helposti miten hépeé kytkeytyy syyllisyyteen, nolouteen ja
noyryytykseen, mutta meilld on vaikeuksia mieltdd miten h&pea liittyy ndyryyteen,
kunnioitukseen, palvontaan ja pyhaan pelkoon. Kreikkalaisille se ei ollut mikaan
ongelma: Aidos, hapean tunne, on luonnollinen reaktio, jonka pyha herattaa.*??
Homer kuvaa télla sanalla uskonnollissévyista kunnioitusta, jonka ihminen tuntee
vanhempien, kuninkaan, jumalien tai vaikkapa sairaan kerjéalaisen edessa.
Periaatteellinen ihmisarvon kunnioitus on lansimaisen humanismin synnyttama
aidoksen koyha pikkuserkku.

Heprealaisessa ja kreikkalaisessa kulttuurissa suuren tuntemattoman arvostus oli se
mika yhdisti hapedan ja kunnioituksen. Miten sellainen voisi olla yleista kulttuurissa,
jossa suurta tuntematonta pidetdan vain haastavana tutkimuskohteena? Meille
jokainen salaisuus on vain néyryytys, joka viimeistadn huomenna on voitettava.
Olemme kadottaneet suhteellisuustajumme. Ihminen, joka ei myonna rajojaan, ei voi
tuntea h&velidsta kunnioitusta mitéan tai ketédan kohtaan.

Lansimainen kristillisyys on laiminlydnyt terveen ja pyhan hapean uskonnollista
merkitystd. Kristillinen traditiomme on keskittynyt enemman syyllisyyteen ja
rangaistuksen pelkoon. Se on altistanut meidat moralistiseen uskontoon, joka
maarittda synnin padasiassa tiettyjen lakien rikkomisena. Jumalasuhteen
keskeisimmaksi ulottuvuudeksi jaa pelokas totteleminen. Uskon, luottamuksen ja
kunnioittavan asenteen merkitys jaa toisarvoiseksi, koska niita on vaikeampi mitata
kuin saantdjen rikkomisia. Tdman vuosisadan teologeista vain Dietrich Bonhoeffer
on perusteellisesmmin kasitellyt hapean uskonnollista merkitysta.?

Vaikka Vanhaa Testamenttia on opittu pitdmaan varsinaisena syyllisyyden
késikirjana sana syyllinen ja syyllisyys esiintyvét yhteensa vain nelja kertaa koko
Kirjassa. Sensijaan sana hapea esiintyy eri muodoissaan yli 150 kertaa. Hapea oli
israelilaisten reaktio, kun he toistuvasti joutuivat kasvotusten oman petturuutensa
kanssa, oltuaan uskottomia Jahven kanssa solmimalleen liitolle:

”Langetkaamme héveten maahan, héviistys meidit peittdkoon! Olemme rikkoneet
Herraa, Jumalaamme, vastaan.”*?*

”Jumalani, mind hipeén niin, ettd tuskin uskallan nostaa kasvojani sinun puoleesi,
silla meiijz%n syntimme tulvivat jo pagdmme yli ja syyllisyytemme kohoaa taivaaseen
saakka.”

122 Tosin aidoksen merkitys myshemmassa kreikkalaisessa kulttuurissa jai melkein olemattomaksi kun
jumalat alkoivat kuolla sukupuuttoon.

123 Dietrich Bonhoeffer. Ethics. Macmillan Publisching Co. s.17 -.

124 Jer. 3:25.



Uuden Testamentin puolella kunnioittava haped loistaa poissaolollaan. Kaikki
viittaukset hapeddn kuvaavat lahinna havéistyksi tulemista. Tyypillinen esimerkki on
kuvaus Jeesuksesta joka hdpedstd vilittimditti kesti ristilli kirsimykset. "%

Tilalle on tullut melkein hapeamaton rohkeus. Alkukristillisyydessé ei enéa ollut
pyhié paikkoja, jonne ei saanut astua. Edes Johanneksen ilmestyksessa ei ollut
minké&anlaista temppelié. Poissa olivat myds pyhat esineet, joita ei saanut koskea.
Vanhan Testamentin saddokset saastaisista elaimista kumottiin."?” Ei ihme, etta
juutalaiset pitivat kristittyja vahintaankin sivistymattomina ja hapedmattomina
barbaareina.

Mité tasta paattelemme? Ehka ei endd pitdisik&dan puhua kunnioittavasta
hévelidisyydesté tai arkuudesta Pyhan Jumalan edessa. Viekd sellainen meidét vain
takaisin vanhatestamentilliseen orjuuteen?

Enpa usko. Kaésittelin tatd teemaa Pelkoa késittelevassa kirjeessani enemmaén. Toistan
vain ajatuksen siitd, ettd Uuden Testamentin hdpedmaton rohkaisu puhutella Jumalaa
Abbana ( =Isi) annettiin niille, jotka eivat edes uskaltaneet lausua Jumalan nimea.
Tama uusi vapaus astui vanhan kunnioituksen ja pidattyvyyden keskelle — tekematta
sita tyhjaksi.

Jos Jeesus kerdisi opetuslapsensa meidén aikamme verovirastoista, kyldkapakoista,
navetoista ja tehtaiden liukuhihnoilta, han I6ytaisi joukon ihmisid, joilla ei ole mitaan
estoja kayttdd Jumalan nimed vaikka kirosanana. En ihmettele, vaikka han jossain
vaiheessa aloittaisi opetuksensa antamalla aimo annoksen Moosekselaista ruutia.
Pyha hapea on kunnioittavan pelon ja lapsellisesti luottavan rakkauden jannitteessa
elamista. Ei ole samantekevad ketd olemme saaneet luvan kutsua isiksi. Taivaallisen
Isin syli on edelleenkin my0s pelottavan suuren ja salaperdisen tuntemattoman
Jumalan syli. Lapsenomaista luottamusta tarvitsemme nimenomaan siksi, ettei tuo syli
ole koskaan ollut, eik& vielakaén ole, mik&an tylsa itsestadnselvyys.

Kunnioittava hévelidisyys ja rohkea hdpeaméttomyys ovat molemmat
juutalaiskristillisen perinteen ytimessa. Poista jalkimmainen ja sinulle j&& juutalaisuus.
Mutta jos poistat ensimmaisen jéljelle ei j&& kuin hédvytén uskonnollisuus, joka
itsetyytyvaisend kuvittelee saaneensa yksinoikeuden Jumalan salaisuuksiin. Sellainen
uskonnollisuus ei mydsk&éan kunnioita sité salaperaista tapaa, jolla Jumala on aina
puhunut kaikkien kansojen ja maailmanuskontojen keskuudessa.

A Hiljaisuus
“Eldmad ei pidd metelid itsestddn vaan tulee noyrdsti ja hiljaa ylldttden. ~128 Tommy
Hellsten
Hévelidisyys Pyhadn edessa herkistdd meidét sille ujon hiljaiselle sydamen &énelle,
joka muutoin on niin helppo ohittaa ja hukuttaa itsevarmojen mielipiteiden ja
teorioiden alle. Ehka pidat havelidisyytta liian hatarana suojana tuolle Jumalan
kuiskaukselle. Hauras suoja se onkin. Ymparistda voi suojella saatamalla lakeja,
mutta herkkaa eldman ydinta on suojeltava hellalla havelidisyydella.

12 Esra 9:6.

128 Hepr. 12:2.

127 Tosin Paavali sekosi valilla kulttuurisidonnaisiin hape&n maaritelmiin pitaen niita luotuina:
”Opettaahan jo luontokin teille, ettd pitkd tukka on miehelle hipedksi, mutta naiselle kunniaksi.” (1 Kor
11:14,15.) Lapsesta asti opittuja hdpedn ja kunnian symboleja on todella vaikea ndhda vain omaan
aikaan ja paikkaan sidottuina. Ne tuntuvat luoduilta, koska mind synnyin niiden kanssa.

128 T Hellsten. Elaman Lapsi. Kirjapaja, 1993.



Pyha henki voi kuulemma kaataa ihmisid, mutta useimmiten tdmé ndkymaton opettaja
ja lohduttaja taitaa l&hestyé niin kunnioittavan varovaisesti ja puhua niin hiljaa, etta
vain havelidimmat ihmiset voivat meluttomana hetken& kuulla sen &anen.

Kuinka hyvalta tuntuu tulla salaperaisen &anen pysayttaméaksi, seisoa ideoiden
kaatosateen alla, kunnes sen ropina ei endé kuulu, kokea tuo hdmmentéva
tietdmattomyyden noyra hetki, tyhja ja hiljainen tila, josta kuuluu minulle osoitettu
kuiskaus. Ideoiden kanssa voi havyttomaésti vaitelld, mutta tdima ujo kuiskaus on aina
yht& vastaansanomaton.

Voisiko olla niin, ettd Jumalakin tuntee kunnioittavaa havelidisyytta lahestyessééan
meitd? Ehk& Han juuri siksi puhuu niin pidattyvéisesti, etta jotkut haukkuvat hanta
kokonaan mykaksi.

B H&pea paratiisissa
“Ja he olivat molemmat alasti, mies ja hdnen vaimonsa, eivatka he tunteneet
héipedd. ™
"Sain kiinni Raamatun kuvauksesta miten ihminen alkaa siitd ettd hdnet saadaan
héipedmdidn. Etti ihminen alkaa héipedstd, on hépedd.**° Jouko Turkka
Vaikka syntiinlankeemuskertomusta kasitelld&n useimmiten Aatamin ja Eevan
syyllisyyden nakdkulmasta, niin hapea tuntuu olevan koko tarinan keskeinen teema.
Ensin he eivét tunteneet hdpeéa alastomuudestaan. Hyvan ja pahan tiedon puusta
syomisen jalkeen he tekivat kaikkensa peittaakseen alastomuutensa.
Oli taméan kertomuksen teologinen merkitys miké tahansa, se joka tapauksessa sopii
erinomaisesti siihen kaavaan, jonka kautta lapsi oppii tuntemaan hapeaa. Siina
mielessé tdmé ei ole kertomus vain Aatamista ja Eevasta vaan my06s sinusta ja
minusta.
Lapsen on syotdva ainakin kolme hyvén ja pahan tiedon hedelma& oppiakseen
tuntemaan hapedd: Ensinndkin hénen taytyy oppia jotakin annetuista sadnngista.
Toiseksi hénen taytyy oppia havainnoimaan omaa kéayttaytymistdén suhteessa naihin
saantoihin. Kolmanneksi hanen pitaa tulla tietoiseksi itsestdan. Vasta haukattuaan
naista kolmesta hedelmaésta lapsi voi kokea hépeaa.
Toisessakin mielessa tdma kertomus on meidén jokaisen tarina: Aatami ja Eeva eivat
tyytyneet siihen mitd olivat. Heidat oli luotu ihmisiksi, mutta halusivat Jumaliksi. He
eivat hyvaksyneet ihmisyytensa rajallisuutta. Eik0 tdmé ole peritty synti, jos mika?
“Synti on se, ettd emme suostu olemaan ihmisid... Ihminen tulee ihmiseksi sanan
todellisessa merkityksessa vasta sitten kun han on tietoisessa suhteessa Jumalaan.
Tommy Hellsten
Alkuperdinen alastomuus oli autenttisen ja tosi minéan symboli. Kun se ei kelvannut
alkoi valheminan kiusaus: “tulen joksikin muuksi.” Sen lankeemuksen myo6ta alkoi
eksyminen — jokaisen eldmé&ssé. Aatamin ja Eevan lankeemus toistuu jokaisessa
teossa, joka palvelee valheellisen mindkuvan luomista. Todellisessa yhteydessé voi
olla vain sen kautta mita on. Kuvitellun minuuden kautta ei voi olla kuin ristiriidassa
koko todellisuuden kanssa.
Ehk& haped todella on muisto paratiisista, ainainen muistutus liiankin kiusallisesta
totuudesta: Olemme kaikki eksyneet alkuperastamme. Pohjimmiltaan jokainen tietaa
nyrjahtdneensa jostain suuremmasta kokonaisuudesta irti ja ettd koko elamé& on sen
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tdhden mennyt sijoiltaan. Meilla ei enda ole selkeda yhteyttd Luojaamme, sen
enempad kuin luotuunkaan. Haped on todellinen mittari todellisesta eksyneisyydesta.
Tatd ajatellessani en endé ihmettele, ettd hdped on ensimméinen Raamatussa mainittu
tunne. Sen tehokkaampaa muistutusta alkuperéisesté ja edelleen vallalla olevasta
erosta ei olekaan.

Miksi sitten kirkon oppineet ovat keskittyneet pohtimaan syyllisyyden teologiaa,
enemman kuin hdpeén teologiaa?

Johtuuko se siitg, etté teologit ovat miehié ja miehet mielummin tuntevat syyllisyytta
kuin hape&, koska eivat osaa ajatella yhta kokonaisvaltaisesti kuin naiset?

Ehké& samat miehet ovat halunnet korostaa lansimaisen ja kristillisen kulttuurin
paremmuutta verrattuna “primitiivisiin” itdmaisiin kulttuureihin, joissa hépeé on
keskeinen teema. Syyllisyyttd on pidetty parempana, syvéllisempéna, hyodyllisempéana
ja “hengellisempénd” tunteena kuin hdpedd. Onkohan néin?

Ehka syyllisyyden korostaminen on sopinut paremmin valtakoneiston yllapitamiseksi?
Syyllisyys on helpompi madritella. Ihmiset on helpompi luokitella pelk&staan
tekojensa pohjalta. Rangaistuksen pelko on hyvé vallan valine.

Anteeksiannon julistaminenkin on vallan véline, silloin kun se pysyy vain valittujen
oikeutena.

Terve hdpedn tuntu tekee papista ja lukkarista kiusallisen samanarvoisia.

C Kaikkivaltiaan edessa

“Herra, sind olet minut tutkinut, sind tunnet minut. Missd olenkin, minne menenkin,
sen sind tiedat, jo kaukaa sina naet aikeeni. Kuljen tai lepaén, kaiken olet mitannut,
perin pohjin sind tunnet minun tekemiseni. Kielellani ei ole yhtdk&an sanaa, jota sina,
Herra, et tuntisi. Sind suojaat minua edesta ja takaa, sind lasket katesi minun
paalleni. Sina tiedat kaiken. Se on ihmeellista, sithen ei ymmarrykseni ylla. Minne
voisin mennd sinun henkesi ulottuvilta, minne voisin paeta sinun edestdsi? »132
Kuningas Daavid

Jumalalta et voi piiloutua verhon taakse, koska Jumala on jokaisen verhon
molemmilla puolilla. Kuulostaako huolestuttavalta vai lohduttavalta? Jobin sydanta
Jumalan kaikkitietavyys ei ainakaan lammittanyt. Han kavi aika kuumana sen edessa:
“Etko voisi hetkeksi kaantaa katsettasi pois? Etko edes siksi aikaa, etta saisin
rauhassa nielaista sylkeni? Jos olenkin tehnyt synti&, en kai mina sinulle ole vahinkoa
tehnyt, sind ihmisen vaanija? ~133

Nietzsche hermostui samasta syysta ja ratkaisi asian julistamalla Jumalan kuolleeksi.
Mutta entd jos Jumala ei olekaan tapettavissa? Enté jos taivaalliset videokamerat eivét
olekaan tuhottavissa? Missa yksityisyyssuojamme on Hanen edessaan? Onko hépeé
todellakin ainoa mahdollinen reaktiomme Jumalan kaikkinakevén katseen alla?
Pyhimysten ja profeettojen kertomukset ovat samansuuntaisia; Jumalan kohtaaminen
on tayttanyt heidat hervottomalla hapealla.

Profeetta Jesaja valittaa kohdattuaan Jumalan sietdmattdman pyhyyden:

”Voi minua, mind hukun! Minulla on saastaiset huulet, ja saastaiset huulet on
kansalla, jonka keskell& eléan, ja nyt minun silméni ovat néhneet Kuninkaan, Herran
Sebaotin. "
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Totta puhuen, minulla ei ole ollut tallaisia ongelmia, koska en ole koskaan nahnyt
vilaustakaan Jumalasta. Olen kyll& ollut tilanteissa, joissa aavistus Jumalan
lasndolosta on niin vahva, etta tekisi mieli riisua kengét jalasta ja painaa otsa maahan.
Sellaista kokemusta Jumalasta minulla ei ole ollut, jonka edessa en olisi pysynyt
jaloillani. Tutumpi on kokemus Jumalasta, joka h&ddan hetkell& loistaa poissaolollaan.
Hé&n on kuin huomispdiva: Melkein ulottuvilla, ja kuitenkin tdysin tavoittamaton. Silti,
jollakin merkillisella tavalla, Han on se todellisuus jonka varaan olen laskeutunut
jokaisen lapikaydyn kriisin lopussa.

Kun ajattelen Jumalaa kaikkivaltiaana Luojana, tunnen korkeintaan heikotusta ja
pienuutta.

Muistan viel&kin kun 8-vuotiaana ensimmaista kertaa kirjoista k&sin tajusin
avaruuden mittasuhteista jotakin. Planeettamme ja aurinkokuntamme mitatén pienuus
ja minun asemani yhden pélyhiukkasen pinnalla tuntui musertavan koko lapsuuden
maailmankuvan.

Todellakin: ”Mikd on ihminen, ettd sind hdntd ajattelet...?” Silti tdma tunne ei
ainakaan minussa herdtd mitddn murskaavan tuntuista hapeda. Suurta ihmetysta kyll4,
mutta ei mitdén puistuttavampaa.

D Jumalan ihmisyyden edessa

"Hengelliset asiat tiytyy elid ihmisend. ™ Tommy Hellsten

Hé&pe&n tunne nousee pintaan vasta tutustuessani Jumalan ihmisyyteen Jeesuksen
eldmén kautta. Olen kohta eldanyt kymmenen vuotta vanhemmaksi, kuin ihminen
Jeesus, jonka seuraaja haluan olla. Silti I6ydan itsessani niin véhan niita
ominaisuuksia joita Han eli toteen.

Ajatus ettd han istuutuisi tuohon viereeni Kirjoittaessani tata, saisi minut valittomasti
tutkimaan motiivejani tavalla, joka tuntuisi vahintaankin nololta. Joutuisin erittéin
kiusallisella tavalla kasvotusten itseni kanssa. Jos Han josta kirjoitan, tulisi viereeni
seuraamaan tyoskentelyani ihmisen hahmossa tuntisin varmasti hapeéaa.

”Kuka mind olen kirjoittamaan sinusta yhtddn mitddn. En ole [aheskadan se ihminen,
joksi sin& olet minut kutsunut. Pelkaan, ettd sanani ovat kauniimpia kuin elamani.
Mina laskelmoin sanomani seurauksia itselleni. Sind et koskaan tehnyt sita. Pelkaan,
etta itsesuojeluvaistoni on suurempi kuin rakkauteni totuuteen. Laiskuuteni ja
mukavuudenhaluni voittaa rakkauteni lahimmaisiin liian monta kertaa. Sina rakastit
nddntymykseen ja kuolemaan asti.”

Kun katselen Jumalan ihmisyytt4 Jeesuksen kautta ja Danielin ihmisyyttd, niiden
erilaisuus ja vastakohtaisuus herattdd minussa aika rankkaa hapedn tunnetta.

Olen kaynyt tata kirjoittaessani lapi kuvaamaani mielikuvaa. Vahitellen se muuttuu
lampiméksi. Jeesus istuu edelleen viereiselld tuolilla, mutta hapeéni alkaa sulaa. Se
muuttuu litkutukseksi. Tunnen yll&ttdvaa arvostusta kaikesta huolimatta. Se ei
niink&an kohdistu tekemiseeni vaan minuun itseeni.

Tunnen ansaitsematonta, silti ihmeen kunnioittavaa rakkautta, joka antaa minulle
rohkeutta jatkaa kirjoittamista.

E He uskoivat toisiinsa

Tuosta mielikuvasta on helppo siirtyd katsomaan hieman uudessa valossa vanhaa
kertomusta miten Jeesus kohtasi moraalittomuudestaan tunnetun naisen kesken
tarkeaa tapaamista kaupungin uskonnollisten johtajien kanssa.**
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Kun tdma, ilmeisesti prostituutiolla itsedén elattdvéa tai muusta syysta naisen rajoja
rikkova kaupungin syntipukki “sai tietdd, ettd Jeesus oli aterialla fariseuksen luona,
han tuli sinne mukanaan alabasteripullo, jossa oli tuoksudljya. Han asettui Jeesuksen
taakse taméan jalkojen luo ja itki. Kun Jeesuksen jalat kastuivat hanen kyynelistaan,
héin kuivasi ne hiuksillaan, suuteli niitd ja voiteli ne tuoksuoljylld.”

Jeesus ei tehnyt elettdkaan torjuakseen naista. Miksi? Eiko hanta lainkaan nolottanut,
ettd joku suhtautuu héneen noin hillittdmalla kiintymyksella? Eik6é nainen selvastikin
vahatellyt itseddn kayttaytymalla noin palvovasti Jeesusta kohtaan? Eiko toisen
idealisoiminen ole itsensé ndyryyttamista? Eiko toisen kumartaminen ole itsensé
alentamista?

Onko todellakin? Voiko olla mahdollista, ettd sallimalla naisen vapaasti heittaytya
osoittamaan kunnioittavaa rakkauttaan, han tiesi sen vain vahvistavan naisen omaa
uskoa myos itseensd? Miten hén olisi voinut tehokkaammin vahvistaa sosiaalisen
hépeén keskella elavan naisen noyryytettyd henked? Han teki sen ottamalla
varauksetta vastaan tdman liikuttavan hellan kiintymyksen ja puolustamalla naisen
oikeutta tehda niinkuin teki?

Jeesus ei ollut millaan kohteliaisuusvisiitilld. Hanet oli oikeastaan kutsuttu
testattavaksi. H&n tiesi varsin hyvin, ettd tdma yllattava tilanne tulisi tekem&an
jatkokuulustelut ihan turhiksi. Suostumalla halveksitun katunaisen “’ldhentelyyn”,
Jeesus mokasi kéttelyssa mahdollisuutensa padsta naiden herrojen suosioon:
“Fariseus, joka oli kutsunut Jeesuksen, ndki sen ja ajatteli: "Jos tdmd mies olisi
profeetta, han kyll& tietaisi, millainen nainen haneen koskee. Nainenhan on
syntinen.””

Jeesus ei hetkeksik&an antautunut keskusteluun naisen moraalisesta tasosta tai
sosiaalisesta asemasta. Pelkka suostuminen sellaiseen vaittelyyn olisi jattanyt naisen
julkisesti nOyryytettynd lattialle. Jeesus oli itse syntynyt hapeallisesta esiaviollisesta
suhteesta (ndin ainakin naapurit paattelivat) ja tiesi hyvin kuinka vaikeaa oli uskoa
itseensd, kun on syntynyt sekundaleima otsassa.

Jeesus tunnisti jotain, mitd muut eivét ndhneet. Han keskittyi naisen esille tulleeseen
tosi minuuteen ja sen olemassaolotaistelun tukemiseen.

Jeesus ei katsonutkaan sovinistisia arvostelijoitaan vaan Kiinnitti kunnioittavan
katseensa naiseen joka ei vieldkaan ollut lakannut suutelemasta hénen jalkojaan.
Katseellaan h&n tunnusti ja siunasi eteensa tulleen ihmisen, samalla kun hén osoitti
sanansa muille:

"Miksi te pahoitatte naisen mielen? Hdn teki minulle hyvdin teon.” 37 Totisesti:
kaikkialla maailmassa, missa ikind evankeliumin sanoma julistetaan, tullaan
muistamaan myds taméa nainen ja kertomaan, mita han teki.**®

Emme tiedd missa maarin nainen itse oli syypaa hapedansa tai oliko han vain
yhteisonsé hépdisema rakkauden etsija. Joka tapauksessa, Jeesus teki kaikkensa
vahvistaakseen hépeén otteessa kituvaa naisen sydanté.

Jos Jeesuksen ennustus ettd tdmén naisen teko tultaisiin muistamaan kaikkialla
maailmassa, ei vield riittdnyt han lopuksi siunasi naisen sanomalla:

"Uskosi on pelastanut sinut. Mene rauhassa.”

Miké& ihmeen usko hénet pelasti? IImeisin vastaus on tietenkin: Usko Jeesukseen.
Mutta onko siind kaikki?
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Taman yleisesti halveksitun naisen teko oli my0s ilmaus todella rohkeasta uskosta
itseensa. Han ei olisi iking uskaltanut uhmata sosiaalista hapeddnsé tunkeutumalla
tuomitsijoidensa kotiin kesken juhlapéivéllisen, jollei olisi ainakin sind hetken&
vahvasti uskonut myos itseensd. Han uhmasi hapeéa hurjimmalla mahdollisella
tavalla: Han uskoi rakkautensa merkitsevan jotain ja siind uskossa hén raivasi tiensa
sosiaalisen ja siséisen hapednsé barrikadien l&pi.

Oletko itse koskaan yrittanyt lahestyé ihmistg, jota suuresti kunnioitat? Et ole tavannut
hanta aikaisemmin ja kelaat epatoivoisesti mielessési miten ihmeessé uskallat lahestya
h&nta. "Mitd hén ajattelee minusta? Entd jos hdn ei noteeraa minua millddn tavalla?
Kehtaanko edes esitelld itseni? Entd jos vain nolaan itseni kaikkien ndhden?”

Tama nainen, jonka nimedakaan emme tieda, tuli maailmankuuluksi, koska rohkeni
tosi minalleen uskollisena osoittaa rakkauttaan Jeesusta kohtaan. Jeesuksen antama
palaute™® oli hanen itseluottamustaan vahvistava. Tama nainen uskoi Jeesukseen ja
h&nen uskonsa sai vahvistusta Jeesukselta, joka puolestaan uskoi haneen. Oliko
kukaan uskonut tdhdn naiseen aikaisemmin? Kaksi toisiinsa uskovaa kohtasivat
tavalla, joka poisti hdpeén ja koitui hapéisijoiden hapedksi. Pinnallisin perustein
arvioivat uskonnolliset johtajat joutuivat hdpeéan, koska eivét tunnistaneet eivatka
tunnustaneen tosi mind4, vaikka nakivat sen.

Joidenkin opetuslasten mielestd naisen kayttamé oljy oli liian kallista tuhlattavaksi
Jeesuksen jalkoihin. Heistd olisi ollut parempi myydé 6ljy ja antaa rahat koynhille. Tosi
hurskasta.

Aina l6ytyy huolestuneita vanhempia, jotka eivat tunnista lapsen todellista min&a,
koska ovat eksyneet hyotyajatteluun. Mahdollisuus tunnistaa ja vahvistaa hetkittéin
esiin tunkeutuvaa tosi minuutta on harvinainen. Jeesus ei sitd mahdollisuutta ohittanut
— naisen ja itsensa tdhden. Jos hén olisi sen tehnyt, han olisi pettanyt sek& naisen etté
itsensa.

Tassé kertomuksessa kohtaa mies ja nainen, jotka molemmat uskoivat seka itseensa
ettd toiseen. Tassd ikimuistettavassa kohtaamisessa hépeé joutuu vaistymaan ja
molempien hyvyys tulee vahvistettua.

Jos Jeesus olisi tassa tilanteessa katsellut itsedén vain iséntiensa silmill, han olisi
nolostunut naisen ldhestymisestd. Han olisi helposti voinut hapaisté naisen, eiké
kukaan olisi asettanut héanen kaytostaan kyseenalaiseksi. Jeesus olisi voinut kiireesti
saattaa hanet ulos ja palata miespuolisten isantienséd luokse veistelemaan vitsia
laheisriippuvasta piikaparasta, joka ei kyennyt hillitsem&an primitiivista
hellyydennélkaansa. Se olisi tarjonnut hyvan pohjan iséntia tyydyttavalle teologiselle
keskustelulle.

Se, etté Jeesus ei toiminut néin kertoo tietenkin hdnen omasta hyvyydestaan, mutta
my0s siité ettd han oli uuden aikakauden airut, joka toi aivan uudenlaisen siséllon
ihmisten vélisiin kohtaamisiin. Hape&a yllapitava ylempi - alempi ja parempi -
huonompi -asetelma oli purkautumassa. Jeesuksen antaman esimerkin mukaan
voimme kohdata vain silloin, kun suostumme olemaan tosia itsellemme ja uskossa
rakastamaan toista tosi-minaa.

Jeesuksen jalkeen kukaan ei pohjimmiltaan ole toista parempi tai hapeéllisempi. On
vain niitd, jotka kaiken keskell& suostuvat totuudelliseen ja rakkaudelliseen
kohtaamiseen ja niitd, jotka eivit. Todellisessa kohtaamisessa “hépeéllinen” huora ja
“kunniallinen” piispa ovat samalla tasolla — ilman hapeéaa.
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F Jumala elda kohtaamisessa

Toinen kertomus, joka ndyttdd meille miten h&peén siteet korvataan rakkauden siteilld,
I6ytyy Johanneksen kuvauksesta Jeesuksen viimeisisté hetkista ristilla:**
Viimeinen piinallinen keskustelu kdydaan hapeéllisesti kuolevan miehen ja
sosiaaliseen h&peé&an jaavan naisen ja miehen valilla.

N&hdesséén aitinsa ja rakkaimman opetuslapsensa ristin juurella Jeesus sanoi
aidilleen: ”Nainen, katso poikaasi” ja ystavélleen: “Katso ditidisi.” Sen jalkeen
Johannes kertoo: "Siitd hetkestd lihtien opetuslapsi piti huolta Jeesuksen didistd.”
Niinkuin edellisessa kertomuksessa téssakin syntyy ikuinen yhteys kahden ihmisen
valilla sen kautta, ettd he katsovat toisiaan ja oikeasti huomaavat toisensa. Niinkuin
Aiti Teresa sanoi: “Huomaavaisuus on suuren pyhyyden alku.” Han ei puhunut
gentlemannikohteliaisuudesta, vaan oikeasta huomaamisesta. VVasta siit4 alkaa tosi
yhteys.

Sanotaan, etté kristillinen seurakunta alkoi Jeesuksen ylésnousemuksesta ja
opetuslasten uskosta kuoleman voittaneeseen Kristukseen. Onkohan niin? Mina
uskon, etté seurakunta alkoi ennen Jeesuksen viimeista parkua: “Jumalani, Jumalani,
miksi sind hylkdsit minut!?” Hetked ennen hapedn tayttymista haped murtui. Mies ja
nainen katsoivat toisiaan ja huomasivat, mité Jeesus oli huomannut heissa. Siita
hetkestd l&htien he olivat erottamattomat. Totuudessa ja rakkaudessa kohtaaminen
mursi poikansa kuolemaa h&peévan &idin ja opettajansa tappiota hapedvan
opetuslapsen vélisen muurin. Hapeén keskell& he suostuivat ndkemaan toisissaan,
senminka Jeesus naki ristiltd: kummankin tosi minuuden. Siité alkoi kristillinen
seurakunta.

Jeesus astui jokaisen hdpeédn ytimessa olevaan peruspelkoon: Hylatyksi tulemisen
helvettiin. Sind hetkend syntyi rakkauden side, joka voitti hdpedn — jokapdivaisen
kuolemamme. Kaikkein hdpeallisimman kuoleman keskeltd Jeesus kutsui hapaistyé
miestd ja naista katsomaan toisiaan, huomaamaan toisensa. Téll4 tavalla hén aloitti
uuden aikakauden ihmisten vélisissa suhteissa.

Siité lahtien havaistyt miehet ja naiset ovat voineet katsoa toisiinsa hapeén keskell4 ja
siind kohtaamisessa 10ytad hapedakin suuremman voiman — Kristuksen rakkauden.
N&ma kaksi kertomusta paljastavat meille myos, etta tarvitsemme toisiamme tosi
minan loytdmiseksi. Se ei tapahdu vain yksindisen itsetutkiskelun kautta.
Tarvitsemme edelleenkin rakkaudesta lampimié ja rehellisyydesté kirkkaita peileja
Ioytadksemme itsemme.

Néissé kahdessa kertomuksessa ei oikeastaan puhuta Jumalasta mitadn. Sen ei pitaisi
huolestuttaa meitd. Jumalalla ei ole néissa kertomuksissa omaa roolia, koska han on
naiden kertomusten juoni ja sisalté. Jumalan valtakunta ei ole verrattavissa mieheen,
joka tekee sité tai naiseen, joka suorittaa tatd. Jumala nakyy kuvatuissa kohtaamisissa.
Sellainen Jumala ei tarvitse nimed ja kasvoja. Hanet voi nahda erinimisten kasvojen
kohtaamisessa. He pystyvat kohtaamaan toisensa, koska ovat tulleet kolmannen
kohtaamiksi. Jumala on Han, joka allekirjoittaa ja l&sndolevana todistajana vahvistaa,
kahden ihmisen keskindisen huomaamisen ja kohtaamisen. Han on itse totuudessa ja
rakkaudessa kohtaamisen lahja.

Tassé kohtaamisessa saamme armon olla katiloité toinen toistemme tosi minuuden
syntymisessé. Filosofian tohtori Maija-Liisa Ollilan késitteitd kéayttdakseni
I6ydamme tassé kohtaamisessa dueton, johon muutkin yhtyvat, kunnes syntyy kuoro,
johon soolotkaan eivét huku.
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Aatamin ja Eevan kautta aloitimme pitk&dn matkan hapedan. Kristuksen kautta
voimme hyvan ja pahan tiedon puusta syoneendkin lopettaa sen. Han toi maailmaan
kohtaamisen mahdollisuuden ilman hapedd. Sen kautta saamme koskettaa
todellisuutta, joka ei havia koskaan — uskon, toivon ja rakkauden ikuista Jumalan
syddmen syketta.

Kuka mind olen? Yksi teistd, jota Jumala rakastaa: Daniel



